N

N

Validation en langue francaise d’un outil de mesure des
stratégies mentales d’entrainement et de compétition: le
“ test des stratégies de performance ”

Nadine Debois, A. Courtois, Priscille Loaique, Nicolas Mazurier

» To cite this version:

Nadine Debois, A. Courtois, Priscille Loaique, Nicolas Mazurier. Validation en langue frangaise d’un
outil de mesure des stratégies mentales d’entrainement et de compétition: le “ test des stratégies
de performance ”. L’analyse de la performance de haut niveau dans son contexte? 3émes journées
internationales des sciences du sport, INSEP, Institut national du sport et de 1’éducation physique,
Nov 2004, Paris, France. pp. 63-64. hal-03296087

HAL Id: hal-03296087
https://insep.hal.science//hal-03296087

Submitted on 22 Jul 2021

HAL is a multi-disciplinary open access L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est

archive for the deposit and dissemination of sci-
entific research documents, whether they are pub-
lished or not. The documents may come from
teaching and research institutions in France or
abroad, or from public or private research centers.

destinée au dépot et a la diffusion de documents
scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
émanant des établissements d’enseignement et de
recherche francais ou étrangers, des laboratoires
publics ou privés.


https://insep.hal.science//hal-03296087
https://hal.archives-ouvertes.fr

63

VALIDATION EN LANGUE FRANCAISE D’UN OUTIL DE MESURE
DES STRATEGIES MENTALES D’ENTRAINEMENT ET DE COMPETITION : LE
« TEST DES STRATEGIES DE PERFORMANCE »
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Introduction

Depuis les années 80, plusieurs outils psychométriques de mesure des habiletés ou des
stratégies mentales des sportifs ont ¢été développés dans une perspective d’aide a
I’entrainement, notamment le «Test Of Performance Strategies » (TOPS ; Thomas, Murphy, &
Hardy, 1999). L’intérét du TOPS réside dans le fait qu’il constitue actuellement le seul
questionnaire permettant d’évaluer de manicre distincte les stratégies mentales que les sportifs
mettent en ceuvre a I’entrainement de celles utilisées en compétition. Aussi, une procédure de
validation de cet outil en langue frangaise a-t-elle été entreprise. Une premicre version testée
dans une précédente étude (Debois, Quillet, Sylvestre, & Calmels, 2004) présentait de bonnes
similitudes avec les caractéristiques du questionnaire d’origine, sans pour autant étre totalement
valide. La présente étude constitue donc une seconde étape dans la procédure de validation du
TOPS en langue francaise.

Méthode

Participants

341 sportifs (mzee= 23.26 ¢ = 6.79), dont 102 filles et 239 garcons, de catégories
minime a vétéran (70.4% seniors) et pratiquant différents sports de compétition, ont participé a
I”étude.
Questionnaire

Dans sa version d’origine, le TOPS comprend 64 items, auxquels le participant répond
selon une échelle de type Likert en 5 points. Il comprend deux échelles distinctes de 32 items,
I’une mesurant les stratégies mises en ceuvre a I’entrainement (e.g., « Pour I'entrainement, je
me fixe des objectifs réalistes mais stimulants »), I’autre les stratégies mises en ceuvre en
compétition (e.g., «Je me parle a moi-méme pour m'aider dans la réalisation de ma
performance en compétition »). Chaque échelle est constituée de 8 sous-échelles de 4 items
chacune : (1) I’activation, (2) la relaxation, (3) I’'imagerie, (4) la fixation de but, (5) le controle
émotionnel, (6) le contrdle attentionnel pour 1’échelle d’entrainement et le controle des pensées
parasites pour I’échelle de compétition, (7) le discours interne, et (8) 1’automaticité.
Procédure
Dans un premier temps, les items défaillants de la premiére version frangaise (Debois & al.,
2004) ont été¢ reformulés en comité. Puis, la version corrigée a été proposée a chacun des
participants de la présente étude dans des conditions similaires (i.e., hors entralnement et
compétition)

Analyse des données

De manicre comparable au procédé utilisé par les auteurs du questionnaire d’origine
(Thomas & al., 1999), I’évaluation de la structure factorielle a été réalisée pour chaque échelle
(i.e., entralnement, compétition) a partir d’analyses en composantes principales (ACP) avec
rotation varimax. Seul le nombre de facteur dont la valeur propre était supérieure a 1 a été
retenu. De plus, chaque item devait présenter un coefficient de saturation >.30 sur un seul
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facteur pour étre conservé. La consistance interne de chaque sous-échelle a été vérifiée par un
calcul du coefficient alpha de Crombach.

Résultats

Echelle « Entrainement » - L’ACP a conduit a extraire 8 facteurs expliquant 58.9% de la
variance. Par rapport au questionnaire d’origine, le facteur 1 (items 1,37,53,58) correspond a la
sous-échelle « fixation de buts » (a0 =.82). Le facteur 2 (items 20,39,60,61) correspond a la
sous-échelle « contrdle émotionnel » (a0 =.74). Le facteur 3 (items 5,6,15,27) correspond a la
sous-échelle « relaxation » (a0 =.79). Le facteur 4 (items 4,19,45,50) correspond a la sous-
échelle « contrdle attentionnel » (o0 =.77). Le facteur 5 (items 10,23,29,48) correspond a la
sous-échelle « automaticité » (o =.42). Cependant on constate que I’item 10 présente un
coefficient de saturation >.30 sur trois facteurs. Le facteur 6 (items 2,16,35,47,49,51)
correspond a la sous-échelle « discours interne» (o =.49 pour les 6 items ; o =.75 pour les 4
items de la sous-échelle d’origine). Le facteur 7 (items 3,12,42,64) correspond a la sous-échelle
« imagerie » (a0 =.61). Le facteur 8 (items 35, 49) correspond a la sous-échelle « activation » (a
=.44).

Echelle « Compétition » - L’ACP a conduit a extraire 8 facteurs expliquant 65.2% de la
variance. Par rapport au questionnaire d’origine, le facteur 1 (items 8,17,25,43) correspond a la
sous échelle « relaxation » (a0 =.82). Le facteur 2 (items 18,34,55,59) correspond a la sous-
échelle « imagerie » (a0 =.80). Le facteur 3 (items 11,30,41,54) correspond a la sous-échelle
« automaticité » (a0 =.82). Le facteur 4 (items 21,33,36,57) correspond a la sous-échelle
« discours interne » (a0 =.76). Le facteur 5 (items 24,31,62,63) correspond a la sous-échelle
« controle émotionnel » (a0 =.80). Le facteur 6 (items 7,22,26,46) correspond a la sous-échelle
« fixation de but» (o =.82). Le facteur 7 (items 9,14,32,56) correspond a la sous-échelle
« pensées négatives » (a0 =.78). Le facteur 8 (items 13,28,40,52) correspond a la sous-échelle
« activation » (a =.74).

Discussion

La version francaise du TOPS testée dans cette étude présente de bonnes similitudes avec les
caractéristiques du questionnaire d’origine. Ainsi, les huit sous-échelles constituant 1’échelle de
mesure des stratégies compétitives apparaissent valides. De méme, 5 sous-échelles parmi les
huit qui composent 1’échelle de mesure des stratégies mises en ceuvre a I’entrainement
présentent une bonne validité. En revanche, 3 items (10,35,49) apparaissent devoir étre
reformulés, et la faible consistance interne de 3 sous-échelles de mesure des stratégies mises en
ceuvre a I’entrainement (i.e., activation, automaticité, imagerie) invitent a reconsidérer pour les
améliorer les items qui les composent. Cependant, si la présence dans cette version de quelques
items défaillants invite a poursuivre plus avant la procédure de validation du TOPS, son
utilisation dans une perspective d’aide a I’entrainement peut d’ores et déja étre envisagée.
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