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INTRODUCTION

IL A ETE MONTRE QUE LA PERFORMANCE LORS DU
LANCER DU DISQUE DEPENDENT DES PARAMETRES
D'ORDRE CINEMATIQUE (ROBERT D. WARD, 1987,
1990). AINSI, LES ETUDES CINEMATIQUES DU
LANCER DU DISQUE PERMETTENT D'AVOIR UNE
APPROCHE QUANTIFIEE DES PHENOMENES
MECANIQUES ENTRANT DANS LA CONSTRUCTION
DE LA PERFORMANCE.

L'OBJECTIF DE CE TRAVAIL, EN COLLABORATION AVEC MICHEL
CHABRIER, ENTRAINEUR PROFESSEUR INSEP, ANCIEN CHAMPION ET
RECORDMAN DE FRANCE DE LANCER DU DISQUE, MICHEL
TRANCHANT ENTRAINEUR NATIONAL DE LANCER DU DISQUE FFA, DR.
HENRY VANDEWALE DEprT. DE LA FORMATION INSEP ET GUY
GUERIN COORDONATEUR NATIONAL LANCER FFA EST DE QUANTIFIER
LES INTERACTIONS ENTRE LE LANCEUR ET LE DISQUE.

CETTE QUANTIFICATION SERA OBTENUE PAR L'ENREGISTREMENT DE LA
CINEMATIO_UE DU LANCER, ET PLUS PARTICULIEREMENT PAR LA
CONSIDERATION DE LA TRAJECTOIRE DE L'ENGIN ET DE SA VITESSE QulI
SONT FORTEMENT CORRELEES AVEC LA PERFORMANCE. CETTE ETUDE
PORTE SUR LA PHASE D'APPRENTISSAGE ET/OU DE PERFEC-
TIONNEMENT DU MOUVEMENT.

L'HYPOTHESE PROPOSEE DANS CETTE ETUDE EST QUE L'EVOLUTION
DE LA TRAJECTOIRE ET DU MODULE DE LA VITESSE DU DISQUE AU
COURS DU GESTE EST CARACTERISTIQUE DU NIVEAU D'EXPERTISE
DE L'ATHLETE. AINSI, L'ANALYSE DE CETTE TRAJECTOIRE ET DE CETTE
VITESSE DOIT RENDRE COMPTE DE LA CAPACITE DE L'ATHLETE A
GERER LES INTERACTIONS ENTRE SON PROPRE DEPLACEMENT, ET
L'OBJECTIF DU MOUVEMENT (PERFORMANCE).

Approche cinématique

MATERIEL ET METHODE

La combinaison d'une translation
et d'une rotation au cours du
mouvement impose une modé-
lisation 3D et une reconstruction
du systéme poly - articulaire.

Les enregistrements des données
cinématiques ont été effectués
lors de différents stages natio-
naux et réalisés au moyen de
trois caméras numeériques a une
fréquence de 5o Hz , permettant
de reconstruire le mouvement en
trois  dimensions par une
méthode de DLT (Direct Linear
Transformation).

Pour la reconstruction 3D, on a
utilisé un échantillon de cinq
athletes répartis en deux groupes
distincts. Le principal critere pris
en compte dans la formation des
groupes est le niveau d'expertise
des lanceurs.

OBJECTIFS
DE L’ENTRAINEUR

Pied gauche quitte le sol :

Lobjectif est de permettre a la
hanche droite de prendre une po-
sition d'avance sur le bras lanceur
et le disque en "remorque”.

Mélina Robert-Michon

laxe de torsion a ce moment
précis, entre ligne de bassin et
ligne d'épaules est de Tordre de
45°. Le disque passe par son
premier point bas.

Pose pied droit :

Lobjectif est de développer la
torsion entre Taxe de I'épaule et
celui du bassin un tour une
rotation sur la plante de pied
droit. Llorsque le lanceur se
retourne, il existe :

-100 % du poids du corps sur
jambe droite.
- Alignement
tronc.
-Alignement disque avec ligne
dépaules.

jambe  gauche




Point haut :

Lobjectif est de préserver
Iamplitude du trajet décrit par
T'engin.

Le disque atteint son apogée peu
apres la pose du pied droit.

Pose pied gauche :

Lobjectif est daccentuer Ila
torsion entre 1a ligne de bassin et
la ligne d'épaule pour faire jouer
I'élasticité musculaire.

2 eme Point bas :

Chez I'expert :
Au passage du disque au 2eme

point bas :

Le c6té gauche est fixé (pied
gauche, bassin gauche, épaule
gauche)

La ligne de bassin est face au
secteur

Laccélération en poussée rotation
sur plante de pied droit, se
poursuit jusqu'a la face avant du
bassin  (solidarité pied droit
hanche droite)

Ces hypothéses de travail devront
permettre d'envisager la perfor-
mance, non pas seulement sur
un plan mécanique, mais aussi

comme une interaction aussi
optimisée que possible, entre le
lanceur (son geste, sa technique)
et le disque (caractéristiques
physiques de I'engin).

RESULTATS
ET DISCUSSION

La figure 2 décrit Tévolution du
module de la vitesse du disque
sur la durée compleéte d'un lancer
et illustre des situations clés dans
lesquelles se trouve le lanceur.

Contrairement aux lanceurs
experts figure 3, les lanceurs non

,  experts accélerent au cours de la

pose pieds droits, alors qu'il est
apparemment indispensable d’at-
tendre la situation de double
appui qui est 1a situation la plus
propice pour une augmentation

" delavitesse.

La capacité de T'athlete a gérer 1a
phase de double appui a des
conséquences directes sur la
phase déjection, qui est une des
phases déterminantes dans la
performance.
L'analyse des trajectoires montre
que la vitesse maugmente pas
d'une facon linéaire mais subi
des variations caractéristiques
des phases de double et de
simple appui.
Aprés cette premiére approche,
plusieurs perspectives de travail
sont envisagées :
» Une phase de modélisation, qui
passe par le calcul de la
trajectoire du centre de gravité

du lanceur et du transfert
dénergie.
« ['évolution du moment
d’inertie.

e la sensibilité du modéle aux
parametres anthropométriques
sera étudiée en fonction de
données de Winter et Zatsiorki.

* Une mise en relation des don-
nées cinématiques et électro-
myographiques.
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Fig 1: Modéle biomécanique associé a I'enregistrement des données.
Ce modéle comportant 17 points (repéres anatomiques plus le disque).

Fig 2 : Décours temporel du module de 1a vitesse du disque ; lanceur

non expert.
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Fig 2 : Décours temporel du module de la vitesse du disque ; lanceur

expert.
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