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RESUES

Partie 1 -

L'atude porte sur 400 enfants de 9 3 14 ans, sur leurs parents, et suy
leurs enseignants. Elle confirme que :

1°} la pratique snortive des enfants dépend de variables indépendanias
telles aque 1'dge, le sexe, la catégorie_socio-professionnelle des parants.

2°) qu'il y a un rapport stroit antre 1a pratique des enfants et celle
de leurs parents

3°} selfon leur formation et leur statut (instituteur (trice), professcur.

les enseignants ont une conception différente de 1'aducation physique et

sportive qui sa, retrouve chez leurs' Eléves.

Partie 2 -

Les motivations positives ou négatives concernant la pratique dos
activités physiques et Spcrtives dépendéht de facteurs personnels et psychc
sociaux. Une atude destinde 3 mettre en jeu certains de ces facteurs est
mende sgr A00 enfants éiéves de CMI, CMZ, 63, 52, Ceux-ci exécuteht treis
épreuves comportant e choix d'un niveau de risque et rénondant & deux ques:
tionnaires mesurant 1'anxizté et le niveau d'aspiration. le nlan expérimenta1

est fondd sur les effets de compétition et de co-présence. L'analyse statis-

tique confirme tes hypothases formuléas,
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Alors que diverses instances préconisent le sport pour tous,
soit pour favoriser 1'épanouissement de 1'individu, soit pour amé-

liorer les conditions d'émergence de sportifs de haut niveau, il

n'est pas inutile de chercher a mieux connaitre les facteurs qui dé-
terminent les motivations ou les résistances vis-a-vis de la prati-

que des activités physiques et sportives.

11 ne saurait &tre question ici d'une répiique d'études inté-
ressantes telles que celle de Michel BOUET () sur les motivations
des sportifs, ou celle de Jean-Marie FAUGERE (2) sur 1iabandon pré-

coce de 1a compétition chez le jelire sportif.

La recherche‘dont on rend compte ne concerne pas uniquement
une population de sportifs comme dans les études précédenment citées
mais une population tout-venant d'environ 400 éléves, gargons et fil-
les, appartenant & des classes de CM1l, CM2, 6° et 5° d*établissements

scolaires de la région parisienne.

L'une des particularités de cette stude raside dans le fait
qu'elle a &té entreprise sur une méme population seton deux appro-
ches différentes ot complémentaires : 1'une, sociologique, menée
ﬁar questionnaires auprés des enfants et de leurs parents. par en-
tretiens avec les enseignants et les professeurs d'éducation phy-
sique, et par &tude de textes officiels; 1'autre, psychosociologi-

que, conduite sur le terrain selon une procédure expérimentale.
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11 est exceptionnel que 1'on puisse ainsi au cours d'une méme
recherche concilier le point de vue des factorialistes qui, partant
du recueil d'un grand nombra d'éléments, s'efforcent d'en dégager
un nombre restraint de facteurs explicatifs, et celui des expéri-
mentalistes qui, dans une pefspectiVQ dynamique, essaient de faire
interagir des facteurs définis @ 1'avance et d'en observer les effets

dans des conditions privilégigées d'observation.

 Bien que ces deux apprOchéé aient &té menées respectivement
par deux formations de recherche distinctes, uhe Ednéertation per-
manente d &té gtablie tout au Tong des diverses opérations et 1'ex-
ploitation des données par traitement informatique a &té conduite
avec des moyens de calcul communs, ce qui a permis 1a miée en.re—

lation de certains &léments de deux gdtudes.

(1) BOUET (M.) Les motivations des sportifs. Editions universitaires.
Paris, 1969.

(2) FAUGERE (J.M.) Contribution & 1'étude, chez le jeune sportif, de
1'abandon de 1a haute compétition. Université
BORDEAUX 11, 1974. Thése de médecine n° 268.
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RESUME DE LA RECHERCHE

L'&tude porte sur 200 enfants de 9 3 14 ans, sur leurs parents

et sur Teurs enseignants. Elle confirme cue :

15) la pratique sportive des'enfants dépend de variables indépendantes
telles que 1'age, le sexe, la catégorie socio-professionnelie de

teurs parents.

2°) i1 y a un rapport &troit entre 1a pratique sportive des enfants et

celle de leurs parents

3%) selon leur formation et leur statut (instituteur, prbfeSseur) les

enseignants ont une conception diffarente de 1'édUcation physique et

sportive qui se retrouve thez Teurs élaves,
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INTRODUCTION

Au cours d'études antérieures (Danse, Chauvier, Louveau 1976 -
Louveau, Danse 1977}, nous avons &tudié les motivations d'enfants de 8 3
10-ans et celles de leurs parents. Afin de mieux cerner les liai;onsl
entre les pratiques et les représentations des enfants et celles des
adultes, nous avons dans la présente &tude analysé et comparé les aspi-
rations et les résistances des trois groupes suivants :

. un groupe d'enfants de 9 & 14 ans,

. leurs parents,

.‘1eurs enseignants,

IT est attendu de cette recherche :

1*) une meilleure connaissance des attitudes propres & chacun des groupes,
et en particulier une compréhension de 1'action de déterminants
sociologiques (4ge, sexe, catégorie socio-professionnelle) sur les

comportements vis-3-vis des activités sportives,

2*) un &claircissement du phénoméne de "reproduction" chez les enfants

des pratiques sportives des adultes et des'représentations qui sous-

tendent ces pratiques.




CHAPITRE I

CONDUITE de la RECHERCHE

1 - DERCULEMENT de 1'ETUDE

1. 400 enfants de 16 classes, primaires et secondaires, venant
? pratiquer des activités sportives 3 1'I.M.S.E.P., une aprés
. midi par semaine, ont &té interrogés par questionnaire de
novembre 1978 & mai 197F.

Pour des raisons tenant au calendrier des vacances sco-
laires, aux activités de certaines classes (classes de neige
classes vertes), et & 1'absent@isme des &léves, nous n'avons
pu faire passef les questionnaires & tous les &léves ; cela
explique quey 1'effectif (377) des enfants questionnés est

différent de 1'effectif total des enfants des 16 classes.

2- les parents des enfants des 16 classes ont &té sollicitafpour
répondre 8 un questionnaire écrit, qui Teur a &té transmis par
te canal des enseignants et des enfants.

- effectif du groupe de parents : 234 p2res et 270 méres.

3 - Les maftres ont &té interviewss durant 1h30 chacun environ par

ure psychologue
~ 10 enseignants d'école primaire (de classes de CM1 et CM2)

- 4 professeurs d'éducation physique




2 - LES INVESTIBATIONS

3 -

Les renseignements ont &té recugillis
- par gquestionnaire auprés des enfants et des parents ; les ques-
tionnaires avaient &té élaborés lors d'une étude précédente dont

les résultats ont &té publiés (1)

- par entretiens auprés des enseignants ; la grille d'entretien a
&té Eélaborée & partir de 1'étude des textes officiels (annexe 1)
gqut réglementent les activités sportives 3 1'école et la formation
des enseignants, et & partir d'entretiens préparatoires avec des

enseignants.

LE TRAITEMENT DES RESULTATS

3.1. Résultats quantitatifs,

Aprés recueil et codage, les résultats quantifiables des dif-
férentes investigations ont &té transférégsur cartes et traités
en tri a plat

en tri croisé

3.2. Résultats qualifatifs

11 s'agit des analyses de conteny des entretiens avec les en-
seignants. La psychologue qui a recueilli les entretiens les a ensufte

analysés par thames, aprés qu'ils aient été transcrits intégralement

pap--Boidd

(1) LOUVEAU (C)- DANSE(P.). L'attitude des parents a 17égard des activités phy-

. sique
Trava
DANSE
Etude

s et sportives. Son influence sur celle de leurs enfants (8.10 ans)

ux et recherches INSEP h® 1 octobre 1977 p.41.59

SP.) CHAUVIER (R.) LOUVEAU (C.). Les enfants de 8.10 ans et le sport
e motivations. Annales de 1'IMS et de 1'ENSEP n°9 juin IS76 p.33.59




CHAPITRE 2 -

ANALYSE ET INTERPRETATION

~ Avant de repérer quelles représentations et quelles pratiques des
adultes se reproduisent chez les enfants, nous alions repérer, dans
chacure des 3 populationsyadultes, enseianants ot enfants, ce qui se
dit et ce qui se fait en matiére d'activitas physiques et sportives.

, ¢ron3 . . , .
Puis nous essayems de digager ce qui leur est commun et en particulier
Ce qui semble se transmettre des adultes, parents surtout, vers les

' enfants.




1 - LES ENFANTS et Ta PRATIQUE SPORTIVE

Le tableau ci-dessous résume les principaux aspects de notre

étude

i ‘
variables indépendantes | variables dépendantes

1: agesclasse,instiggahs 1 pratique sportive réelle
2: sexe G=garcons 2 idées des enfants sur la
Fefilles pratique sportive |

3: catégorie socio pro- ;
fessionnclle du pére=
csp ;

Caractéristiques du groupe (annexe}.

DEFINITIONS DES VARIABLES

1/~ Age des enfants.

Cette variable en recouvre deux autres qui, compte-tenu de
nos hypothéses|sont importantes.
1.1.~ Les enfants Tes plus jeunes sont aussi ceux de 1'école
primaire dans laquelle enseignent des instituteurs (trices) poly-
valents formés en 2 ans, et qui enseignent 1'E.P.S{*)« selon des

instructions officielles ( annexer?) présentant des diractives

pédagogiques (forma et contenu) assez flcues,

EPS = Education Physique et Sportive.

14
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1.2, Les enfants les plus dgés sont ceux du coliige dans lequel
enseignent des professeurs d'EPS (t} spécialisés, formés en 4 ans;
ces enseignants obé&issent & des instructions officielles assorties
d'une programmation présentant des directives pédagogiques assez pré-
cises (annexesfsg).

Au cours du compte-rendu, nous préciserons dans la mesure
du possible, quel aspect de 1'Sge, de la classe suivie, ou de 1'ins-

titution (primaire ou secondaire) nous &tudions.

2/- Catégorie socio-professionnelle du pére : voir page €8 od nous

précisons les caractéristiques de groupe.

3/- Pratique sportive réelle . 11 s'agit :

3.1. de la pratique sportive scolaire, imposée par 1'école dans

le cadre de 1'emploi du temps des &laves .

3.2. de la pratique volontaire, choisie en dehors de ce qui est
imposé par 1'acole ; par exemple Ya pratique sportive en club ou en
associations sportives scolaires le mercredi aprés-midi. La pratique
en ciub est une variable dépendante, mais elle covarie avec d'autres
variables dépendantes et elle est un bon indicateur de "sportivité";
elle retiendra beaucoup notre attention, d'autant plus que notre ques-

tionnaire la cerne mieux que la pratique obligatoire.

4/- Idées des enfants sur la pratique sportive : c'est 1'ensemble

des représentations et des valeurs attribuées ay sport, que notre

questionnaire nous a permis de recueillir auprés des enfants.

+ EPS = Education Physique et Sportive.




DEMARCHE de 1' AMALYSE des RESULTATS,

Pour chaque variable dépendant&,nous présenterons successive-
ment les résultats
- de tri global, c'est-a-dire les pourcentages de réponses 3 la

question concernée

- des tris croisés statistiquement significatifs
. des variables dépendantes avec les variab]es'indépendantes

par exemple pratique de Toisir et sexe des enfants (QFI) (xx)

. des variables dépendantes entre elles. Exemple: le sport
en club et le sport comne jeu ou travail (croisement des réponses:

aux questions QEQ, et QES5 .

Dans ‘les commentaires, rappelons gue quand nous &crivons :
" Tes enfants font du sport”, "les enfants ont un pére qui fait du
'sport", i1 faut lire : "les enfants disent qu'ils font du sport”,

"les enfants disent que leur pére fait du sport®.

I. LA PRATIQUE SPORTIVE REELLE DES ENFANTS.

1.1, La pratique sportive dans le temps de loisir {QEI).

‘Quand i1s ont du temps libre, les enfants préférent :

~ faire du sport : 52.5

lire des illustrés : 18.0

écouter des disques : 15.6

jouer avec des jouets:10.1

xx QEI = réponses des enfants & la question n® 1
GE2 = réponses question enfants n° 2 etc..... ) .
Voir en annexe 1'ensemble des ré&ponses au questionnaire enfants. ?69
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Connaissant par ailleurs (1) 1'importance et 1‘attrait de la

= 1

télévision, nous n'avons pas prOpose adcouter, regarder la délé-
vision" dans les items de 1a question sur 1'occupation du temps 1i-
bre, mais "regarder les émissions sportives" & la fin du question-
naire. Faire du sport intéresse davantage les garcons G (58.1) que
les filles F; écouter des disques, lire des illustrés sont majorés
par les F, (20.1.- 20.7) mais la faiblesse des effectifs doit nous
rendre prudents dans nos interprétations méme si statistiquement
Tes résultats sont significatifs. En référence aux CSP (2) (ta—
bleauw—H) les enfants issus des CSP ouvriers et personnels de ser-
vice font plutdt du sport pendant leur temps Tibre; cette tendance

n'apparait pas chez les enfants issus des CSP patrons et cadres

moyens .

1.2. La pratique sportive en dehors de ce qui est obligatoire &

1' école :
1.2.1. En CLUB, 39.0 des enfants disent étre en club.
tes G. (49.0) beaucoup plus que les F.(28.0). De méme la répartition
de ceux qui sont inscrits en club, en fonction des CSP (2) n'est pas

due au hasard : sontinscrits en club :

(1) Une étude du Comité des Sports du conseil de 1'Europe, réalisée
par Ta NORVEGE (doct.ronéo n.p;) et diverses études de revues
spécialisdes en programme de télévision, ou en éducation.

(8) CSP = catégorie socio-professionnelle en référence @ la
classification de 1' INSEE.




53.0 des enfants de patrons

46.0 des enfants de cadres supérieurs
50.0 des enfants de cadres moyens -

29.0 des enfahts d'amployés

27.0 des enfants du personnel de service

36.4 des enfants d'ouvriers.

On pourrait penser que de la classe de CM1 jusqu'd la classe de
5éme, la cohorte des pratiquants augmente ; i1 n'en est rien dans
le groupe des enfants &tudiés ici : le pourcentage des pratiquants

est constant : c'est assez inattendu (tableaus? )?‘83

’ 3&.6 des enfants pensent aveir les qualités d'un futurn champion
(tab]eauSBf?%ﬁis sur 100 enfants inscrits en club, 46 pensent avoir
ces qualités et 26 ne pas les avoir. Beaucoup d'enfants aimeraient
gtrne champions, mais ceux qui sont en club en ont encore plus

envie que Tes autres.

Ly
La pratigue des parents (tableaus 4 etﬂ&b‘is)‘)n'est pas sans

offets semble-t-i1 : sur 100 enfants inscrits en club, 46 ont un
pére sportif et 48 une mére sportive ; sur 100 enfants qui ne sont
pas inscrits en club, A% ont un pére sportif et 9 une mére sportive;
ceux qui sont en club ont 2 fois plus souvent des parents sportifs.
Globalement, s'ils ‘font du sport plus tand (T@ab]eauﬁ)??eq; enfants
disent que ce sera d'abord pour &tre en forme les auytres raisons
avancées ensuite varient : ceux qui sont en club disent, plus fré-
quemment que les autres, que Ce sera pour &tre champion ou pour en

faire un métier.
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En ca aqui concerne la_télavision (tableau§6§)81.0 des

enfants regardent les émissions sportives ; mais 82.0 de ceux
qui sont en club les regardent et de préfirence les sports qu'ils
pratiquent ou tous tes sports ; les non inscrits regardent plu-
t6t les sports qu'ils aimeraient pratiguer.

Sports pratiqués en club (ils varient en fonction du

sexe et de 1'dge (QE 5b).

corrélation e sur rang CES /rano primaires = .33 non significatif
corrélation Q sur rang G/rang F = 8% non sianificatif

Le Foot-ball est le spdﬁt 7*1 aux différents &ges, mais 11 sem-
ble que 1'Athlétisme supplée la gymnastique, le judo et la nata-
tion au fur et 2 mesure gue 1'dge augmente. On ne peut ici &car-

ter 1'influence des installations accessibles aux enfants.

1.2.2. La pratique en dehors cu club et en dehors das

obligations scolaires :
- tri global 73.5 disent pratiquer du sport hors club. A 1'ana-

lyse, ces 72.5 se d&composent en

30.0 pratiquants eh et hors ctub

23 .5 pratiquants hors club seulement

(QE €a)

- tri croisé
avec 1as variables indépendantes. Ce sont surtout

les 6. (85.0) qui font du sport ailleurs. Les &léves du primaire
(79.0) en font plus que ceux du CES (1) (67.0).Mais les communes

o sont implantées les écoles offrent des possibilités de

(1) CES =Collége d'enseignement secondaire.
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pratique différentes : primaire : commune autour du Bois de
Vincennes ; CES (1) = centre de PARIS, Les G, et Tes plus dgés
pratiquent plus fréquemmant dans les espaces extérieurs ({ rue,
square) moins protégés que les espaces intérieurs ( cours) que
fréquentent les jeunes et les F, Enfin les activitfis pratiquzes
par les G. et les F. sont les mémes :

(2) P rang G/rang F =£,8Q. significatif

2- IDEES DES ENFANTS SUR LA PRATIQUE SPORTIVE

Par hypoth&se nous pensons que les idées, les pratiques et
les projets de pratique des enfants sont en rapport é&troit avec
les idées et les pratiques des adultes, et en particulier de leurs

parents.

2.1. - Evaluation de la pratique persocnnglle ultérieure,

7 Rappelons que actuellement les G. font plus de sport en
club et hors club que les F. et que 1'8ge n'intervient pas sur
la pratique hors club {QF 14a).

63.0 des enfants disent qu'ils feront du sport plus tard

5.3 disent qu'ils n'en feront pas
31.0 sont des indécis
, diffdrences . ,

I1 n'y a pas de pésulders significati®™sSen fonction de 1'dge

et/ ou du sexe des enfants.

(1) CES = Collage d'enseignement secondaire.

(2) Rusles rangs sont atiribués en fonction du nombre de fois ol
tel ou tel sport est cité ; ainsi le foot-ball, le plus sou-
vent ¢ité par les G a e rang 1 chez les G. etc.....
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la pratique des parents est en rapport avec la pratique future de

leurs enfants.
syr 100 enfants qui disent que leur pére fait du sport, 77 en

feront plus tard,

sur 100 enfants dont la mére fait du sport, 75 en Teront plus tard

sur 100 enfants dont le pdre ne fait pas de sport, 56 en ferontplus
tard, sur 100 enfants dont 1a mére ne fait pas de sport, 60 en fe-

ront plus tard,

la pratique des enfants en club est 1iée significativement &

leur pratique future,
sur 100 enfants inscrits en club, 81 en feront pius tard

sur 100 enfants non inscrits en club, 50 en feront plus tard,
- motifs du désir ou du refus de pratique ultérieure (QE 14b, 14c)

désir : les enfants feront du sport plus tard surtout pour étre
en forme (28.0) puis pour étre champion (17.0) pour en faire un

métier (12.7.} et enfin pour se distraire (9.5.}.

Les G. et Tes &léves du primaire {22.0.) ont davantage envie d'étre
champion ; les F. avancent plus fraquerment 1'envie de se distraire
(14.5.) au détriment de 1'esnvie d'&tre championne (11.2.). Les &1é-
ves du CES, les plus &gés, chercheront nplus que les autres & &tre

en forme (34,33)
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refus : 18.0. annoncent des raisons de refus (QE 14c¢) de pra-

tique ultérieure alors que 5.0 avaient annoncé un refus caté-
gorique de faire du sport plus tard : la formulation générale,

ou trés précise de la question explique ce déczlage.

Les 70 éldves qui répondent, donnent 2 raisons princi-
vales & Teur refus :
- manque de temps 23.0

- autre occupation 28.0

2.2. Evaluation da la pratique et de 1'attitude des parents

par les enfants.

Nous avons demandé aux enfants si leurs parents faisaient
du sport, et comment eux, enfants, il se situaient par rapport &
cette nmatique parentale (imitation ? rejet 7); nous Teur avons
demandé aussi si leurs parents les incitaient ou non & s’inscri-
re dans un club et s'ils avaient la méme attitude par rapport 2

1'EPS (1) et par rapport aux matbs.

(1) E£.P.S. = &ducation physique ot sportive, c'est @ dire
la part des activités physiques et sportives
obligatoiras 3 1'école.
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2.2.1. La pratique des parents et son impact sur les enfants.

(QE 13'g. 13b)- 31.0 des enfants disent que leur pére fait du sport
(28.0. des péres interrogés diractement disent faire du sport) 13.C
disent que leur mére fait du sport (alors que 14.5 des méres disent

elles-mémes qu'elles en font).

La perception de la pratique des parents est 1a méme chez Tes
G. et chez les F. Les enfants du primaire surévaluent la pratique
des péras, dévalude par les &léves du CES qui par ailleurs sont
plus nombreux & ne pas répondre & 1a question sur la nratique de
leur pare ou de leur mére. La pratique des péres est moins bien
cernde, donne lieu 4 davantage de fluctuations des réponses des
enfants. Rappelons que la fait d'avoir un pére ou une méme spor-
tifs doublent chez un enfant les chances de faire du sport plus
tard, par rapport & ceux dont las parents ne font pas de sport.

Si globalement peu d'enfants font le méme sport que leur pére ou

que leur mére, les 6. et ceux du primaire “imitent” davantage

leurs parents que les autres ; mais le fait que les péres pra-

tiquent plus, et qus le sport soit une mot#icité plutdt masculine

permet en partie de prévoir les réponses des G.

2.2.2. L'incitation directe des parents.

L'incitation indirecte telle que nous venons de 1'étudier est
importante, méme si 1'imitation est faible. Ici la guestion est

.

de savoir qui incite & s'inscrire dans un club,
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- ceux qui répondent & la question (QE1 5a) "s4 tu gals du sport
dans un club, c'est parce que fes parents tlont insenity (9.2.0,
tes copains en font (12.5a,) fu as choisd tout seut dien faire
(72.0) " manifestent une automomie importante de choix. S'il
v a plus de réponses ici (57.3) que d'enfants réellement inscrits
en club (39.0) c'est que la formylation de la question, préciée,
et se rapportant & 1'autonomis de choix, "interpelle" davantage
les enfants que "fads-zu du spont en club®. L'action directe des
parents semble faible, et pourtant, ce sont eux qui font 1a dé-
marche administrative de 1'inscription (signature d'une autorisa-

tion, réglement de la cotisation@ fourniture de 1'équipement. etc..)

- 1és plus &gés, ceux du CES revendiguent le plus 1'autonomie de
Jeur choix (84.9). Les nlus jeunes sont moins autonomes (62.0) mais
citent plus souvent leurs copains comme incitant & choisir (16.0)
Les plus &gés choisissent seuls de’faire du sport en club ; or le
taux de pratique est le méme (tableau N52ﬁ>g§3tM1, (M2, G&me- Héme;
comme les plus jeunes sont moins autonomes, on peut penser qu'il y
a un renouvellement partiel des pratiquants 3 partir de mécanismes
de choix différents selon 1'dge. I1 aurait fallu savoir depuis combien
de tepps les enfants sont en club pour confirmer 1'hypothése d'un
"poulement” des inscriptions en club en fonction d'une autonomie de

plus en plus importante avec 1'dge.




~16-

2.2.3, Lattitude des éarents par rapport aux notes.

11 s'agit ici du sport obligatoire & 1'éccle (QE 16a 16b)
Le retentissement des mauvaises notes est significatifement diffé-
rent selon qu'il s'agit de 1'EPS ou des maths. lLes mauvaises notes
entrafnent rarement des €.4.) gronderies en EPS, et laissent
varement indifférents on maths (3.3.)
La seule différence significative concerne 1es gronderies des pa=
rents pour les mauvaises notes en EPS & 1'école primaire (§§ 2)
L unicité du maftre explique peut-&tre un offet de "contagion” ou
du "retentissement” de Ta mauvaise note, en math, en EPS ou ailleurs

dans 1'esprit des enfants et des narentis.

2. 3. Valeurs que les cnfants attachent au sport.

2.3.1. Le sport, le travail, Tes heurcs de classe ; i1 s'agit
ici du sport dans le contexte scolaire (QE2 et QE3). ﬁajoritaire—
ment (55.7.) les enfants percoivent le sport comme jeu et travail.
Massivement (70.8.) i1s pensent que Te sport "c'est micux que Tes
heures de classe“ I1s sont 39.8 (tab1eau§7)?agenser simultanément,
que e sport est & 1a fois jeu et travail ot mieux que les heures de
classe. G.Bt F. ont les mémes opinions jei, mais les plus jeunes;
ceux du primaire, font davantage du sport un jeu et les plus dgés,
ceux du CES, davantage un jeu et un travail.Tala pose la question
d'un changement de réle de 1'instituteur (trice) en fonction de la

matigére enseignée. Cela pose aussi la question du rdle des professeurs
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d'E.P.S. qui introduiraient 1'aspect "thavail” dans le sport &
1'gcole. hous retrouvons les deux conceptions de 1'E.P.S. :
tudique chez les instituteurs, technique et crientée vers les

apprentissages et les résultats chez les professeurs d' E.P.S,

2.3.2. - Finalit& du sport par rapnort & sci et par rapport

aux autres (QE4 et QE12). La formulation des questions ne permet

pas ici de savoir dans quel contexte i1 est question de sport.

Deux ponyt t ams d'enfants s'investissent dans le sport
"en 404" : 53.1 font du snort pour se distraire et se dépenser,
45 .4 eﬁ font pour devenir fort et grandir. Quand la question in-
troduft une perspective de comparaison, 37.4 font du sport nour
se mesurer 3 leurs camarades et essayer de gagner, tandis que
‘61,5 cherchent 3 se remuer et & se dépenser; en fait une partie
de ces §1.5 cherche réellement 3 se distraire, 1'autre partie

cherche aussi 3 progresser.

Les G. préférent plus aue les F. se mesurer & leurs camara-
des et essayer de gagner 4 Ni 1'8ge, ni la CSP du pére n'intervien-
nent ici. 11 n'y a pas de liaison entre l1a pratique en club et la
finalitd du sport "em s04" ou du sport comme comparaison & autrui.
Ceux qui feront du sport plus tard, pour &tre champion ou pour en
faire un mdtier (tableau Glﬁ'en font actuellement, en club ou hors
club, nour grandir et peu pour se distraite. Enfin ceux (31.6)

¢
(tab1eaw§9§)qui pensent avoir les gualités d'un futur champion font
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fréquemment du sport pour grandir et devenir fort, mais i1 y a
narmi ces "aspirants” champions, une proportion non négligeable
d'enfants qui font du sport pour se distraire, EN RESUME : 1eé
liaisons : compétition-grandir-pratique en club-champion- ne sont

nas aussi nettes qu'on ne pouvait s'y attendre chez les enfants.

2.3.3. Retentissement de 1'é&chec et de 1a victoire

(QE 17 b,c,d,e,). I1 s'agit d'engagement perscnnel plus profond que
celui qu'impliquaient Tes questions précédentes ; ainsi, les enfants
font du sport pour se distraire (53.1) nlus que pour devenir fort et
grandir (45.4) : quand 11s voient un match, ils pensent que les jou-
aurs jouent pour gagner (75LST plus que pour toute autre raison

(12.7., plaisir d'étre ensemble).

La victoire a un retentissement égocentrs : on est fier d'abord

pour soi-méme (37.4.) pour les autres ensuite (copains 29.7 ; pa-
rents 183 ; professeur 10.9.) . Les F. et les &léves les pius daées

{gy CEé)sont encore plus égocentrées que les autres.

L'échec a pour conséaquence un redoublement d'efforts (70.0) chez
toué les enfants, quels que scient le sexe et 1'dge et un reténtiSw
sement encore plus égocentré que 1a victoire : 59.7 sont ennuy@s pour
eux-mémes quand i1s perdent ; ce retentissement est plus margué chez
les plus 8gés (67.4) que chez tes plus jeunes qul eux, répercutent

davantage leyr &chec sur les ccpains (21.4) et sur les adultes.




Revanche ou indifférence :

Quand 11s perdent, 56.2 ont envie de prendre leur revanche
et 42.& sont indifférents ; mais les pius grands sont Jes plus
" nevanchands" 61.9, et les plus jeunes sont les plus indiffé-

rents (48.9.)

2.3.4. Masculin - féminin - sport,

Les cifférents points étudiés jusqu'ici font ressortir que
Tes F. et les G. ont une occupation différente de leur temps de
lToisir (QEl), ont une pratique en ciub et hors club différente
(QES5a, Ga) en importance et en nature (GE6b 5b). Pourtant G.et
F. ont Tes mémes opinions quand iis comparent le sport aux heures
de classe {QE3) ou quénd ils répondent & 1a question sur les fina-
Tités du sport “en 404" (QF 4) (arandir / se distraire). Leurs opi-
nions divergent quand 1'idée de comparaison est évoquée (se masu-
rer aux autres - se remuer) (QF 12) ou cuand on Teur demande s'ils
aimeraient &tre champion ( OF 21). Dans laur pratiaue future, les
filles chercheront & &tre en forme plus que Tes G. et, moins que

les G. 3 &tre championnes. L'utilisation de la tenue de sport

@st un bon indicateur du réle du sport pour 1a ou les personnes
interrogées ; sans étre farouchement partisaresde la tenue de sport,
1e§‘filles 1a portent pour faire du sport ot 1'uti1iseht moins, ail-
teurs qu'en sport, que Tes 6. { QES, 9, 10a Y. F. et G, regardent

les Emissions sportives & la t&lévision , mais avec des intentions




différentes : les F. regardent les sports qu'elles désireraient
pratiquer, comme ceux et celles qui ne sont pas en club, et les G,
regardent plutdt les sports qu'ils pratiquent (QF 20a, 20c}. Enfin
les F. se jugent plus fortes que les G. ne Tes Jjugent (QF 11b) et
cela se répercute dans la perception des différents sports par

lTes unes et par les autres (QE 11 a).
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COMPTE ~- RENDU

ELABORE par

Mme Catherine LOUVEAU Professeur 8 1'1.M.S.E.P.

2.- LES PARENTS

M- LES PARENTS ot le SPORT

I- LA PRATIQUE des ACTIVITES PHYSIGUES et SPGRTIVES

Les parents ont beauccup pratigué quand ils &tajent jeunes
(QPS) et les péres beaucoup plus que les mdres ; ces "anciens”
pratiquants sont surtout des cadres supérieurs et des membres

des professicns libérales (tabl. 1 et 2)pNR-13

Les péres pratiquent actueflement (GP 12) deux fois plus
que les méres ; cadres supérieurs et moyens et professions libé-
réles sont les p1ﬁs nombreux (tableau 3?‘2 en outre la pratique
augmente avec le dipléme, pour las péres comme pour les meéres

(tableau 4) .?\_\5"

Quand on fait du sport pendant 1'année, on a deux fois

ne
plus de chances d'en faire pendant les vacances (tab1.5§ oF

13. 14). MNéme si Tes méres sont plys  nombreuses & avoir
une activité physique pendant cetie péricde, les différencia-
tions en fonction des CSP (1) sont les mémes que pour Ta pratigque

en général (tabl, 6, 7 ).r\lb. N3

(1) CSP catégorie socio-professionnelle.
(Q.P.9.)= réponses des parents & la question n° 9~ voir en annexes.?gﬁ
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I1 apparait donc que d'une fagon générale on a beaucoup plus

de chances de pratiquer Tes Activitas Physiques et Sportives (APS)

quand on appartient & un miliew sccdo-culturel favorisé. Cette

appartenance serait plus déterminanta que le fait d'Stre un homme

ou uyne Temme,

2 = LES ACTIVITES PHYSIQUES et les MEDIAS,

53 les péres regardent beaucoun plus gque Tes méres le sport

i 1a télévision (QP2), tous, péres et méres, s'intéressent & tous

Tes  sports plutft qu'ils n'ep2rent une sélection. L'assiduité cons-
tatée devant les émissions sportives se rapproche de ce que 1'INSEE
(1) met en évidence pour les émissions en général : les ouvriers
(tab. Sf‘gnt les plus "mondus" , ils apparaissent assez sensibles
au rle incitatif et informatif de 1a TV alors gue pour les cadres |
supérisurs moyens et les professions Tibérales, i1 s'agit d'abord

d'un spectacle (QP3, tabl.9). Fll?

Si dans 1'ensemble les parsnts achétent peu de Journaux spor-

tifs (OP5} les méres le font encore meins que les péres mais les uns

comne les autres s'intéressent d'abord aux résultats (OP.4). La dif-

[

férenciation sociale & ce niveau est la méme que celle observée &
propos de 1a TV : les ouvriers s'achitent beaucoup plus de journaux
sportifs que les cadres supérieurs et woyens et les professions 1i-

bérales qui n'en achétent que rarement { tableau 10 ). ?\\9

(1) données sociales, INSEE Edition 1978




Rinsi ceux gqui regardent le plus les émissions sportives & 1a TV
sont aussi ceux qui achétent le plus de Journaux et qui §'intéres-
sent le plus aux résultats ( tabl. 1Z2. 13. léffzg;fing ceux qui
ach&tent des journaux se dép1acéraient plus facilement que les

autres pour aller voir un match (OP 6) . Le fait de pratiquer ou

d'avoir pratiqué renforcerait ce comportement.

3- LES COMDITIONS et MOTIVATIONS de Ta PRATIQUE

Pour les paéres comme pour les méres, (QP1) le sport
"o'est surtout des activitis qu'on ﬁéuz jaine pendant Le temps Libre’.
Pour tous (OP7 et 8) pour faire du sport, 11 suffit d'en avoir envie,
sur le plan personnel, et de disposer d'un liecu adapté et de T1a pré-

sence d'un spécialiste, sur le¢ plan des conditions de pratique.

Les vacancas sont estimées -surtout par les méres- étre un
moment plus faverable pour faire du sport, essentiellement parce
qu'il y a plus de temps libre (0P 14) ; cette opinion est surtout

celle des cadres supérieurs et des professions libérales.

34
Les 2/3 des parents (OP 16¥ pratiquants disent qu'ils ont été

amenés & faire des APS par dé&sir personnel . I1s accordent peu de

=

poids & une incitation gqui serait venue d'un oroupc d'amis ou d'un

professeur d'E.P.S,, 2n ce qui les concerne.

Les raisons essentielles qui poussent les gens & faire du

sport sont pour les péres et Tes méras la volonté de se détendre,




Y.
CgPds) ,

ot "avoir une bonne forme”. Quant aux raisons de ne pas pratiquer
(QP 18) les 2/3 (gr=253 des parents avancent e manque de temps et
La fatigue: surntout Les employes®™ ; pour les cadres moyens, Supé-
rieurs et les professions libérales, le manque d'intnet est la

principale raison de ne pas pratiquer (tableau 15).?\2|

pour 1a quasi totalité des parents, il n'y a pas d‘dge 1i-
mite pour pratiguer un sport (QP 20) ; ils pensent que les acti-
vites qu'on peut pratiquer 1e plus longtenps sont :1a natation,

La marche, Le cyclisme ( OP 21).

Sans qu'il y ait de rapport avec leur propre pratique &tant
jeunes, 11 apparait souhaitable 2 Ta moitié des parents (0P 19}

de faire du sport &tant jeuns pour en faire 3 1'age adulte.

" 4 - SPORT et FEMME

La moitié des parents pensent que les femmes ne peuvent pas
faire les mémes sports que les hommes (GP 22). les disciplines dont
i1 s’aqit sont par ordre : fa boxe, Le nugby, L'haktirophilie et
Le football. Les arguments avancés sont, pour les péres : 1a forcé
et Ta puissance nécessaires 3 1a pratique de ces sports, pour les
méres, le fait qu'ils ne sont pas esthétiques. La valeur de 1'es-
thétique reste attachée au corps féminin 3 cadres supérieurs et
moyens et professions libérales sont les plus réticents & i'idée

que les femmes fassent les mémes sports que les hommes.
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Cela confirmerait Tes idées de L. BOLTANSKI (1) sur les valeurs
attach&es au corps an fonction des classes sociales {grice, &1~

gance... pour les classes supérieures).

Les motivations qui pousseraient es fommes & faire duy sport
seraient ~de 1'avis des péres et méres- la recherche de 1a forme
physique et Te souci de la ligne (0P 23). Des raisons de santé et
le manque d'habitude justifieraient qu'elles n'aient pas cnvie de
pratiguer (QP 24). I1 est intéressant de remarquer gue le fait d'étre
un homme ou une ferme n'a pas de conséquences apparentes sur 1'ensem-
ble de ces attitudes sur la pratique féminine. Les femmes, vivant
dans les mémes rapports sociaux que les hommes, ont tout 3 fait inta-
riorisé les distinctions lides, dans les faits, & la pratique spor-

tive,

5- LE CHAMPION

Parmi les conditions indispensabies pour devenir champion,
les péres et les méres accbrdent beauvcoup d'impertance & 1'entrai-
nement intensif et @ des qualitis physiques affirmées {QP 49),
Autrement dit, pour &tre champion, i1 faudrait dtre "dous” et
beaucoup travailler. I1 faut noter que des parents n'accordent
aucun poids, parmi les conditions pour &tre champion au fait
d'avoir des parents sportifs; dans une &tude en coué&ngus nous

proposons de montrer que cette opinion explicite ne correspond pas

gxactement 3 la réalite.

- (1) BOLTAMSKI (Luc). Les usages sociaux du corps. Annales n°l Janv.I971
(&) Les Racteurs socle- inshfubiennds de [a r€uss e
gepr\l‘z\' ve.
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6~ LES EQUIPEMENTS

Les parents sont aussi nombreux¢ é trouver les é&guipements

insuffisants et leur accés difficile que suffisants et & 1‘accés

facile ( QP 25.26). I1 n'y a pas de rapport entre la pratique

actuelle et 1'insatisfaction manifestée au sujet des squipements.

Les deux principaux obstacles rencontrés par ceux qui trou-
vent 1'acces des Zquipements difficile sont : 1a ndcessité d'ap-

-

partenir & un club et les horaires d'ouverture (QP 27).

Un tiers des parents ne sait pas & qui appartiennent les
équipements, et les méres le savenrt encore moins que les péres ;
Te manque d'information est aussi avancd pour expliquer le fait
de ne pas fréquenter lTes installations sportives. I1 y a en outre
une sorte de cumul du manaue d'information : ceux qui ne savent
pas‘a qui appartiennant les équipements ne savent pas non plus

d'oll proviennent Tes subventions des clubs (QP 34)

7/ - LE CLUB

Les parents percoivent actusllement (OP 28)Te club autant

comme une structure favorisant le rassemblement de pratiguants -
sans tenir compte de leur niveau que préparant & la comp&tition.

Cette perception entretient ung relation avec 1a conception que

1'on & du sport. Préparer & la compétition irait avec une concep-
tion du sport en quipement alors que favoriser le rassemblement de

pratiguants irait avec le sport = ce qui se fait dans le temps libre.
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La majorité des parents ne sont pas satisfaits de 1'organi-
sation actuelle des clubs (QP 31). les péres insistent sur 1 'insuf-
fisance de 1'encadrement, les méras sur les horaires qu'elles ne
trouvent pas pratiques. Enfin, pour 1/4 des parents les clubs ac-

corderaient trop d'importance & la compitition.

Le réle que les parents souhbaiteraient voir jouer au club

est en décalage voir & 1'opposé de la perception du role actuel des
clubs (tab].lﬁFggiéﬁ). En effet, les 2/3 des parents aimeraient qué
Tes clubs favorisent le rassemblement de pratiguants sans tenir
compte de leur niveau (tabi.l?f;z$§ s'agit 13 surtout des cadres
supérieurs moyens et professions lib&rales alors que les ouvriers

ot employés paraissent plus favorables & la compétition.

En teus cas, ceux qui souhaitent que le club favorise un
rassemblement de pratiquants sont Tes plus insatisfaits de 1'orga-
nisation actuelle des clubs au nivzau de Ttintérét accordd & 1z
compétition (tabl.18, 19). ¢Vl

Quant aux qualités attendues des pérsonnes chargées de

1'encadrement dans les clubs (0P 230) (0P 43) 11 est intéressant

de constater qu’'elles correspondent plus & 1'idée qu'ils se font

de tout "pédagogue” qu'ad un réle spécifique puisqu'ils attribuent
les mémes & 1'enseignant d'EPS. Les pdres comme Tes méres attendent
de ce pédagogue qu'il soit capable d'intéresser les enfants et
qu'il ait un bon contact avec eux. On attend peu de Tui qu'il soit

technicien ot pas du tout gqu'il fassz preuve d'autoritd.




(- L' ERFANT et le SPORT

SA  PRATIGUE

La quasi totalité des péres et des méres sont favorabies
(0P 17) & 1a pratigue d'un sport par leurs enfants, pour ne pas

dire tous puisqu’ils sont 95 %,

Par contre, (0P 37), 80% “seulement” disent avoir des en-
fants faisant du sport on dehors de 1'école, Tes enfants de ca-
dres supfrieurs et professions libérales (tab,20,21§>géség§g%ent
beaucoup plus que Tes autres. Quand les parents ont fait du sport
&tant jeunes st /ou guend ils en font acfue11em@nt leurs enfants
en font beaucoup plus que les autres (tabl Z?f Les 2/3 des enfants
qui font du sport an dehors de 1'école le font dans un club et ce,

d'autant plus que les parents sont satisfaits de 1'organisation ac-

tuelle des clubs.

Quand on Teur pose explicitement la question, les parents
disent que si Teurs enfants font du sport, c'est gue ces derniers
leur cnt demandé (tab].zavggagg), En fait, 1'incitation & Ta pra-
tique apparait beaucoup plus importante gu'il n'y parait, comme si
elle &tait plus ou moins “inavouable"; en effat, les parents invo-
quant des raisons pour avoir incité leurs enfants & faire du sport
sont 3 fois plus nombreux que caux disant explicitement avoir incité
leurs enfants. Les péres accordent un poids beaucoup plus fort que

les méres & leur propre pratique comme source de motivation de 1'en-

fant. Dans tous les cas, i1 semblz que Torsque 1'enfant demande a




ses parents de faire du sport, ce soit par le biais de modalas
tels que les camarades, fréres ou soeurs en faisant eux-mémes.
L'éccle et la TV auraient -pour les parents- une influence se-

conde,

LE SPCRT et 1' ECOLE.

Plus des 2/4 des parents (QP 32) consid2rent que le sport
est aussi important que les activités intellectuelles dans le
cadre scolaira. Cette opinion se relativise & propos du temps
imparti au sport & 1'8cole (OP 40) "seulement" 60% des parents
1'estiment insuffisant, surtout les cadres sup@rieurs et profes-
sions libérales ( Tab1.24?r%§;nt ay moins le baccalauréat et/ou

fait des Ztudes umiversitaires.

La moitié des parents disent ne jamais donner de mois d'ex-
cuse & leurs enfants (QP 41) et les 3/4 des parents ajoutent que
leur enfant ne leur en demande jamais. En donneraient-ils alors

un peu plus que 1'enfant n'en demande (GP 51)?

Pour la quasi totalité des parents (20%) le sport présente
des avantages (CP 45) et d'abord le développement du corps -alors
qu'il ne présante des inconvénients ((P 46) (probl&mes da santé

surtout) que pour 1/3 d'entre eux.,

L' ENFANT et la COMPETITIONM

Plus de 40% des parents (QP 48) estiment que si leur enfant
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faisait de la compétition, ce serait pour apprendre i gagner et &
perdre puis pour Aprouver ses limites dans un sport ; dans trés peu

de cas, ce serait pour devenir champion ou pour gagner seulement.

fans presgue les 2/3 des cas, les péres et les méres seraient
Yavorables au fait que leur enfant soit champion amateur (QP 52) ;
ils sont beaucoup plus reservés en ce qui concerne la profession-

2P & V3

natisation, Dans 1'un et 1'autre cas (tab1°25.26.27.28,35? les
employés et ouvriers sont les plus favorables alors que les cadres
supérieurs et moyens et les professions 1ibérales "résistent” &
1'idée que leur enfant soit champion, amateur ou profassionnel.
Les parents souhaitant que les clubs préparent & Ta compédtition

semblent plus favorables au fait que Tsur enfant devienne champion

‘professionnel (tabl. 28). e\3\

Enfin, quand les parents estiment que ce serait pour devenir
champion et/ggur gagner que 1'enfant ferait de la compétition, ils

sont pius favorabies au fait qu'il puisse étre champion professionnels !

on aurait affaire ici autant & une projection des parents qu's 1'effet !
{

d'une intériorisation par les enfants de ce gue pensent, souhaitent ?

leurs parents.
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(- DES PARENTS aux_  ENFANTS.

LA PRATIQUE

Les fils des péres ayant fait du sport étant jeunes sont plus
nombreux que les autres & faire du sport en dehors de 1'é&cole.
Cette partition est encore plus forte quand les péres font du sport
actuellementsce phénoméne est encore plus important entre les méres
et les filles (Tabl 31)€“3|§and tes péres ont fait du sport &tant
Jeunes, les fils disent beaucoup plus qu'ils aimeraient en faike
plus tard . Alors que s'ils n'en n'ont pas fait, leurs fils sont
beaucoup plus indécis (tab]égzﬁtiggite attitude envers une pratique
uttérieure se renforce quand les parents ne font pas de sport ac-
tuellement. I1 est intéressant de souligner que toutes les filles
ayant des méres faisant du sport actuellement disent qu'elles aime-

raient en faire plus tard (tabl 33)p\3™

Le choix personnel d'une pratique sportive par 1'enfant de~
vient relatif si 1'on considére ce que disent les parents sur la
fagon dont leurs enfants viennent & pratiquer, Un certain nombre
d'enfants disent avoir décidé seuls alors que leurs parents disent
]es y avoir incités (tab1334ft\ggbméme quand 1'enfant dit encore
avoir décidé seul, les parents disant que leur enfant Teur a demandé
attribuent cette requéte & des facteurs tels que les camarades,

1'8cole, le fait qu'eux-mémes ou leurs fréres et soeurs en fassent.

\3Y
Quand les parents (tab1E§6ﬁ’pensent gue les APS, c'est ce

qut se fait pendant le temps Tibre, leurs enfants pensent que la
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tenue de sport doit d'abord &tre pratique pour &tre i 1'aise et
ils mettent beaucoup plus facilement leur vétement de sport dans
d'autres circonsténces (jouer, se promener...). Par contre lorsque
la conception du sport va plutbt vers ce qui se pratique en équi-
pement, 1'enfant considére alors que 1a tenue doit &tre spéciale

pour chaque sport {tabl.2d) ‘z\%\l

ta TELEVISION

(tabl 38)€‘;}§u:nd les parents disent regarder le sport d 1a T.V.,
lTeurs enfants le regardent eux aussi et beaucoup plus que lorsque
les parents ne regardent pas. Ces mémes enfants‘filles et gargons
regardent bedtoup plus Tes compétitions que Tes autres et ils
auraient tendance & regarder tous les sports. Par contre, quand
les parents ne s'intéressent pas aux &missions sportives, Teurs
enfants seraient alors plus attirés par Tes émissions d'initiation
et "sElectionneraient” en regardant seulement les sports qu'ils

‘auraient envie de pratiquer (Tabl 3% et 40).? \35

Si dans 1'ensemble beaucoup d'enfants souhaiteraient &tre
champion (tab1.41figgsaésir apparait encore plus fort quand leurs
parents regardent le sport & la télévision. Inversement presque
les 3/4 des enfants ayant des parents ne s'y intBressant pas ne
souhaitent pas &tre champions. Ce phénoméne est identique selon
que les parents ach@tent ou non des journaux sportifs (tabl .42)‘3\'3£
Les comportements des parents -en particulier & 1'égard des média-

semblent donc avoir une grande influence sur ceux de leurs enfants.




LES RESULTATS en E.P.S.

ETRE

I1 semble aussi qu'il y ait une forte relation entre les
réactions des enfants par rapport & un &chec en EPS (tabl .43?‘&6
celles de leurs parents ; quand les méres disent que 1'enfant
fait des efforts, les 8/10° de leurs enfants disent effective-
ment redoubler d'efforts ; par contre, quand elles disent qu'il
p'y attache pas d'importance, 1'enfant dit qu'il continue comme

avant,

{Tabl .44Y}a1i;ujours par rapport & cet &chec de 1'enfant, ce
dernier dit beaucoup plus qu'il redouble d'effort lorsgue ses
parents 1'encouragent que lorsqu'ils n'y attachent pas d'impor-
tance ou n'‘en parlent pas. L& aussi, 1a réaction de 1'enfant
semble tout & fait variable selon la propre réaction de ses
parents face @ son é&chec,

o133
(Tab1.45). 11 semblerait que d'une fagon générale, "on" gronde
beaucoup plus pour les mauvaises notes en frangais (d'aprés les
enfants) que pour celles obtenues en EPS. Les parents ayant le
CEP gronderaient plus que les autres, et cette attitude semble~-

rait “revenir" plus souvent & la mére qu'au pére,

CHAMPION .

Si T'on sait qu'une grande proportion d'enfants ont ce
souhait i1 est intéressant de remarquer qu'il varie avec cer-

taines des attitudes des parents. Ainsi, quand ces derniers




ont fait du sport &tant jeunes, ce désir d'étre champion est

encore plus fort. {I1 1'est surtout beauccup moins quand les
parents n'ont pas pratiqué autrefois).

?\32 .
(Tabl.46) -En outre, guand les parents souhaitent que leur
enfant soit champion amateur ou professionnel, ce dernier

souhaite encore plus &tre champion.

Enfin, quand les parents pensent -2t ils sont nembreux-
que si leur enfant faisait de la compétition ce serait d'abord
pour étre champion, et/ ou gagner, ce dernier souhaite effec-
tivement &tre champion et i1 pense d'ailleurs -en voyant un
match- que les joueurs jouent d'abord pour gagner- Les atti-
tudes des parents seraient alors surdéterminantes par rapport

& un désir un peu magique qu'ont beaucoup d'enfants de cet

dge vis & vis du champion.




LES EMSETGNANTS

Compte rendu &iaboré par Martine ANCIAUX

Attachée au Laboratoire de Sociologie de 1'INSEP

Un aspect de Ta recherche porte sur 1"influence de 1'attitude de
Tenseignant (instituteur, institutrice, professeur d'EPS) sur 1'enfant
et sur la classe, en fonction :

- de ses motivations personnelles

~ de son projet pédagogique |

- de Ta'p1ace qu'ii accorde aux activités physiques dans le cadre du

tiers temps (instituteurs, institutrices)
- du type d'activités qu'il privilégie en g8néral et en particulier
de celles qu'il préconise pour les gargons ou: pour les filles,

Nous sommes intervenus auprés de 14 enseignants : 10 instituteurs
(trices) et 4 professeurs d'i7S, en réalisant des entretiens semi-directifs
a partir des thémes suyivants :

. 1'enseignant et le sport : sa propre pratique 3 1'école, sa pratiqus
actuelle, le sport non scolaire (ex : celui vu & la télévision)

- sa formation pour 1'EPS (initiale et continude)

= son enseignement : emploi du temps, conditions matérielles, activités

qu'il peut faire pratiguer, réle dans 1'enseignement

~ sa conception du sport & 1'scole : intérét dy sport dans la scolarité

relations avec les autres matiéres, réle dans les relations maitre~_
éléve.

En résumé, les varizbles indépendantes sont :

. Te niveay d'intervention des enseignants primaire/secondaire

. la formation




les variables dépendantes sont :
. la conception du sport
. 1'enseignement du sport

Synthése de 1'analyse des entretiens avec les enseignants

La variable " niveau d'enseignement " (instituteur (trice}, professeur
d'EPS) est ta plus discriminante. La variablé sexe n'intervient que pour
quelques thémes, et surtout dans le groupe des enseignants du primaire.
Tout au long de 1'analyse, nous avons dzgagé ce qui est commun et ce qui

est spécifique aux deux groupes d'enseignants.

1 - L'ENSEIGHANT ET LE SPORT

1.1. - Conception du sport

IEn théorie, tous les enseignants pensent que 1'EPS doit étre unn aoete
vité drganisée,'structurée, avec un plan de développement, une continuité
et un dosage de 1'entrainement ou des_apprentissages. (1 et 2)

Dans 1a pratique, les instituteurs (trices) s'attachent heaucoup plus
3 1'activitd ludigque {3 et &) et 1'important est de participer (5) ; iis
attachent moins d'importance aux résultats, aux performances que les profer
seurs d'EPS (6 et 7). Les instituteurs, rlus que les institutrices, per-
coivent dans le sport une dimension nsychologique : le sport leur apporte
personnellement une ouverture sur 1'extérieur, un dépassement de so0i, un
enrichissement des relations interpersonnelles....§

1.2, - La pratique des enseignants quand ils étaient &laves

Les différences observées proviennent des 8poques différentes de
scolarité des enseignants : pendant ou aprés la querre, et par conséquent
des différences dans les méthodes d'enseignement utilisées & ces épogues
(8.9.10). Cependant, les instituteurs en ont un meilleur souvenir que les

institutrices ; leur satisfaction est fondde sur la varidté des activités

(1)-(2)- (3)-...(14)... ces chiffres correspondent aux numéros des citations
des enseignants - voir les annexes. ¢ \s0
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le dynamisme et la participation de leurs professeurs d'EPS (11.12.13.14.)

1.3. - Pratique, en dehors de 1'école, des enseignants quand ils &taient

éléves

Dans le groupe des enseignants interrogés ici, tous ont eu une activité
sportive plus ou moins intense en dehors de 1'&cole, pendant leur propre
scolarité,

I1s ont évoqué, & ce propos, leur conception du club, en 1'associant
souvent avec leur abandon de pratigue et leur conception actuelle du sport.
Les instituteurs (trices) refusent unanimement le sport d'élite en tant
que sélection gui ne fait jouer que les meilleurs (15.16) : i1s préférent
un sport pour tous dans lequel chacun a sa place, avec un esprit d'dquipe,
et oﬂlce qui compte est d'abord de jouer (17.12.19). Les professeurs d'EPS
eux sont beaucoup plus attachés a la performance, aux résultats et ils
transférent cette attitude dans leur activité professionnelle en recherchant
1"21ite parmi leurs &léves, en particulier en introduisant les meilleurs
‘dans les &quipes d'associations sportives scolaires (20).

1.4. - Pratique actuelie

A &ge &gal, les professeurs d'EPS cessent plus tét que Tes instituteurs
(trices) d'avoir une activité sportive personnelle pendant Teur temps libre.
Pour 1'expliquer, les professeurs disent qu'ils ont une activité plus fati-
guante, physiquement et nerveusement, qu'ils s'usent beaucoup plus vite et
qu'ils préfarent une autre activité que sportive pendant leur temps libre
(21.22).

Par contre, les instituteurs n'ont une activité physique que pendant
teur temps 1ibre, et cherchent d'abord & se maintenir en forme (23.24.25).

1.5, - Le sport de haut-niveau, le sport professionnel

IT s'agit du sport tel qu'il est présenté & travers Tes médias, les

specta¢1es sportifs, et tel que le caractérisent les champions.
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Professeurs d'EPS et instituteurs (trices) se différencient nettement
dans 1'intérét qu'ils portent au sport vu & la t&lévision :

- les profeéseurs disent s'intéresser d'abord et surtout 3 1a techni-
que. ITs regardent plutdt le geste, 1'&volution technique, cherchent 1a
schématisation possible des techniques pour pouvoir les transposer dans
1'enseignement aux &léves ; restant "profs de gym", ils raménent tout i
leurs préoccupations professionnelles (26,27.28).

- les instituteurs (trices), dégagds de ces préoccupations profession-
nelles, recoivent ce sport comme extérieur i eux, et s'intéressent au cHte
artistique ou spectaculaire. Hais une différenciation apparait entre hommes
et femmes.

- tes instituteurs s'intéressent surtout & 1'action, & 1'ambiance des
matchs et aux résultats (par chauvinismeiplus que pour ce que signifie le
score} -(29.30.).

- les institutrices regardent le spectacie sous 1'aspect esthétique,
artistique (patinage, gymnastique) (31) ; leur indifférence relative aux
résultats (non chauvinisme) fait qu'elles ne lisent pas de journaux spor-
tifs, et ne s'intéressent pas aux informations sportives & la radio ou i
la télévision, contrairement aux instituteurs. (32.33.34.).

e champion est également percy différemment par les deux groupes
d'enseignants : les professeurs d'EPS rejettent 1'image du professionne?
payé trés cher, (35) mais s'intéressent aux nouvelles techniques qu'il neut
apporter (36) ; Tes instituteurs (trices) pergoivent surtout 1'homme dans
le champion : son caractére, son style de vie, sa présence dans 1'actualité,
ls sont plus sensibles & ce qu'il est qu'd ce qu'il fait {performances)
(37.38.).

2 - LA FORMATION DE L'ENSEIGNANT

Les instituteurs (trices) n'ont recu qu'une courte formation initiale




38

en EPS par rapport aux professeurs d'EPS. La formation continue n'est pas
analogue non plus entre les deux niveaux :

- les professeurs se perfectionnement dans tel ou tel domaine de 1'EPS,
en outre ils estiment que Teur formation continuée est quotidienne, systéma-
tique, que ce soit en lisant des revues ou la presse sportive ou en discu-
tant avec Tes collégues. (39.40.41)

- les instituteurs {trices) pensent souvent que cette formation conti-
nuée, qui ne dépend que de 1a bonne volonté de chacun et de 1'intérét qu'il
porte & 1'EP, est une vraie formation initiale ; globalement, cette forma-
tion, considérée en réfarence 3 1a profession, est percue comme irréqulidre.
Quel que soit le niveau atteint dans leur formation en EPS, tous ont un
sentiment d'incompétence, une impression de faire du “bricolage "
(42.83.44.45.46) .

2.1. - La pédagoaie

Les professeurs d'EPS de notre &chantilion ont &td formés selon une
“conception traditionnelle de 1'EPS, qu'ils définissent ainsi : formation

& base de gymnastique, d'athidtisme, de lecons bien construites, d'exerci-
ces bien prééis quisse déroulent dans le calme et dans le silence, la
directivité du professeur apportant la connaissance technigue 3 1'enfant.
(47.48.).

I1s préférent cette conception & 1a "pédagogie moderne" qui consiste,
selon eux, a partir du jeu des enfants pour 1és amener petit a petit &
découvrir eux-mémes les régles des différentes activitas s cette méthode
"moderne” leur semble meins rapide, s'accompagne d'indiscipline, et d'inat-
tention de 1a part des &ldves. Ils doutent de 1'efficacité d'une méthode
qui allonge le temps d'apprentissace ; les enfants, au lieu de recevoir un

enseignement doivent découvrir cux-mémes différentes techniques ; das
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ranles de jeu (29). Les professeurs d'EPS interrogés disant n'avoir adopté
tes nouvalles méthodas que pour ne pas étre @ éontre courant (50), mais
insistent pour dire que leur formation est fondée sur 1'apprentissagé des
techniques et sur 1'obtention de résuyltats visibles et rapides.

Selon nous, le rejet de cette "pédagogie nouveT1e " tient & ce qu'elle
enléve au professeur une partie de son pouvoir, celle qui tient & sa compé-
tence : si les &léves peuvent dBcouvrir eux-mémes ce qu'il faut faire,
qu'en est-il de 1a valeur du professeur, de sa formation, voire de son
autorité, de tout ce gui fait le " c8t& magique " de son action pédagoaique.
selon 1'expression de T'un d'eux. (51)

Les instituteurs (trices) ont une attitude trés diffarente voire oppo-
sée a celle des professeurs d'EPS, Ceux qui sont passés par 1'Ecole Mormale
(forﬁation initiale ou stage) et qui ont connu la pédagogiz traditionnelie,
en rejettent 1a trop grande directivité qui ne laisse pas assez de place aux
démarches d'approche des problémes et de recherchs de solutions par les
- &lévas, Tous les instituteurs (trices), quelle qus soit leur formétion ini-
tiale, sont attirés par la "p@dagogiz moderne” qui laisse les enfants s'auto-
organiser, qui Teur permet de d3couvrir les régles (ce qui les rend moins
nassifs), d'étre critique, de participer aux différents exercices au lieu
de recevoir un savoir. Ce style d'enseignement semble les satisfaire car
il correspond & leur conception de 1'EPS en tant que jeu, particination
active de tous (52.53.54.55.56}.

2.2. - Les stages

Pour se tenir-au courant de ce qui les intéresse en premier, les
techniques, les professeurs d'EPS souhaitent suivre des stages de perfec-
tionnement'de recyclage dans tel ou tel domaine ; ils veulent ainsi suivre

- 1'évolution constante des techniques et du langage technique (57).
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Les instituteurs (trices) recherchent une formation pédagogique,
puisque c'est celle qu'ils ont le moins recue. I1s disent pouvoir, s'ils
1e veulent, se procurer des informatiions sur différentes activités, sur
les exercices qu'il est possible de faire pratiquer aux &léves du primaire.
ITs peuvent donc acquérir un minimum de connaissances par eux-mémes (58.59).
Pour ce qui est des méthodes d'enseignement seul un stage, qui Tes met en
position d'éléveé du primaire ou gqui les fait travailler avec des classes
d'eléves de primaire, peut leur indiquer quelle démarche utiliser pour acqué-
rir telle ou telle technique, pour nrésenter tel ou tel sport collectif
{60.61.62.63). Ils trouvent ridicule “d'acquérir un outil sans son mode
d'emploi " et ce n'est pas en.un stage de 8 jours qu'ils pensent pouvoir
acquérir les deux (64). En résumd, ils souhaitent recevoir des informations
sur les activités & condition que cela soit accompagné d'une formation

pédagogique.

2.3. - Livres et documents utilisés

" Tous les professeurs d'EPS disant recevoir une formation continue
en lisant des reyues et livres spécialiséds dans.lesquels 41s trouvent des
informations pratiques sur 1'Zvolution et les chanaements dans les techni-
ques sportives (sports colkctifs, athlétisme) (39.40.41),

Les instituteurs (trices) quand iis font cette dimarche de lire des
textes spécialisds, cherchent 3 se former et non 3 se nerfaectionner. Ils
cherchent d'abord des activités & faire pratiquer avec leurs #léves,
c'est--dire " 1'outil " (65.66). Les instituteurs ressentent d'abord un
manque de connaissances pratiques (1'outil), mais se rendent ensuite trés
vite compte qu'ils n'ont pas de connaissances thdoriques ; il1s ne savent

pas en effet appliquer, utiliser 1a démarche de la pédanogie moderne

qu'ils préconisent par ailleurs (cf. 2.1).
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Seuls les instituteurs (trices) qui ont regu une formation pé&dagogique
et pratique dans le domaine de 1'EPS disent suivre une sorte d'autoforma-
tion continue (livres, revues, &changes avec colléques) (67.63) at avoir
des contacts &troits avec leur conseiller pédagogique de circonscription
(69.70.71). Le contenu d la Tois pddagogique et pratique de Ta formation
personnelile incite davantage que les stages ou la formatiqn initiale en
Ecole Normale, & continuer & sl!informer. Ce serait plus une orientation
personnelle que 1'action de structures, stages, &cole normale, qui améne~

-~

rait 3 se former puis a se nerfectionner en EPS.

3, - ORGANISATION DE L'ENSEIGHEMENT

3.1. - Emploi du temps

Malgré les instructions officielles qui imposent & (ou & heures) heures
hebdomadairés d'EPS dans 1'enseignement primaire. les instituteurs (trices)
choisissent eux-mémes quelle part ils vont donner & cet enseianement dans
la scolarité de Jeurs &ldves. Toutefois, i1 n'y a pas d'homogénditéd et le
temps accordé 3 1'EP varie d'un instituteur (trice) & 1'autre, voire dfune
année sur 1'autre pour un (e) méme instituteur (triée). (72.73.74).

Les professeurs d'EPS n'ont pas ce choix de H‘importance de 1'EPS
dans 1'emploi du temps de leurs #lévas (75).

3.2. - Conditions matériclles

Professeurs d'EPS et instituteurs (irices) parlent des conditions
matériclies en termes diffarents :

- les profasseurs sont plus axds sur 1a rentabilitéd, les résyltats
obtenus dans telle ou telle condition matérielle ; ils envisagent toujours
Vefficacité de leur action (76.77), alors que,

- Tes instituteurs (trices) évoquent 1a nrésence, 1'absence, la

daéfectuosité des installations ou du mat&riel (78.79) et plus 1'instituteur
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(trice) est formé, c'est-i-dire plus i1 s'intéresse 3 1'EPS, et plus i1
arrive i se " débrouiller " avec les conditions dont 11 dispose, et moins
i1 &voque d'abord les conditions matérielles comme obstacle dventuel 3
son enseignement de 1'EPS (80).

3.2. - Propositions d'organisation

Laes professeurs d'EPS ne remettent pas en cause 1'organisation géné-
rale de 1'EPS, mais sugodrent quelques changements comme par exemple une
autre répartition horaire dans 1a semaine, leur souci &tant une recharchpp
clunﬂ meilleure efficacitd des séances dans la semaine (81). Les institu-
teurs (trices) remettent en cause de fagcon fondamentale leur particination
& 1'enseignement de 1'EPS ; ils souhaitent la présence de professeurs
d'EPS @ 1'2cole &lémentaire et Teur problame n'est pas " comment mieux

faire 1'EPS " mais plutdt " faire ou ne pas faire 1'EPS " (852.83.84).

- LES ACTIVITES

4.1. - Choix des activités

Les critéres de choix sont différents :

-‘1es professeurs ont un emploi du temps bien &tabli sur 1'annde avec
une programmation, des buts & atteindre,une oreanisation des activités,
une progression dans la difficultd des exercicas (85.86).

- 1es instituteurs (trices), cuand i1s (2lles) font de 1'EPS, choisis-
sent les activités qu'ils connaissent, qui leur semblent airsi nlus faciles
d enseigner (jeux, courses, sports collectifs comme le football) (87). Le
choix d'activités en fonction de buts assignés a Ta legon (et de facon
générale & 1'enseignement) ne neut Stre effactusd que si 1'enseignent connait
tes caractéristiques des activités, les exercices "préparatoires” a telle
ou telle activitd (88) ; c'est ainsi que les instituteurs (trices) se per-
¢oivent, contrairement aux professeurs d'EPS, que comme ne pouvant "qu'occu-

per " les enfants, que " les faire bouger " nar une activité physique



sans oser prétendre " faire réellement de 1'EPS ", (89.90.91.92)

4,2, = La mixité

En raison de la diff2rence d'age entre les enfants du primaire ot les
enfants du secondaire, le probléme de la mixité en &ducation physigus se
posz diffaremment ;

- les nrofesseurs d'EPS sont systémaﬁiquement opposés & Ya mixité en
EPS & partir de 1a 6éme. Certes, filles et garcons peuvent faire les mémes
activités, mais séparément (93), les professeurs dtant ax&s sur la techni-
que, sur la progression des difficultés,sur des objectifs physiologiques
(endurance, résistance...), la diffarence garcons-filles rend 1'enseigne~
ment mixte trés difficile (94.95),

= T'attitude des instituteurs (trices) est plus nuancée ; ils (elles)
disent n'avoir aucun probléme an mélangeant filles et garcons dans les
exergices individuels, par exemple en athl&tisme, les différences physiques
d laur &ge n'intervenant pas (96.97.98). Par contrég dans les sports collec-
tifs, malgré leurs efforts pour faire jouer ensemble filles ot gargons, les
instiguteurs (trices) disent qu'il est trés difficile de former des dquines
mixte§ (99 a 105).

ENSEIGMEMENT

Participation

La démonstration des exercices aux éTévés dénend

- de 1'3ge de 1'enseignant (souplesse ndcessaire pour &xécuter tel
geste correct devant les &lsves) (107).

- du "besoin de montrer aux &ldves que 1'enseignant sait faire 1'exer-
cice " ; 1'enfant a besoin d'admirer son professeur pour pouvoir faire
comme lui, pour s'identifier & Tui (108.109).

Dans ces conditions, les professeurs d'EPS ont un statut bien défini
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aupres de leurs éléves : ceux-ci savent que Jeo professeur sait faire

ce qu'il demande, ou a su le faire ot sait de quoi 11 parle ; Te profes-
seur peut alors prendre le rdle de technicien, de correcteur, ou choisip
un €léve pour faire une démonstration, le corriger et donner ainsi une
image correcte du mouvement & éxdcuter.

Chez les instituteurs, le probldme se pose en des termes di Fférents
selon qu'il s'agit des hommes ou des femmes

~ pour les institutrices, le principal est de participer, Elles justi-
fient cette ndcessité de faire les mémes activités que leurs &lavos par
la création d'une motivation plus grande chez les enfants. Elles ont le
souvenir de leur propre professeur de gymnasticue (cf. pageﬁ%ﬁ et pensent
que leur seule participation aux différentes activitss proposées laur donne-
ra le statut du "bon" enseignant d'EPS (110,111).

I1 nous semble pour notre part que Tes institutrices ressentent le
besoin de faire 1'exercice bour ne pas avoir & 1'expliquer. Cette démons-
tration du savoir est vécue comme nécessaire : c'est leur statut qui est
en jeu. Elles ont besoin de pallier leur plus ou moins arande incompétence
technique par la participation.

“Quant aux instituteurs hommes, Teur participation ne se Timite nas 3
faire la méme activita que leurs &léves, mais consiste en une démonstration
technique, faite nar eux-mémes ou par un enfant qui sait faire spontanément
T'exercice correctement (112.113.114).

Nous constatons que moins 1'instituteur est capable d'apporter ée savoir
technique, et plus i1 est amené 3 faire Tui-méme 1'exercice, Incapable d'exn-
pliquer les tenants et les aboutissants de tel ou tel geste; i1 essaie de
reproduire 1'image de ce gazste vu par 2illeurs (115),

CONCLUSIONS

La synth&se de 1'analyse des antretiens avec les enseignants nous a
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permis de traduire Tes grandes tendances de leurs attitudes vis-3-vis de
1'enseignement de 1'EPS : conception, pratique personnelle, pidagogie,
organisation, rdle de 1a -formation... Cette &tude sur 1ns enseignants
s'iﬁsére dans une @tude plus Targe concernant 1'incidence de 1'attitude
des adultes sur 1'attitude des enfants dans le domaine des activités nhysi-
ques et sportives. Le rdle des parents est abordé par ailleyrs { pages2la d¥
et se caractérise par des "modéles" d'attitude transmis aux enfants. A des
degrés divers, on retrouve ces modales chez les ensefgnants et en particu-
lier dans trois domaines :

. Conception du sport

. Sport masculin/sport féminin

. Sport et scolarité

1. - Conception du sport : jeu-loisir / technicité-résultats

Pour Tes professeurs d'EPS, 1'EPS est d*abord un travail dans Tequel
1a techhique a une importance primordiale. (116.117) Dans leur attitudq*
face au sport de haut niveau ou professionnel, dans Teur narception du
champion, dans 1'intérét qu'ils portent aux revues sportives et dans le

’ choix des activités qu'ils enseianent, les professeurs d'EPS interrogés se
considérent d'abord comme des spécialistes, des techniciens.

Pour les instituteurs {trices) c'est 1'asnect ludique des activités

| physiques qui prévaut dans leur enseignement de 1'FPS 3 Teurs &laves
(118.119). Toutefois, les instituteurs plus que les institutrices essaient
d'introduire de 1a technigue sportive dans leur enseignement (120).

Ces deux positions se traduisent dans leur conception des clubs spor-

tifs : orientés vers les résultats et s'occupant des meilleurs pour les

professeurs ¢'EPS ; orientés vers la participation du plus grand nombre

sans souci de nerformance pour les instituteurs (trices). (cf. page 3??




I1 faut noter toute 1'ambivalence de 1'attitude des_instituteurs

(trices) : d'une pakt une méfiance vis-d-vis des résultats, de la techni-
que, de la performance tant qu'il s'agit des concentions (de 1'EPS, de 1a
pédagoaie) de co qui est souhaitable pour les &léves ; d'autre part, un
aveu d'incompétence technique qui traduit combien la tecknique sportive

est imortante peur eux et elles dans leur enseignement de 1'EPS : " occu~
per les 8léves ", les " faire bouger " est professionne11ement'insatisfaiu
sant, combien au fond 1é "prof de gym" est le moddle en 1a matiére. On peut
se demander alors si cette ambivalence n'est pas le reflet de 1'incompéten-
ce : les prises de positions sur la pédagogie sportive (découverte de
T'activité par 1'enfant Tui-méme) sur 1'EPS (jeu-loisirs), sur les instal-
lations (présentes ou absentes) aurajent alors une fonction de masquage de
1"incompétence, donnant de 1a cohérence au "discours" nlus qu'd 1'action
pédagnaique aunrads des &1dves en EPS.

Sport masculin - sport féminin : des moddles sportifs d'enseignement

(ensemble des représentations qui orientent 1'action pédagoainua)

Dans Te " modéle masculin”, qui est celui des professeurs d'EPS,
hommes ou femmas, le sport est un “objet" professionnel ; ces enseignants
se considarent comme snécialistes et entendent le rester que ce soit dans

teur conception du sport, dans leur enseignement, leur attitude vis-3-vis

© du sport professionnel ou de haut niveau, Teur formation continuze s ils

sont attachés 3 la technique.

A VY'opposz, i1 y aurait un "moddie féminin®, celui des institutrices.
Le sport n'est nas Teur “objet", ni nrofessionnellement, ni cu]iurel1ement.
Leur incomp@tence, leur manque de formation leur intardisant 1'ensaianement
des techniques.

Entre ces deux modéles, i1 y a les instituteurs qui agissent selon




- A8

un modéle "mixte", c'est-i-dire emoruntant aux deux précédents.

Le snekt est culturellement leur objet : en tant qu'homme ils se sen-
tent plus concernés nar 1'activits §portive ; ils s'y intéréssent:davantageg
115 ont des connaissances techniques, i1s ont géndralement nlus pratiqué
que tes institutrices ; mais professionnellement leur incompétence les

empéche d'accéder av "modale masculin® bien qu'ils y aspirent,

3. - Le sport dans 1a scolarité

e

Par rapport aux aufres matidéres, 1s statut du sport dans la scolarits
@st le méme dans 1'enseignement primaire et dans 1'enseignement secondaire.
Mats alors que les professeurs d'EPS subissent ce statut, las instituteurs
1é créent,

Les professeurs d'EPS dénlorent e neu d'importance qui est accords
4 T'EPS, mais n'ont quére de moyens de lutter contre 1a piétre oninion
que les autres enseignants ont de 1'activitd sportive des &laves (121.122).

Les institutaurs (trices) s'occupent de toutes les matidres et nrivi-
12gient nettement les matisres intellectuelles au détriment de 1'EPS (123 a
127). L'arqument de non compétence est généralemént avanc?, en référence
d une formation insuffisante bar rapport aux professeurs d'EPS. On peut se
demander si 1'EPS enseionée par des instituteurs (trices) “"formés" trans-
formerait le statut du sport.dans 1'institution scolaire.

L'utilisation du snort dans 1a scolarité ast diffirente selon le sexe
de 1'enseignant. Los institutrices introduisent 1'EPS dans les autres ma-
tidres : gédgraphie, mathématiques ; elles se servent des données sportives

“(itinéraires d'étapes, temps de parformances, espace qéométrique des ter-
rains...) dans des disciplines intellectuelles (129 3 130). Les instituteurs
accordant nlus de terns a 1'EPS, 3 sa nratique, la séparent bien du reste

de la scolarité (131 - 132} et en cela se rapgrochent un peu des professeurs
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d'EPS. Les institutrices compenseraient la carence de leuyr pratique de
_1'EPS avec leurs &léves en "théorisant"” mais cela ne donne pas pour autant
un statut particulier 3 1'EPS : colle-ci fournit des donndes aux autres
watidres sans pour autant accéder & leur statut ; les instituteurs accor-
dent un peu plus de temps & 1'EPS, mais continuent de ]a confiner dans

son domaina avec son statut particulier. Si 1'utilisation de T'activité
sportive est différente selon le sexe de 1'enseignant, cela ne modific

en rien Te statut de 1'EPS har rabport aux autres matidres.
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CHAPITRE 3 ~

CONCLUSTONS

La participation sportive, passée ou présente des parents a une influen=
ce potentielle sur les enfants. En nénéral, las enfants de narents ayant
eu ou ayant une participation s'aortWe3 sont ie;n]us actifs dans le domaine
'sport1f : les narents "act1fs" encouragent. Havantaae ont des attentes et
des‘aSpirat1ons nlus &levdes en ce aqui concernc 1a participation de leurs
enfants. I1 semble bien que les enfants reproduisant des modéles sociaux
dans Te domaine des activitas physiques et sportives comme dans d'autres.
Ces modéles se caractérisent, selon nous, par un asnect strutural, c'est-a-
dire par une certaine organisation des nraticues et des fegrésentations, et
par un aspect dynamique, c'est-d-dire par des incitations ot des inhibitions
de conduite. Notre recherche permet de dégager 1 domaines de transmission
de modéles :

- un modéle de participation sportive (un systéme des pratiques)

. Un meatle se référant aux activitas sportives masculines et féminines
(systéme de pratique et de représentation)

. un moddle (systame de renresentat1on) concernant le statut de
activités physiques snortives vis-a-vis des autres discinlines
scolaires

. un med3le (systama do représentation) nortant sur deux conce ntions

{antinomiques) des activitas physiques et snortives, chez les enfants,
Teurs parents et leurs majtres.

1 - La participation sportive

Les enfants de nparents sportifs ont un comportement différent de celui
des enfants de nare nts non soortifs, soit activement, c'est-3-dire par une
participation réeile aux activitas sportives (pratique en club ou/et hors
club) ou par un projet de narticipation future, soit passivement, c'est-i-

dire par une participation indirecte (audition talévisée, radio, Journaux).
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Globalement, un enfant de parents sportifs a deux fois plus de chance %
de participation sportive active qu'un enfant de parents non sportifs. Vis-
a-vis du plus haut niveau de particination, celui du champion, les aspira-
tions des enfants et celles de Teurs parents sont lides significativement.
Bref, dans la réalité des vratiques comme dans les projets, il y a une

filiation entre les réponses des narents et celles de laurs enfants.

2 - Activitds physiques et snortives masculinas et Téminines
Les enfants et leurs parents ont la percention d'ﬁne spécificité Tige
au. sexe des pratiquants (es) et a&néralement cette nerception est partagée
par tous les répondahts au guestionnaire, masculins ou féminins. Cette
spécificita sé traduit par des pratiques et des taux de pratiques diffé—
rents selon les sexes. Les néres commesj1es garcons font davantage de soort,
regardent plus d'Zmigsions snortives 3 1a télévision, voient plus de matchs,
sont plus informés que les mdres et les filles {1). Les sports bratiqués
sont différants entre garcons et filles ou entre péres et mires.
Péres y midres et instituteurs (trices) pensent en commun que le short
- conéerne surtout les hommes, qu'il se caractérise par 1a nuissance et la
force quand on fvoque 1a pratique gmasculine%eat par 1'esthZtique et par la
-grdCe quand on éveogue 1a pratique féminine. " On neut penser ici que ce aui
compte d'abord est une réfirence i des différences masculines et féminines
dans les pratiques sportives, et que le "statut”" de 1'adulte (pére, mire

institeur (trice) n'intervient nas directement”,

3 ~ Les activitas physiques et sportives ot Tes autres disciplines scolaires

Iddalement, c'est-a-dire sans référence précise 4 leurs enfants, les

parents disent que les activits sportives sont aussi importantes que les
(1) Nous trouvons 1a méme différence entre institutours et institutrices, 1a percention

des instituteurs &tant la méme que celle des péres ot des fils, et cellevdes instity-
trices que celle des méres et des filles.
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autras disciplines sdo1aires, Mais if y a loin du "discours" & 1a réatlite.
En fait 40 % seulement des parents nensent que le temns imparti & 1'EPS &
1'2cole est suffisant voire #tron important. Its sont en outre assez indiffa-
rents vis-8-vis des résultats notés en EPS : ils encouraaent ou restent
indifférents pour de mauvaises notes en PPS ; ils grondent leurs enfants
nour de mauvaises notes en francais ou en math. Les enfants nercoivent trés
bien ces deux attitudes. I1 semble enfin que si, an raison de lzur mission,
tes professebds 4'EPS souffrent de ce statut de Teur discinline d'enseigne-
ment, les instituteurs (trices) sont un miroir assez fidéle des attitudes
des narents : & cOtd des activitds physiques a caractére selon eux nresque
exclusivement ludique, ils enseignent des matizres scolaires séricuses et

1'importance qu'ils attachent & 1'EPS est analogue & celle qu'y attachent

les parents.

4 - Les deux concepntions du sport

Au cours des entretiens prénaratoires 4 1'enquéte, i1 nous a paru
dcessaire de connmaitre qu'elle &tait 1a concention du sport de nos inter-
Tocuteurs, parents et enfants. fssez vite i1 est apparu que 1'idée de sport

s¢ définissait par rapport 3 deux ndles. Nos questionnaires, pour mieux
cerner les attitudes, contiementdiombreuses questions, en particulier sur
1'idée qua 1'6n se faitc}u sport, qui dichotomisent Tes rénonses et de ce
fait obligent les répondants & "choisir leur camp" sans avoir toujours la
possibilité de nuancer ce qu'ils nensent. La dichotomie des questions n'est
pas un pur artifice mais correspond 3 des réronses de la pré-anquéte. Les
représentations se répartissent alors autour de tendances onposées.

I1 y a d'une part une conception du sport comme jeu, loisir, ot d'éutre
part une conception du sport comme travail, compétition et sadlection. On
retrouve cas deux tendances chez les enfahts, les parents et,d'une certaine

maniére, chez les enseignants.
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Chez Ies enfants, le sport est percu comme jeu et travail, avec des
nuances selon 1'dge, en ré&farence au travail scolaire, mais sur le nlan das
finalités, i1 nartage le groupe des sujats de 1'8tude, en deux : pour les
uns il permet de devenir fort et de grandir, da se mesurer aux camarades
pour essayer de gaaner ; pour les autres, i1 permet de se distraire et de
-se dépenser, de sec remuer; tandis que les premiers pensent souvent avoir ac-
tuellement les qualitids d'un futur champion, et sont souvent inscrits on
club, Tes seconds ne sont géndralement pas inscrits en club et ne pensent
nas avoir les qua]ités d'un futur champion.

Pour 1es parents, 1'aspect compétitif et sélectif dy sport est nettement
séparé de 1'aspect "]ofsir". Leurs oninions sont tranchles autant dans 1'idae
qu'its ont du sport - pratique de temps 1ibre/ pratique sur &quipement spé-
cialisé (QP;) - qus dans Teur conception du r61e des clubs - rassembleoment
de pratiquants‘ préparation & la compétition (QP28) . Mais quand on passe
du domaine abstrait des conceptions/au domaine plus concret de la pratique
des enfants‘les opinions se nuancent. Ainsi les méres zensaent plus souvent
que les péras que le rﬁ]é'du club est de rassembler des aratiquants et moins
souvent que les péres quﬂl@&tcbtaréparer ala compétition : en rdalité elles
veulent que leurs enfants soient occupds par le sport alors que leurs maris
vo1ent dans le snort un complément aux Btudes ; les réfarences sont diffa-
rent@sdans 1es deux cas et pourtant Tes concentions sont les mémes comme

nous 1'avens vuy.

- Enfin, Tes parents ne constituent pas une entita a nart, leurs concent1oni£

Teurs pratiques surtout, varient selon Teur apnartenance sociale et ces
variations se retrouvent chez leurs enfants, mais avec un décallage ; les
reorésentations des enfants sont plus dépendantes de Teur oriaging sociale

que leur. pratique sportive : mais rapnelons que les 3ges s'échelonnent de
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9 @ 14 ans et que la scolarit® obligatoire a vocation d * uniformiser ®
les pratiqués.

Chez Tes enseignants, le niveau d'enseiqnement et 1a formation tracent 1a
frontiére entre les deux conceptions du sport que nous avons Avoquées plus
haut. Les instituteurs {trices) ont une concention Tudique des activitss
physiques et sportives, conception qua 1'on retrouve chez les &léves du
primaire, Les pfofesseurs d'EPS voient 1'aspect formateur, &ducatif, compé;
titif et silectif de ces activités : ils prénent le~travail technique abhou-
tissant & un résultat sportif, a une performance. Les &ldves du secondaire
voient dans 1'EPS, nlus que ceux du primaire, un jeu ot un travail. Les
instituteurs (trices) ont T'impression de subir, de mal maitriser les
activités sportives ; les orofesseurs d'EPS, 3 1'opposé, se "sentent chez
eux", dominent plus ces activités, s;y sentent acissant et efficaces mais
déplorent le statut de leur matidre par rapport aux éutres matiéres d'ensei-
gnement. _

En condusidn, 1a pratique des activitds physiques nar Tes enfants,
dépénd de facteurs sociaux (catégorie sociale des parents), puis leur dqe
et loeur sexe, et de facteurs institutionnels (niveau d'enseigneementc et

formation des enseignants).
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ANALYSE des TEXTES OFFICIELS

Par 1'znalyse des textes officiels, nous tenterons de
cemparer ce qui différencie les prof. 4'E.P.S. et les institu-
teurs ou ce qui leur est commun, du point de vue notamment des
programmes, de la formation, etc.... Nous indiquerons pour cer-
taing aspects 1'scart entre ce gui est préconisé par les légis-
lateurs et ce qui se passe réellement avec les enseignants de

notre é&chantillon.

—— e v o
==L 3 5

1)~ Enseignement primaire :

- Arrété du 7.8.69 : § heures d'E.P.S./27 heures hebdomadaires
= Arrété dulf.3.77 : 5 heures d'E.P.5./27 heures hebdomadaires
Sur 10 instituteurs que nous avons interviéwds, deux utilisent les

5 heures,

2)= Enseignement secondaire :

- Circylaire du 8.9.69 : 5 heures d'E.P. (une séance de 3 h.,
appelée demie journge de sports ou de plein air, et 2 heures qui

peuvent &tre groupdes ou séparées.

Horaire consacré par les arrétés des 3 et 4.7.69
- Circulaire n° 196 duy 9.9.71 : 3 heures accordées prioritaire-
ment aux &léves du ler cycle + 2 heures.

Pour le 28me cycle : 2 heures + 3 heures optionnelles.




1)- Enseignement primaire :

Les instructions du 22.4.77 soulignent 1'importance de la
contribution de 1'E.P.S. & 1'&ducation de 1'enfant, la nécessité
de 1a polyvalence du maftre, rappellent guels sont les apports
spécifiques et les principaux objectifs de 1'E.P.S. Elles indi-
quent les constituants d'un programme d'activités, 1'organisa-
tion de la classe, dans 1'école, et insistent sur les liaisons

nécessaires & 1'action &ducative ep E.P.S.

2)- Enseignement secondaire :

Par 1a circulaire du 18.10.67, les instructions officielles

aux professeurs et maitres d'E.P.S, délimitent 1a place de 1'EPS
dans 1'éducation générale, classent les APS selon les finalités

c auxque]fes elles sont plus particuliérement adaptées, définissent
le réle du professeur & 1'&gard des différentes activités, propo-
sent une programmation qui attribue & chaque type d'activités 1'im-
portance qui Tui revient pour chaque groupe de classes, en fonction
des effets dominants et des intentions éducatives propres & chaque

niveau d'dge.

IIT - FORMATION INITIALE des ENSEIGNANTS.

1)~ Enseignants du primaire :

-~ Circulaire n°® IV- 62.1087 du 6.5.59

Instruction pour la formation pédagogique des &léves maftres et

des &léves-maftresses : la formation est répartie sur 2 années.




~ Circulaire n® IV 59.435 du 27.10.50

Organisation dans les &coles normales primaires d'un stage de
g

perfectionnement & 1'intention des dnstituteurs.

- Circulaire n® IV 69, 1088 du 6.6.69 (722.3)

D&livrance du certificat de fin d'études normales 3 1'issue de

maires.

2)~- Professeurs d'E.P.S;

- Concours de recrutement des professeurs d' E.P.S.

Arrété du 18.9.1970.

- Depuis 1a rentrée sco?aire 76, 76.1a formation au Professorat
d'E.P.S. se fait par 1a voie universitaire. Une Université est
habilitée & préparer au Dipidme d'Ftudes Universitaires Générales
(DEUG) , mention Sciences et Techniques des Activités Physiques et
Sportives {S.T.A.P.5.), seulement Torsgu'elle comporte un Instidut

Régional d'E.P.S.

L'arrété du 11.4.75 créant Te DEUG (STAPS) est paru au
Journal Officiel le 23.4.1975,

- Les professeurs adjoints recoivent leur formation dans les
CREPS. Le décret n® 75.36.du22.1.75 relatif au statut parti-
culier du corps des professeurs-adjoints d'EPS précise les moda-

la formation pédagogique en 2 ans dans les &coles normales pri- |
1ités de recrutement, le contenu de Ta formaticn en 2 ans.



Yoir aussi:

Arrété du 3.2.75 (conditions d'accés dans le CREPS)
" du 2.4.75 (déroulement des études)

dau 12.5.75(&preuves du concours)

Circulaire n® 05.00% du 2.4.76 (contenu de la formation)

IV - FORMATION PERMANENTE

1) Enseignement primaire :

Circulaire n*IV 64 - 499 duy 5.12.69

Animation pédagogique et formation permanente des instituteurs.

= (Circulaire n® 69.297 du 8.172.69 :

- Stage de 6 3 12 semaines dans les écoles normales
(circuiaire n® Iy €9.435 du 27.10.69)

- Stages pluridisciplinaires d'une semaine groupant les maitres

responsables des classes de méme niveau.
- - Stages consacrés & 1'E.P.S., de courte durée (3 jours) :

dans les &coles normales, les &tablissements scolaires bien &quipés,
ou Tes CREPS.

= Journées ou_demimjournées de recyclages ou de spécialisation
ouvertes aux maitres velontaires.

« 2 journes pédagogiques réservées & 1'EPS, pour les maftres-
remplacants. | |

- Visitas des (PD {circulaire n® 949 EPS/3 du 1.6.61)

= Visites des CPC (circulaire n® 70.44 du 14.2.70)




L'analyse des entretiens réalisés dans le cadre de 1'étude sou-

ligne 1'insatisfaction générale des instituteurs concernant Teur
formatior. D'une maniérg générale, ils trouvent que les journées
de stages qui leur sontpmgqb_q&x; sont nettement insuffisantes
pour qu'ils puissent acquérir une réelle formation en E.P.S.
Quant aux CPC, Teurs visites et leur aice sont trop mint-

mes pour que la formation qu'ils devraiant donner soit réelie.

2)- Enseignement secondaire :

La loi dy 16.7.71 donne & 1'Etat 1a responsabilité de 1a
formation professionnelle continue des enseignants. Sur 1z plan
pratique actuellement, i1 existe deux formes de formation pro-
fessionnelle continue :

- 1'une assurée par des associations ou groupements

- T'autre, en plein essor, est implantée par 1'Adminis-
tration de la Jeunesse et des Sports, el en particulier par

‘1es Inspecteurs Principaux Pédagogiquas.

¥ - DOCUMENTS & la DISPOSITION des EMSEIGNANTS

1)- Enseignement primaire

La prograwme réduit, nomenclature restreinte d'exercices,
(circylaire n°l080 EPS/3 du I0.9.59} &tast encore en vigueur
Torsque 1'étude a &té entreprise.

La circulaire n° 915 EPS/3 du 24.5.61 met en pratique ce
programme rédyit, Celui-ci devait &tre porté & la comnaissance

des instituteurs par des confdrences padagogiques, par une do-
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cumentation &tablie & 1'imitiative des conseillers pédagogiques
(cirulaire n° 69.997 du 8.12.69). Mais ce programme réduit est
mal connu des instituteurs;méme s'{1s ont & leur disposition un
recuéi1 de lecons, de progressions d'exercices par matiére et
par classe, les instituteurs ne savent pas 1'ytiliser, manquant

de formation pédagogique.
Quant aux autres documents existants (livrets pédagogi-
ques, fiches de 1'USEP) tes instituteurs ignorent souvent méme

Teur existence.

2)- Enseignement secondaire :

Les professeurs d'E.P.S. disposent de la "proghammation
des EPS dans Les tabLissements du second degng”. Circulaire du
19.10.67 qui rappelie les instructions officielles de 67, pro-
.pose une radpartition moyenne des s&ances iypes, détaille 1e
programme des activit#s matiére par matigre et & 1'intérieur de
chaque matiére, classe par classe, donne des indications géné-

rales pour 1'organisation de 1'enseignement.

VI- ACTIVITES et DEMARCHE PEDAGOGIQUE

1/- Enscignement primaire :

Le programme réduit, paru dans 1a circylaire n°l080 EPS/3
du 10.9.59, proposait une nomenclature restreinte d'exercices vi-
sant & faciliter Ta tache de 1'instituteur en simplifiant son

travail de recherche,
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Actuellement tombé en désuétude, i1 est remplacé par les

instructions da 22.4.77 qui présentent succinctement les princi-

pales activités et la démarche pédagogique préconisée.

11 semble, d'aprés 1'analyse des entretiens réalisés que
Jes instituteurs ne sont pas encore & méme d'utiliser cette dg-
marche 2 des buts &ducatifs. I1s partent effectivement de 1'ac-
tivité spontanée de 1'enfant, du jeu. mais plus par facilité
(activités simples qui ne demandent pas de connaissances par-
ticuligres) que par démarche pédagogique { "amener L'enfant vers
des formes de plus en plus élabonfes et tendre ensudte vens cebles
généralement codifiges, de £'activite adulrte”) .

2/~ Enseignement secondaire :

La circulaire dy 19.10.67 présente un programme trés d&-
£ail1é des activités qui fixe pour chaque groupement de classes

des objectifs qui doivent &tre atteints, des intentions pédago-

gigues ; i1 donne également des principes concernant 1'attitude
pédagogique du professeur.
Le prafesseur d'EPS dispose donc ¢'instructions trés

précises auxquelles i1 peut se référer.

VII - LA MEXITE en E.P.S. :

1/~ Enseignement primaire :

Les instructions du 22.4.77 ne mentionnent pas d'enseigne-
ment différencié pour les garcons et pour les filles, ne préconi -

sent pas d'activitaés spécifiques aux uns et aux autres.
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2/~ Enseignement secondaire :

La "programmation des APS dans fes Etablissements scolai-
nes du second degne”, parue dans la circulaire du 19.10.5?9 propo-
se un enseignement différencié garcons-filles pour les aspects
suivants

a)- Répartition moyenne des séances tynes.

b)- Adaptation d'une méme activité, pour les F. ou

pour les G.
~ Distances pour Ta course de résistance
- Temps pour la course en réqularits
- Distances de grimper & la corde

- Aspects de Ta gymnastique non sportive,

c)—'Activités_spécifiques pour ias Garcons.

~ Triple saut et perche

= Cross-country

- Barres paraligles et barres fixes

~ Exercices aux anneaux ot cheval argons (dans le cadre de la
gymnastique sportive optionnelle)

- Football et rugby

- 3ports de combat.

d)~ Activitas spécifiques pour les Filles.

~ Barres assymétriques et poutre
- Banse et expression cornorelle (enseignement possible pour

125 gargons)




VIII - PLACE DU SPORT dans la SCOLARITE .

Pour 1'enseignement primaire comme pour 1'ensaignement
secondaire, les textes officiels insistent sur la place qui
doit 8tre accordée & 1'E.P.S. dans T1'&ducation générale,
" Une collabonation active avec fes auties matidnes sero fe~
cherchée”..... "le professeur veillena 4 ce que sa discipline
apparaisse comme un maillon solide dans L'eventail des moyens
de formation”. |

Or ncus avons souligné au cours de notre analyse & partir
des entretiens avec les enseignants le peu de cas gui est fait

de 1'E.P.S.




CARACTERISTIQUES DU GROUPE DES ENFANTS

- 377 enfants, &coles nrimaires CMl : 4 classes
M2 : 4 classes

dcoles secondaires (CES) : 6&me : 4 classes
5éme : 4 classes

SEXE
Gargons Filles ' Total
n 108 179 377
% 52,5 47,5 100.0
AGE école primaire
Annge de naissance MR, 62 63 64 65 66 67 68 Total
n 2 13 70 67 81 90 68 5 377
% 0,5 3,4 183 184 16,323,9 18,0 1,3 100.0
CES é&cole secondaire
= 70 62 31 2 1
'»Séme 6éma 78mea B8éme Total
cM2 cMl
n - 104 77 94 102 377
A 27,8 20,8 24,9 27,1 100.0
G 58 © 34 4 62 198
(52,5)
F 46 43 50 40 179
{47,5) '
Ecole CES : 181 Primaire : 195 377
n ~ .
E°:‘e 3.0 - 52.0 100.0
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Département

Dépt 75 : eléves du CES

Dépt 94 : &léveg école primaire

CAtégoriece soeio-professionnelles des péres et méres

Non rép. C.S.P. 20 30 40 50 60 70 80 90 tota" |

1531 % pares 12,8 11,7 12,2 15,1 25,5 1,3 3,4 2,8 100, |

9,9 % méres 65,2 1,5 1§,5 16,4 6 9,6 1,3 29,6 100.( |

€SP 10 % Nationaux
population 7,8 6,7 12,7 17,7 37,7
3> active 1975

2.4 0,0 100.7 |

(S
-
-~




QUESTIONDNAIRE

ENFANTS

SEXE

Totail

DATE DE NAISSANCE

CLASSE SUIVIE EN 76=77

-69-

F 1) CES ,PRIM. [ TOTAL
G. G. G.+F.
52.5 | 47.5{ 50.8] 54.1| 100.0

F. | F. | N.R.
nR | 0.0] o0.0||49.2] 45.9| 0.0

100.0{100.0

NR | 1 0.6]] 0.6] 1 6.5
62 | 3.5 3.4|]] 7.2] 0.0 3.4
63 | 19.7 | 17.3]]38.7] 0.0 18.3
64 | 15.2 | 20.7]| 34.3] 2.6] 18.C
65 | 16.7 | 15.6]| 17.1] 15431 1¢.4
66 | 23.7 | 24.0|| 1.7| 44.4| 23.¢
67 | 18.7 | 18.4]| 0.6 34.2| 13 |
68 | 2.5 | 0.0 0.0] 2.6| 1.
NR | 0.0 | 0.0l 0.0] 0.0] o0.0
5 |29.3 | 25.7]57.5] o0.0] 27.2
6 |17.2 | 24.0]| 42.5] 0.0 -zo.ﬂ
7 | 22.2 | 27.9]] o0.0] 4s.0 2&.%
5 |13 | 22.3]| 0.0] s2.0 271




QE.1- Quand tu as du tempsg de libre,

que préféres=tu faire ?

- lire des illustrés .........v.0n.
- jouer avec des jouets ...........
- écouter des disques ......... ...,
- faire du sport ...... i
total
2
X
QE.2- Pour toi le sport est~il plutdt :
'Un jeu L R R R R N L R B B O I I I I Y A ]
= un travail ... . ittt i,
= 1@s deUX uuiiirirananrenrranns .
totatl
2
X

QE.3- Est-~ce que pour toi les heures
de_sport : '

- ¢lest pareil que les heures de
C1aSSe tiviiiiiiii it e

- c'est mieux que les heures de

Cla5SE 4 inuunennnnennnoannnsanans
- c'est moins bien que Tes heures
de ClassSe ...viiiiiinriionianinns
total
2
X

QE.4- Le sport te permet :

- de devenir fort et de grandir....
- de te distraire et de te dépenser

total

2
X

NR 3.5 5.1 7.2 0.5 3.7
15.7 20.7)4 18.8 17.3] 18.0
12.1 7.8 7.2 12.8} 10.1
11.6] 20.1f 17.1 {1 14.3] 15.5
58.1| 46.4{ 49.7 55.1} 52.5
100.0f 100.0j{100.0 | 100.0{ 100.0
02 non signif.
NR 0.5 0.6 0.6 0.5 0.5
33.3} 25.7 21.5 37.2 29.7
14.6f 13.4) 13.3 14.8] 14.1
51.5| 60.3}]1 64.6 47.4) 55.7
100.0{100.0[1100.0 | 100.0§100.0
non signif .005
NR 1.5 2.3 1.7 2.0 1.9
19.71 20.1} 17.1 22.4) 19.9
73.7| 67.6] 76.2| 65.8| 70.8
5.1 10.1 5.0 9.7 7.4
100.01100.0/{100.0} 100.0|100.0
non signif. non signif.
NR 2.0 1.1 2.3} 1.0 1.6
48.0} 42.5{ 43.1 a7.41 45 .4
50.0| 56.4{ 54.7 51.5] 53.1
100.01100.0|1100.0 | 100.0!100.0

non signif,

non signif.

!




QE.5a-Fais=-tu du sport dans un club ?

QE.5b-5¢ tu fais du sport dans un
elub,

- quel(s) sport(s) pratiques-tu ?

Athlétisme.. -

Equitation..

Escrime ..
Foot ......

Gymnastigue.

PG/F = 0,29 | Karaté .....
non signif. '

PCES/PRIM. = 0,33
non signif. Ski o,

Patin @ glace

Ping-pong ..

NR|  2.0! o.0l o.6] 1.5 | 1.1
49.0] 27.9)| 37.0| 40.8 | 39.0
49.0] 72.1) 62.4] 57.7 | 59.9

100.0 {100.0|[100.0]100.0 |100.0
.01 non signif.
! e
R A 6 S
6. | 2.8 2 |[11.5] 5
5 2.51 4 5 3.5
12.50 6 | 13.5/ 7.5 | 3
6 | 10 5 | 18 8
51 13 || 19 7.5 | 12.5
1 5 1 ] 1
9.5{ 1 || 13.5 2 3.5
2 6 3 3 2
4 | 10 6 6 7
3 4 7.5 4 6
9.5( 12 9.5 18 12.5
12.5] 8 7.5] 18 10.5
9.5| s || 13.5] 11.5 | 10.5
13.5] 18
18 | 18
19 | 11.5
19 | 11.5
19 | 11.5
19 | 11.5
13.5) 18
13.5] 18
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G F CES PRIM.| TOTAL | |

QE.6a~ Fais-tu du sport ailleurs 7 1)
NR | 22.2 41.4| 37.7| 25.4 31.4
- dans 1a rue ...iheee e 14.6 6.7 14.9 7.1 10.9
- dans le jardin public (square)... 2€.8 1 15.6| 26.5| 16.8| 21.5
- dans la cour ........... Ve a e 36.4 36.3| 21.0( 50.5 36.3
| total ..... 100.0 | 100.0(100.0/100.0| 100.0
xz .05 .005
QE.6b- Lequel (ou lesquels) ?
' R A N G 5
Athlétisme .... 3 1 2 3 2
Basket ........ 5 4 5 4 5
Cyclisme ...... J 4 5 4 5 4
Foot .......... 1 3 1 1 1
°G/F = 0,82 Gymnastique ces 11.5 6 14 6 6
.001 Hand .......... 7.5 8 7 9.5 7
pCES/PRIM. = 0,62 JeUX uvunnnn.. 2 2 | 3 2 3
02 Judo .......... 11.5] 12.5} 10 12 11.5
Natation ...... 1.5 7 | 10 9.5| 8
Pache ......... 11.5 | 12.5] 14 | 12 11.5 |
Ping-pong ..... 11.5 12.5] 14 8 11.5 ‘
RUGDY v vvvvnnnn 6 9 7 7 11.5 |
Ski .o 11.5 12.51 10 12 11.5
Volley ........ 7.5 10 7 14 11.5

) En “Golivd -0 g @ 29 1o/c de WA & 5,8 de Aﬁrm%
A oAb Poua ma ww allows dix &‘A@ﬂﬂmﬂ%/fﬂmm S0 e
V(J«B(‘QLLE[” MR X MW( Dlm.wo Aou'es Lo l.ﬁ‘pwwv\an s

f%ﬁ;&bayu_ umnewvncvﬂk’»ﬁat QE €a .™




QE.7- Par rapport aufx) sport(s) que

tu pratiques penges—tu avoir lLes
qualités d'un futur champion ?

total

X Ssur les réponses ....

QE.8~ La tenue doit-elle Etre
d'abord :

- spéciale pour chague sport ......
- pratique pour &tre & 1'aise .....
total ...

2
X sur les réponses

QE.9~- Peut-on faire du sport avec
n'importe quel vétement ?

)
= 0u1
L L I R I Y T T T A S L I I Y v

-non L I I R R O I e O I I I I I B R

QE.10a- Portes~tu des vétements de
sport atlleurs gqu'en sport 7

X sur les réponses

NR 5.5| 10.6 ) 11.6 4.6 7.9
37.41 25,1 25.4 | 37.2] 31.6
57.1| 64.2§ 63.0 58.é 60.5
100.0{100.0 |100.0 | 100.0§100.0

. 02 . 05
NR 1.5 6.1) 5.5 2.0 3.7
42.9; 29.14 28,2} 43.9] 36.3
56.6 64.8} 66,3 ] 54.1f 59.9
4100.0(100.0100.0}| 100.0|100.0

. 02 . 005
NR 3.0 1.1 1.2 3.1 2.2
17.2) 19.0}) 12.7| 23.0| 18.0
79.8] 79.9{ 86.2 74.0] 79.8
100.0]100.0}100.0| 100.0}100.0

non signif ., 01
NR 1.5 1.1 1.7 1.0 1.3
53.5| 40.2| 48.6} 45.9| 47.2
44 .91 58.7| 49.7] 53.1 51.5
100.0|100.0/100.0{ 100.0) 100.0

. 01 ‘non signif.

]




CES |{PRIM. | TOTAL !

[vp]
n

QE.1lla- Les sports suivants somt-ils |
gsimplement pour Les ftlles, simplement
pour Leg gargons, ou pour Les deux 7

NR 5.1 2.2 2.2 5.1 3.7

-~ Basket pour les G. 6.1 2.2 1.1 7.1 4.2
pour les F. 3.0 8.90[| 3.9} 7.7 5.8
pour les 2. §5.9 86.6(1 92.81 80.1 86.2
total .. 100.0 | 100.04/100.0(100.0 | 100.0
x2 non signif. % .005

NRI 6.1 5.0 1.7 9.2 5.6

- Rugby ~ pour les G. 83.3 81.0{1 89.01 76.0 82.2
pour les F. 0.5 1.1 0.6 1.0}{ 0.8
pour les 2. 10.1 12.8)} 8.8| 13.8} 11.4
total .. 100.0 | 100.0{]100.0{100.0 | 100.0
x2 non signif. j pon signif.
NR 8.1 6.7 4.4) 10.2 7.4
~ Escalade pour les G, 27.3 10.14{1 16.0) 21.9 19.1
r pour les F. 1.0 1.7 0.0 2.6 1.3
pour les 2. 63.6 81.6}] 79.6{ 65.3 72.1
total .. 100.0 | 100.0(|100.01100.0 100.6—
sur les réponses x2 .005 i .02
NR| 4.5 7.31] 3.3] 8.2 5.8
- Judo pour les 6. 15.2 10.1 9.4] 15.8 12.7
pour les F, 1.0 1.1 0.0 2.0 1.1
pour les 2. 79.3 | 81.6(187.3] 74.0180.4
total .. 100.0 |100.0}}100.0{100.0 100.0
2
X non signif. .01




G F CES [PRIM, |T0TAL
NR{ 5.1 7. 4.41 8.2 6.4
- Boxe pour les G. 92.4) 89.4 3.41 88.8| 91.0
pour les F. 0.0 0.6 0.0 0.5 0.3
pour les 2. 2.5 2.2 2.2 2.5 215_
total.. 100.01100.0 {j100.0}100.0 100.5‘
Xz non signif. non signif.
- Danse NR| 2.5] 3.9 1.7 ‘4.6 3.2
pour les G. 1.5 0.0 1.1 0.5 O.&hﬁ
pour les F. 38.51 38.5 36.5| 41.8] 39.3
pour les 2. i 56.1] 57.5 0.8 53,11 5.9
total.. 100.0(100.0 {{100.0(100.0 135?54
Xz non signif. non signif. "WT
- Karaté - R 25| 8.9 a.4] 8.7| o6

[
[ ]

RN B T O

g
I
=
o)
[we)
[}
L
fas}

pour les G.

0] 0.5 u.3]

fae}
[}
[op}
o

pour les F.

pour les 2. 51.G] 52.5 || 57.5! 46.4 51,7

total.. 100.0/100.0 ||100.0]100.0|160.0,

X2 non signif. ﬁon siagnif, \NWE

- Tennis Rl 2ol 390 o8l 51l .l
pour les G. ' 1.5 1.7 I 0.6 2.6 1.6

pour les F. 2.0 6.1 1.70 6.1 4.0

pour les 2. 04.4] 88.31] 67.2] 86.2| 91.5

total.. 100.0}100.0 |{100.0]100.0 160,01

x2 non signif. non siagnif. '

j 1 T ——




- Hand-ball pour les G. 12.6 7.8 4.4 1 15.8 10.3
pour les F, 0.0 6.1 2.2 3.6 2.9
pour les Z. 82.3y 77.7| 89.0] 71.9 80.1
total.. 100.04100.0}J]100.0 |100.0 [100.0
xz non signif, . 005
NR 2.0 1.7 1.1 2.6 1.9
- Foot-ball pour les G. 68.7] 56.4)| 65.7 { 60.2 62.9
pour les F. 0.0 1.7 0.6 1.0 0.8
pour les 2. 29.3] 40.2] 32.6 ! 36.2 34.5
total.. 100.011006.0(j100.0 |100.0 [100.0
sur "G* et "les 2" ‘ . 02 non signif.
Qt.11b~ Penses—-tu que les garcons sont
plus forts que les filles dans tous les
sports ?
NR{ 0.5 2.2 1.2 1.5 1.3
e 1 1 46 .01 22.91 28.7 ] 40.8 35.0
S £ 1+ 1+ S e 53.5| 74.94% 70.2 | b7.7 63.7
total.. 100.0(100.01{100.0 1100.0 100.0_
sur les réponses Xz . 005 . 02
QE.11d- Penses~tu qu'une fille gqui fait
du foot est un gargon manqué ?
NR 1.5 0.6 1.1 1.0 1.1
i+ 17 S Ceaeas Ceeea .o 28.8] 12.3}| 14.4] 27.0 21.0
e 11 P 69.7] 87.21 84.5| 71.9 76.0
total 100.0} 100.0}1100.0 {100.0 {109.0
X2 005 . 005




QE. 12~ Ce que tu aimes surtout dans

le sport c'est :

- te mesurer & tes camarades pour

essayer de gagner ..............
- te remuer et te dépenser ..... e
total
2
X

- Oui L) L ) ¢ * » % 2 9 4 ®E O E 2 ® " F R S P8
e 1 19 1 P b e s
total
2
X

QE.13b~- Ta mére fait-elle du sport ?

- ouj ...... e b e m e s e e e

-non L N L L R I T I LR I R R I

QE.13¢- Ce qui t'intéresse c'est de

pratiquer !

- Te m&me sport que ton pére .....
- le méme sport que ta mére ......
- un autre sport . ...... Ve
total
2

NR 0 2.2 1.7 0.5 1.0
43.9 ] 30.2{| 33.7 | 40.8] 37.4
56.1(67.6/| 64.6 | 58.7] 61.5

100.0 100.0{|100.0 | 100.0{100.0
. 01 non signif.

NR 4.5 5{] 8.3 1.5 4.8
35.4 126.3]124.9} 36.7| 31.0
60.1 |68.71166.9 | 61.7| 64.2

100.0 |100.0{{100.0 | 100.0[100.0
. 005 . 05

NR 1.0 2.2 1.7 1.5 1.6
12.1 {13.4]| 9.4 15.8( 12.7
86.9 184.4118%9.0 1} 82.7{ 85.7

100.0 1006.0({100.0 | 100.0{100.0
non signif. noy signif.

NR | 10.1 [16.27114.9 11.2] 13.0
17.2 | 7.3 6.1 18.47 12.5

2.0 | 1.1|] 0.8 2.6 1.6

70.7 |75.41{78.5 | 67.9| 72.9

100.0 [00.0|100.0 |100.0(100.0
. 01 . 005
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G F CES PRIM.{TOTAL
QE.14a—Aimerais~tu faire du sport
plus tard ? NR 0.5 0.6 0.0 1.0 0.5
- out L......, e i 66.7| 58.7 63.0| 62.8] 62.9
- non ... e e : 5.6 5.0/ 3.3] 7.1 5.3
= Je ne sais Pas ceeeiiiiieiaan - 27.3) 35.8 33.7) 29.1} 31.3
total .. 100.0{100.0| 100.0{100.0{100.0 | |
x2 non signif.|| non siagnif. 5

QE.14b-87 tu ae répondu oui, c'est-
d-dire si tu fais du sport plus tard,

£L.gera - , NR | 25.8| 35.3}| 36.4] 28.0] 32.6 J
- pour te distraire ............. 5.1 14.5 6.1] 12.8] 9.5 ‘
- pour &tre en forme ............ 27.8| 28.5 34,3} 22.4) 28.1 5
- pour &étre champion ............ : 22.2t 11,2 12.2} 21.41 17.0 ‘

- pour en faire un métier ....... | 14.6] 10.6f 11.0| 14.3] 12.7

total .. 100.01100.0¢f 100.0{100.0{100.0

sur les réponses x2 ' . 005 . 005
(ﬁ) QE.ISa—Si tu fais du sport dansg un

club cette année c'est parce que : NR 31.8! 54.8 48.61 37.2| 41.6
- tes parents t'ont inscrit ..... | 5.6 5.0 1.1} 9.2| 5.3] |

- tes copains en font ........... 9.1 5.0 3.9] 10.72 7.2
- tes fréres ou soeurs en font .. 4.5V 2.2 2.8 4.1] 3.2 |
- tu as choisi tout seul d'en faire 49.0] 33.0|| 43.6] 39.3] 42.5 | |
total .. 100.0/100.0| 100.0{100.0/100.0 | |

x2 . non signif) . 005 ‘

| 13 {

\“‘) Ce. \'o,Q’rQW fﬁ(afwﬂﬂ Koo Fﬂwwmkoﬁw 3()@Q»M{ / ‘_/.w.mr,\‘m NR _ \
L\ﬁ‘f:'@ da QG P‘-‘%ﬁv JS'QfJ-E: Q%PWMVQA}Q/) C&’M&?w/&(

Ae ey guwb oV Ajﬁmqaﬂw_,‘?*“ Frati ol e é%ﬁbpuéko?ffa -




.15b-87 tu ne faie pas de gport dans

elub, c¢'est parce que :

ta mére seule ne veut pas
ton pére seul ne veut pas
tes deux ne veulent pas

tu ne veux pas ...

c'est pour une autre raison

total

2
X

QE.16a~5'{l t'arrive d'aveir de mau-
vatses notes en éducation physique
gue foni tes parents :

- ils te grondent en te donnant
en exemple ceux qui réussissent
bien ........ fee e et

- ils t'encouragent en t'assurant
gue tu es capable de faire mieux,.

- ils n'y attachent aucune impor-
tance ... Cre e Cereaes

QE.16b-Et que font-ils quand tu as de
mauvatses notes en d'autres matiéres

par exemple, en frangais ou en mathé-
matiques ?

- ils te grondent .................
- ils t'encouragent & faire mieux.

- ils n'y attachent aucune impor-
tance ...... et i e .

100.0]100,03100.0f 100.0}100.0

. 05 non siqgnif.
NR 7.6 6.2 3.8 9.7 6.9
7.1 5.0 2.8 9.2 6.1
&7.2( 69.31 70.2 66.3] 68.2
18,2 19.6) 23.2 14.8] 18.8
100.0{100.0§100.0; 100.0( 100.0

hon siagnif. 01
i

NR 2.0 2.8 2.8 2.0 2.4
42 .4 38.0( 38.7 41.8, 40.3
50.5[ 58.1| 57.5 51.0{ 54.1
5.1 1.1 1.1 5.1 3.2
100.01100.04100.0f 100.0| 100.0

. 05 non siagnif.




QE.17a-Quand tu vois un match, que
penses~tu des joueurs 7

ils jouent pour se distraire ....

ils jouent pour gagner

ils jouent pour le plaisir d'étre
ensemble .

QE.17b-Quand tu gagnes, tu es fier :

- pour tei seulement ...... Cere e

- vis & vis de tes copains ........
- vis & vis de tes parents ........

- vis 3@ vis de tes professeurs ....

total
2
X
QE.17c-Quand tu perds ;
- ¢a tlest gal ...........uu.. “es
- tu as envie de prendre ta revan-
che- IIIIIIIIII L R N I 2 T I I D O R R R B RN B )
total .
2
X

|

NR| 2.5 5.0040 4.0 2.6 3.8
0 33.3 | 41.901745.9| 29.6) 37.4
37.4 | 21.2) 31.5| 28.1} 29.7
18.3 17.94 11,6 ] 24.5| 18.3
8.1 14.0)f 7.2 14.3| 10.9
100.0 [ 100.01100.0 1 100.0(100.0
. 01 . 005

NR 1.5 1.1§ 0.6 2.0 1.3
38.4 | 46.9| 37.6 49,91 42.4
60.1 | 52,001 61.9 51.0( 56.2
100.0 | 100.0(j100.0 | 100.0{100.0

non signif. . 05

i




QE.17d-Quand tu as perdu :

- tu te décourages et tu laisses
tomber .....iciiiann e ee e

-~ tu redoubles d'efforts pour
migux réussir i1a fois suivante..

- tu continues comme avant .......

QE.17e-57 tu n'es pas heureux, si ¢a
t'ennuie quand tu perds c'est :

- pour toi ... e e
- pour tes copains ..... e
- pour tes parents .............. .
- pour tes professeurs ..... Ve
total
' 2
X
QE.Z20a-Regardes-tu des émissions
sportives d la télévision ?
= OUT L it et
- non ..... .
total ..
2

NR 1.0 0.6 0.6 1.0 0.8
7.1 5.6 5.0 7.7 6.4
71.2) 68.74 75.1 65.3] 70.0
20.7| 25.1¢ 19.3 26.01 22.8
1¢0.0}100.0j100.0¢ 100.0100.0
non signif.j non signif.
NR 5.0 6.2 6.7 4.6 5.6
59.1| 60.3{ 67.4 52.6¢ 59.7
17.21 20,7} 16.0 21.47 18.8
10.6 3.5 3.9 10.7 7.4
8.1, 8.9 6.1 10.7{ 8.5
100.0]100.0 100.0{ 100.0/100.0
non signif. 00 b |
NR 2.0 2.8 i.1 3.6 2.4
83.81 77.7} 86.2 76.0) 80.9
14.11 19.61( 12.7 20.4 16.7
100.0(100.0{100.0} 100.0{ 100.0
non signif. . 05




QE.ZOb-Sﬂ out, préféres-#u regarder: NR 11.61 20.1 13.3| 17.8] 15.7
- les émissions d'initiation & des
sports comme celles du mercredi
aprés-midi ...... .00 ce e 15,71 20.7 15.5| 20.4} 18.0
- les émissions montrant des com-
pétitions ou des rencontres
sportives ... i s e, 72.7) b&.2 71.3 61.7} 66.3
total . 100.01100.0 ¢ 100.01100.0]100.0
2
X non signif. non signif,
Qt.20c-Regardes=tu : NR | 4.5 13.4 6.1| 11.2] 8.8
- tous les sports ? .......cceeunn.. 48.5| 36.9 | 46.4{ 39.8| 43.0
- seulement les sports que tu
pratiques ? ........ ceert e te s 15.7 8.9 9.41 15.3] 12.5
- ceux que tu aurais envie de
pratiquer ? ... ... i i i, 31.3{ 40.8 38.1{ 33.7} 35.8
total . 100.0 (100.0 ({ 100.0/100.0(100.0
2
sur les réponses X - 02 non signif.
QE.20e-Est-ce que regarder un sport
d la télévision aide 4 faire des pro-
gres dans ce sport ? MR | 3.5 2.8{ 2.2] 4.1] 3.2
= oui ...... ce C et e iet e 60.6 | 54.7 56,11 56.6| 57.8
11+ T s C e e 3.9 | 42.5 38.71 39.3] 39.0
total 100.0 (100.0 i 100.01100.01100.0
2
X non signif. non.signif,
Qt.21-4<merats-tu &tve champion ou
championne ?
NR 1.5 2.3 1.7 2.0 1.9
1 e, 66.2 ; 52.0 54,71 63,8 59.4
- non .. C et o e C e 32.3 ] 45.8 43.6 ) 34.2) 38.7
total 100.0 [100.0 |{ 100.01100.0(100.0
2
sur les réponses X .01 non signif., "
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Tableau 51 : Fais~tu du sport en club
N.R. out non
20 1.0 53.0 46
100.0
30
c 100.0 1.0 46 53
40
s 100.0 0.0 50 50
50 ;
P. 160.0 1.8 36,4 61.8
60
10070 0.0 28.9 7Q.1
Péres
70
166.0 0.0 27.3 72.7
Tableau 52 : Fais-tu du sport an elubp Total
he 1.0 39.4 59.6 100.0
ctasses
bé 0.0 33.8 66.2 100.0
suivie
7é 1.1 85,7 53.2 100.0
on cme :
gé 2.0 36.3 61.8 100.0
‘ cHl
1676-77
total 1.1 39.0 59.9 100.0

2
x 4,72 non significatif

Tableau 63 : Qualités d'un futur champion

Fais-tu oui 6.8 80,8 52.4 100.0
du S :
sport en , . a
club non 8.4 25.7 655.9 100.00 g
total 7.9 31.6 60.5 100.0
2




Tableau 6¢ Ton pére fait-il du sport ?
NR our NON TOTAL
fais~tu
du oui 4,1 45.6 50,3 100.0
sport
en non 4.9 21.7 73.5%° 100.0
club
total 4.8 31.0 64,2 100.0
2 _ :
x = 232.70 001
Tableau 54 bies : Ta mére fait-elle du sport ?
fais-ty oui 0.6 18.4 81.0 100
du
sport non 2.2 9.3 83.5 100
en
club total 1.6 12.7 85.7 100
= 6,25 .02
Tableau 65 : Si_tu fais du sport plus tard, ce sera pour :
NR te distraire &tre en rétra_ en faire
Forme cham- un métier
pton
fais-ty oui 15.0 13.6 30,6 23.8 17.0
du -
sport non 32.5 10.6 26.5 14.6 8.7
en C
club total 30.2 11.6 28.1 18.3 12.7
2
x = 27.86 001
Tableauw 56 . Regardes-tu les émigsions sportives 4 la télévision
NR oUuT NOoN TOTAL
fais-tu oui 3.4 89.1 7.5 100.0
du :
SPOTt  non 1.7 75.7 22.6 100.0
club
total 2.4 80.9 16.7 100.0
2
x = 14.21. .001

total

100.0

100.0
100.0



Tableau 57 : DPour toi, les heures de sport
NR C'est pareil c'est mieux  c¢'est moins total
que les heu- que les heu~ bien que les
res de classe res de classe heures de
classes
KR
effectif
négligea-
ble
(2 sujets)
pour toi un jeu 0.9 15.2 75.9 8.0 100.0
le sport
est-il un travail 3.8 30.2 5.5 7.5 1c0.0
pltutdt
les 2 1.4 20.0 71.4 7.1 100.0
(150 sujets)
total 1.6 19.9 70.8 7.4 100.0
(377 suje
1507377 : 39.8
Tableau 58 : Par rapport au (x) sport(s) gue tu pratiques, penseg—tu
avotr les gualités d'unm futur champion ?
VR out ' nown total
fais-tu oui 6.8 40.8 52.4 100.0
du sport.
len club non g.4 25.7 65.9 100.0 |
total 7.9 31.6 60.5 100.0
2
x = 9.10 sur les réponses
Tableau 59 : significatif .01
devenir fort 8.8 40,4 50.9 100.0
le sport et grandir
te te distraire
permet et te 7.5 23.5 69.0 100.0
dépenser
total 7.9 31.6 60.5 100.0
2
x sur les réponses: 13.36
significatif a .001




Tableau 860

: 81 tu fats du sport plus tard, ce sera :

NR pour te
distraire

Fais-tu  oud 13.6 13.6

Hu sport

pn club oy 8.1 10.6
total 29.2 11.6

110 sujets

Tableau 61

devenir 28.7 5.3
fort et

¢ S?ortgrandir
it e
permet te dis-

traire .,
ot te 2%.5 17.0
dépenser

total 29.2 11,86

pour Etre
en ferme

30.6

25.5

28.1

28.1

sur les réponses

pour &tre

champion  un métier
23.8 17.0
14.6 9.7
18.3 12.7
significatif .01
22.8 15.2

13.5 11.0

18.3 12.

18,74

pour en faire

7

significatif .

total

100.0
(148 sujets)

100.0
(228 sujets)

100.0

100.0




DESCRIPTION POPULATIOR PARENTS

Péres : 233 : 46,4 234
Méresg : 269 : 53,0 270
502
Nationalité Frangaise Etrangére
Péres : 199 ; 85 35 : 15 199 35
Méres : 240 : 89,2 29 : 10,8 241 29
438 64

Age médian méres : 36,9 ans

Age médian péres : 34,5 ans

Situation familiale :

marté(e) célibataire veuflve) divercé NR
péres : 221 220:94,4 3 ¢ 1.3 5 : 2,1 I 01,3 2:0,9
méres : 228 227:84,4 7 ¢ 2,6 7+ 2,6 26 ¢ 2,7 2:0,7

quand il y a un pére 4 la maison, c'est Tuil qui aurait

tendance 4 répondre plus souvent.

Nombre d'enfants : le mode est & deux enfants (47% des pavents)
propriétaires locataires NR

péres 66 65 : 27,9 159 : 68,2 9 : 3,9

méres 68 : 25,3 192 191 : 71 10 ¢ 3,7

Département d'origine :

Paris Charenton
péres 99 : 42.5% 129 ; 55,4 2 0,58

méres 127 ¢ 45,4 | 141 : 52,4 1: 0,4



Dipldmes

péres

meres

Eéres

mérqg

CEP BEPC BAC
64 : 27,5 25 : 10,7 ®F 13 : 5,6
84 : 31,2 39 : 14,5 20 : 7,4
Dipldme professionnel NR
59 : 25,3 55 : 23,6
45 : 16,7 72 : 26,8

DIPLOME UNIVERSITAIRE
17 :

7,3

: 3,3



o
5.
ﬂ

F 0

2
3
4
5
6
7
8"
9

TOTAL

FERES
E 4
1 0.4
30 12,8
37 15,8
51 21,8
35 15
65 27,8
3 1,3
8 3.4
"4 1,7
234 100

CATEGORIES SOCIO-PROFESSIONNELLES

13
13
42
54
16
42

185

MERES

(1) catégorie S.P. du pére

30

21

HOMOGAMIE

1,6

22,7
29,2
8,6

22,7

1,1

100

(PARENTS)

MERES
sans profession
E;I) o/,
2 2,3
14 16,5
18 21,2
10 11,8
11 12,9
22 25,9
2 2,4
3 3,5
3 3,5
85 100

d'aprés les réponses dee enfants

40
1
/

/
23

50
3

20

60
&
2

/,

18
16
7
18
1

31

|
o

- e o . U U U

[os]
- O

[ I

80

[ T N T

38
24

75
63
23
37

115

TOTAL

E
6

57
68
103
100
103
47
13

504

A

1,2
11,3
13,5
20,4
19,8
20,4




QUESTIONNAIRE

PARENTS

QUESTIONS D'IDENTIFICATION

“ BEELE s s aavr s us s s e s s 0es0 88 RN EREE .o

- NAtTONALLEE ¢ ieetansacanansan cer e

dge médian ......

SITUATION FAMILIALE

2 MAPEE () trririr e
- Elihataire +.iicivinncnonacss et
= veuf (Veuve) ....ieeiserorstsescssanen
= divored (@) ..iviveiocoscarnsnrsacsases
- NON YEPONSES +vrerenonnannn T

3 CATEGORIES SQCIO—-PROFESSIONNELLES
 Mown o VwaDWh f“‘ﬁﬁ’&’“ d“fz non PEPONESE.....

- 80 Patvrons de l'Industrie et du
commerce ® 8 8 ® » p Rk 0 & 6 b 4 P AR

~ 30 Professionsg libérales et cadres
SUPETTEULE vvrvaraonnsas Ceer e

“« 40 Cadres MOYens ...eivessesassoassan
- 50 Employés ..... Ceetresenetsntsanss
= 60 QUUPTEYS vuuiervasosisasrssacnnstos
- 70 Personnels de 8erVLCe ..vuss.s ‘e

“ 80 AULPre8 .viiescconsens seaas s e

- 99 Inactifs ....... fo it e rees s v aes s

PERES MERES ENSEMBLE
46,4 53,6
F |ETR.) F ETR.| F ETR.
85 15§ 89,2{10,8/87,1[12,9
34,5 ans | 36,9 ans
94,4 84,4
1,3 2,6
2,1 2,6
1,3 9,7
0,9 0,7
ﬂ
0,4 1,6 2,3 1,2
12,8 7 16,5 11,3
15,8 7 21,2 13,5
21,8 22,7111,8 20,4
15 29,2| 12,9 19,8
27,8 8,6(25,9 20,4
1,3 22,71 2.4 9,3
3,4 1,11 3:5 2,6
1,7 / 3,5 1,4




DERNIER DIPLOME OBTENU:

Non réponses ......

- Dipidme professionnel

- C'el"t?:fioaf- d'études LI R R I R IR I A R R I A ]

-BUE.PDC' llllll L L LN N D L I I BN I N AR

= Bacealauréat ..o ivenrsnrievrsanans .
b

- Dipléme universitaire ....... ceasan
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PERES MERES ENSEMBLE
27,5 31,2
10,7 iQ,S
5,6 7,4
7,3 3,3
25,3 | 16,7
23,6 é6,8




QP. 1-

QP. 2~

-G2.

PERES MERES ENSEMBLE
Pour vous, le SPORT :
e'est plutdt les activités physiques
qu'on peut pratiquer pendant son temps
libre (dimanche, vacances, etc..).... 46,6 57,4 52,4
e'ast plutdt les activités qui e pra
tiquent dans des équipements spéeta~
lisés (matehes, entrainement, ete..). 34,6 23,3 28,6

2
non PEPONEEE teseeveareas X 03 15 16,3 15,7(1)
Regardez-vous les émissions sportives|
g la télévision ?
OUI. ----- 40 8 8 s e R « b8 R RE . 78,2 5891 6795
NON * & B % B s e B B W AR SR E R P SO OO BN A 18’8 3835 2994
2

non réponses ...e.s.... X - >.005 3 3,3 3,2
St out, s'agit-il :
de certainsg sports particuliers ? ... 45,7 47 46,4
de toutes les émissions sportives ? 32,9 13 22,2
non réponses ....eves.. X+ >.005 20,9 40 31,2
Penszz-vous que les émissions
sportives
ineitent d faire du sport ? .....ii... 36,1 27,1 31,3
gsont surtout un spectacle ? «....evas 37,8 42 39,9
informent sur des techniques sporti-
'Ues ?--o-oloo.o-.-o-onn-.o» ---------- 15,5 17’5 16’5
non 1rEPoONSEs ....... non signif. 6,4 11,2 9,1(1)

() plus pourcentages faibles de réponses diverses




P, 4~

@pP, 5~

5% vous lisez desg articles sur le
Bport, qu'est-ce qui vous intéresse
te plus 7

les résultats cveeevinnsienernosnna
les articles techniques .....eeceves

la vie et la personnalité des spor-
t?:fs * @ 0 # & & # ¢ & ® »w 02 LI SN I I I B L I O T L L

2
non réponses ........ ¥ . >.005

Achetez-vous des journaux sportifs ?

souvent L 2 I N Y R R BEN R NN BN LN DL - T I R I R B e )
GUELQUETOTE v v snsorooas Creseeeans
JaAMALs i iietinnoossonnsas chcee e

2
non réponses ........ x : >.005

Lorsqu'une rencontre sportive impor—
tante a (1eu pres de chez vous,
préfereg—vous

aller la voir sur place? .....cvvau.
la regarder & la télévision ? ......

non rEponses v....... X ¢ >.005

PERES MERES ENSEMBLE
38,2 31,2 34,5
29,2 11,9 20
7,3 21,9 15,1
22,3 33,8 28,4
(1)
13,7 2,6 7.7
37,3 23,8 30,2
46,8 70,6 59,5
2,1 3 2,6
40,8 26,4 32,9
40,3 46,8 43,7
18,9 26,8 23,4

(}) plus pourcentages faibles de réponses diverses




QP.7~

Parmi les conditions suivantes, quel-
les sont les deux qui Vous paraissent

-G4-

abgolument nécessaires pour faire du

sport ?

un lieu spéceialement aménagé .......

L'appartenance @ un elub +v.vvuu... -

la connaissance d'une technique partit

CULTEre v iiitiiirannnas ce v e
la présence d'un spéeialiste .......

2
non réponses ........ x non signif.

Selon vous, pour faire du sport :

1l suffit d'avoi? envie ...iiveeen..

il faut avant tout de la velonté ...

1 faut d'abord des qualités physi-

ques (souplesse, résistance) .......
2

non rEPONSes ....... .x hon signif.:

Avez-vous fait du sport étant jeune ,

OUI * ¢4 8 8 F 8 s F 8K ED PO 0O D LA IR B L I I IR I
NON 26 % 4 4 4 0w oe s ® e 0 a8 o LA R L R O I R R )

NON PEPONBEE v vuuneun x ¢+ >.005

¢
QP. 10~ 87 vous avez fait du sport étant

Jeune, dons quelles conditions 7

&Z’écoze * & & ® 4 P DS S OO O * % & 4 3 F e R B
en dehors du temps scolaire ........
2
+ base des oui y :>.005
4

D) i fo9= 1>

PERES MERES |ENSEMBLE
61,6 65 63,3
30 31,6 29,3
15,4 13,4 14,8
45,5 49,4 47,7
23,3 | 22 22,6
41,6 39 40,5
38,2 32 34,7
14,2 19,3 16,9

4,3 7,8 6 (1)
81,1 63,9 72
15,8 31,2 24

3 4,8 4
68,3 85,7 69,2
748 35,4 55,9




~-G5.

PERES MERES ENSEMBLE
QP.11- 8% vous avez pratiqué, et si vous
avez arrété, c'egt pour guelle rai-
gon ?
- mar‘iage @ * 2 & @ % 4 & % O B ¥ 2B 9 2 B K F o2 s A PF st e 28’3 2094 2[‘1‘
= enfants .t eeieiieans s e eae s eeaas 4,3 10,4 7.7
- dé?ﬁénagement * & 8 0 0 a3 % P9 8 008 s LTS T R R R 733 6’3 697
- autre raison ....i.iesa. f e e e reeae e 30,5 13 21
2
- nown réponses ..... .o x  >.005 29,1 49,6 40,1
QP. 12~ Pratiquesz-vous actuellement une ou
plugreurs activités physiques Ou
sportives 7 R
! ) “ QUL tveisinnvannsnsas she e 28,6 14,4 21
‘ - NON -------- ¢+ 80 8800 o6 e “ e . . 64g1 77,8 71,4
|
1 - non répons8es .,i... . x >.005 7,:3 7,8 7.5
§P.13- Pratiquez-vous une ou plusieurs acti-
vités physiques pendant les vacances
- OUI 2% % 4 2 4 8 2 s ¥ s AN ¢ "D s B e FEERET LSS S 5632 {:!1’5 48!2
- NON *# % 4 3 8 4 4 & 0 2 v & 2 0D R o8 s 8 8 3 8 0 F oA » 29,1 45’2 37’7
2
- NON PEPONSET veveoos oo X >.005 15 13,3 14,1
~ Dans quelles conditionsg 7?7
- Seuz L I R R 4 5 ® 0 0 PO U D WA GE IS + 0 8 8 2 . 10’3 718 859
- en fam’?:lze ------- IR EEE R IR 4696 40’7 4395(1
2
- non PEPONEES ... . ve.. X RON signif. 39,3 49,6 44,3

) Ve Pﬁ%@ 43




~96 -

PERES | MERES |ENSEMBLE 'h

Egt-ce dans une organisation spéeia-—

lisée ?
= OUT vuvrenan. Ceerreceaees e cees 6,4 4,4 5,4
_NON L N N R R TS PR 5737 44’1 50,4
2
~ NON PEPONBES 4eecncon x >.005 35,9 51,5 84,2

@FP. 14~ Pensez-vous que les vacances soient
un_moment plus favorable pour faire

du_sport ?

B /7 U e .| 67,1 79,3 73,6
= WON vuihet e, e 23,1 13,3 17,9
- NON PEPONSES viveonss x2 .001 9,8 7,4 8,5
- 81 _oui, pourquoi ?
- le fait d'étre en famille .jveveoe. o F 147 194 341
- le lieu g'y préte MLEUL oo, peeenent 183 246 428
- plus de temps Ilibre ........ P 422 | 564 986

QP.156- En pratiquant votre sport préférd,
vous recherchesz

~ une bonne forme phyeique ........ e 33,3 22,2 27 .4
- un moment de détente .....veiiennnn ‘e 37,6 42,2 40,1
- UR dEPTVALLF et e ven 2,1 1,5 1,8
- un mode de vie différent ....... R 6,4 4,8 5s5(1)
“ NON PEPONSEE +.vvooo. X2 .02 17,1 27 22,4

+ total pondéré d'un classement

.



GP, 16~

QP.17-

,JQO.?O%? 23 ol ua ?oeMLwnﬂaﬁg
: =%&’ feonds ob @ %Ba} ALor NR -

PERES MERES ENSEMBLE
Vous avez été amené d une pratique
gportive par : (g)
un groupe de camarades .o..oesinons 14,1 8,1 10,9
VO8& PAYENEE v vusns veteosoneeenane 3 1,1 2
un désir personnel ....ceces. eeee 51,3 37,4 £3,8
V08 fréres et B0CUPE ..oeeervnvanns 2,6 2,6 2,6
votre professeur d'éducation phy-
BTGUE vvevoencosonssoocaso oo saeena 3,8 6,3 5,2
2
NON PEPONEESE wevesaens x >.005 23,9 44,1 34,7
Etes-vous favorable & la pratique
d'un sport pour vos enfants ?
OUI # 5 B & 5 & B 6 B B E & B 8 8 40D G A B B 0¥ & AR 94’9 9491 94’/1
BON vviieinneninnnnoaoes ceseeresaen 1.3 1,9 1.6
2 ] +
NON PEPONELE wvevanas X non signif, 3,8 4,1 f
4 votre avis, 81 les gens ne font
pas de sport, c'est :
parce qu'ils sont fatiguéds ........ 34,8 31,6 33,3
par manque d'installations spovtiveg 19,7 17,1 18,3
par manque de tempsS voeoescsasscans 59,7 66,5 63,5
par manque d'intérét personnel ... 22,7 19,7 21
par manque de pratique dans l'en-
faﬂ@e ------ ® 9 F ¢+ & ¥ # & 0 0 00 B E B F IR E O 3099 29!4 30
2
non rEPONSEE .........x NON signif 16 17,7 <17

; Qﬂ) Ce_ F&Qﬂﬂmaux QQ@NﬂQu Aan fcniimunkbﬁfo %Qogﬁfwug‘ﬁ \zhkixﬁz 0LQH
cole ks & ?axti c&a,um4¥:ﬁwii.agfmnchwFf




QP.19-

gP, 20-

QP.21-

ENSEMBLE

2 PRI
¥ non signif.

PERES MERES

Pensez-vous qu'il faut avoir fait
du sport dans ['enfance pour en fairve
a L'Gge adulte ?
c'est indiepensable ........ Ceneaaas 24,4 14,8 19,2
0’93'& Souhaitable 4 & 00O B D0 A A ko0 o8 b0 5059 54'94 5?-58
clest Indifférent ...cocevoaneensnss 20,1 25,6 23

2
NON FPEPONEEE vuinewseas X 05 4,7 5,2 5
Pengsez-vous qu'il y a un 8ge limite
pour pratigquer un sport ?
OUI . * 5 0 e s s e e 0 v v 8 00 808 LI ) . g 1296 1099
NON » ¢ b ¢ 2 B s r R PR RSO a o LI L . 87,6 8357 85’5

2 - a
NON PEPONSES .....u.... X NON siagnif. 3.4 3.7 3,6
Quels sont, & votre avie, les sports
que l'on peut pratiquer le plug Long-
temps 7
Natation * 4 F 3 3 42 WO AR o * B O C P & & B ¢t ot & 45 5797
MAPCHE v ivunssananne ceao e N 39,5 40
cyczisme LI N B RN R T TR DR DR N B B N N TR N R R RN R R ) 39 3595

2

X .05 .
Pensez~vous que les femmes peuvent
fatre les mémes sports que leg
hommes 7
OUI.l"lli'l.ll‘iiiIGCGOGGICQICI 56’8 53,3 55
NON -;-Ioo.o----a--o-oooaou lllllllll 37’6 4199 39’9
non Pép0n3es # 4 8 8 8 6 4 e B0 MmO 00 8w e 556 4’8 592




-99-

PERES MERES ENSEMBLE

QP.22.1~ 8% wnon, lel(s)quel(s) ne peuvent-
elles pas faire 7

bO.’Se D A A I A R DR I B B IR BN I L B P 5838 46!5

1}y -
2y = rugby ..ieiiiionn.n Crerresesaness 57,7 49,4
( - kaztél"ophiZ‘Z‘»e, uo-’o‘oo.oo.oo-.-oo 24’97
3y {
) E"‘f‘OOt [ R A R NN N N N R R I N B I ) 1992
(‘fﬂﬁt PR R R R R T T I T I S LU R RN B A 1593
L |
2 haltér‘ophilie ---------- L A ] 15’1
2

gpP, 22, 2~ Pourguoi 7+

- violent ceue... heraas e rea e 30 31,5

- non esthétique ....... biresiaees 8,6 19,1

- inadapté aux femmes ....... e 17,1 7,9

- fOPCe,pULE8ANCe v errenerrrvnns 12,9 16,8
2

+ base des réponses x non signif~

QP.23~ Du point de vue physique, quelles sont
les raisone quti poussent une femme d
faire du sport ?

- l'épanouissement ....esveennss ceen 334 377 711
- la forme PhYBLQUE .ovevrssvssnsns 533 711 1244
“ la ligne .3.veoe. et aeeaesereran 481 568 1039
m~ LTEqUElibre ..iiiiieiiiiieannes “os 450 539 989

+ t6%51 pondéré des classgments
x non signif.




QP.24~

@P. 25~

grp.2¢

Quelles sont les raisens qui pour-
ratent emplcher une femme & fairve $

du sport ?

manque d'habitude .....vuiiinrennas
absence d'intérét ............ Ceeean
"complemes” ...Ull"ll...'....‘.il.l

probiéme de santéd ..,........ e

total pondéré des clgssements
X hon significati

Estimez-vous que les dquipements
sportifs de votre commune cent -

Tres Tnsuffisants ....ieeeveeneenns.
LRSULFLSANES v v v v ennnnnnns Ceeranis e
sufffsants S e s e o et ae e a e s e st
trés SuUffi8ants vviveiiinrennesnnnns

2 2
ﬂon I‘epOnSQS--.- x nOn Sjgn1f.

Leur accés vous paraft~il facile ?

OUI L R L T I I I S LA ]
NON L S L N I R O T R R I S LI I I I Y LI A 'Y

non réponses ... x hon signif.

PERES

MERES ENSEMBLE
452 630 1082
480 497 877
410 440 850
492 658 1150
f
24,8 22,2 23.4
26,5 31,1 29
33,3 30,7 31,9
8,1 6,7 7,3
7,3 9,3 893
42,7 41,1 41,9
47 46,3 46,6
10,3 12,6 11,5




@P.,26~1, 87 non, pourquoi ?

- nécesgité d'appartenir 4 un club
ou une association ...... Cehesenae

= heures d'ouverture au public limi-
tées 4 v o b b SRR d DD b F DT EFE RS

- ?’lécessité d’u?’te te?’lue R R
= QULPE PALSON o vocresornrorressnsa
- non réponse ...... x hon signif.

QP.87- Quelles sont selon vous les »raisons
gqui empéchent la fréquentatizon des
installations sportives 7

~ absence d'acceueil ... v P he st s

« ecadre environnant peu agréable ....

-~ réglements contraignants ..... ceaee
- ELlotgnement ...eoninaasan cesarraess
" matériel défectueuz .......... cous

-~ absence d'information ...iiiiiien..

2
~ non réponses ..... x hon signif,

QFP.28~ A4 votre avis, le rdle actuel des
elubs est-11

-~ plutdt de favoriser le rassemble=-
ment de pratiquants sans tenir com-
pte de leur niveau ? ...veeveecnnns

=~ plutdt de préparer & la compétition
et d'organiser des rencontres .....

. 2 - 0
~ non réponses ..... x non signif.

PERES MERES ENSEMBLE
22,6 18,5 20,4
15 19,3 17,3

1,7 1,9 1,8
10,3 10,4 10,3
50 48,9 49,4

9,8 7 8,3

4,7 1,5 3

4,7 7 6
23,9 27,8 26
3 1,1 2
36,3 41,5 39,1
15 12,6 13,7
38 45,6 42451
29,1 42,6 45,6
12,4 11,9 12,1




QP. 23~

QP, 30~

QP. 31_

PERES MERES ENSEMBLE
Par rapport au sport dans lesg éta-
blissements scolaires, Les clubs
gont-ils :
COmMpLEMeNntALPEE 7 v.veerersvannnsssan 55,6 53,7 54,6
CO?’ICMI'PQ?E'&S ? L N N A L T R I I I R LRI Y 998 8:9 9’3
BANE PAPPOTT 7 tievovnonnerennnnnnn . 26,5 27,4 27
2
non réponges ...... x non sianif. 8,1 10 9,1
Classer selon l'importance que vous
leur accordez, les qualités des per-
sonnes chargées de l'encadrement dans
tes clubs :
avoir de L'autorité ....vvivnnienns . 324 376 634
avdir un eentact facile .vvvvivins.s 507 655 1162
ttre technicien cesc et arese s 478 484 959
&tre capable d'intéresser ......u... 640 800 1440
+ total pondéré des classements
2
x nhon signif,
L'organisation actuelle des clubs.
correspond-elle 4 ce gque vous en
attendes 7
OUI IIIIII * & & 9 8 " Fr s 00 s oD LI I I * s+ 8w 2754 31’9 29,8
NON 4 % & & 4 B 3 % & w o2 b e e 8D D 2 8 4 5 ¢ & % 4 4 B 4 & 8 @ B 54’7 4498 4994
l 2
non réponses ...... x >.05 17,9 23,3 20,8




QP.35-

ENSEMBLE

PERES MERES
€P.81~1 Si non, pourquoi ? +

- trop d'intérét accordé ¢ la compé-

t‘l:?'}'iO?’l -on;u-..a-oo-o --------- ¥ r e 2657 2697 2697
~ horaires peu PratiqUes viv.oveecess. 28,2 36,2 32,4
~ encadrement Lnsuffisant «...eve... 37,4 27,5 31,3
= qutre PatsSon ...ecosoas bese e e e ans 7.6 11,8 9,7

2

+ base des non x .05
Selon vous, quelles sont les deux
princtpales difficultés pour s'ins—
erire dans un club ? +
.H' éZOigﬂement L I I I N I R I I I I N LI R ] 4299 41’6 4252
- pas_de variété dans les spovrts pro-

posée par te Club ?...civiiinnaannn 20,6 15,56 18,1
- conditions FiNancitéres ........... 32,6 39,5 36,1
-~ démarches d FALPE vuivevernnenns o 18,4 16,7 17,6
- nécessité d'aptitudes physiques

particuliéres ...veevenn. et 19,3 17,1 18,2
“age ........ 9 4 % 3 & 0 0 0 0 b 4 A& LI I I ) 15 13 14
“ NON FEPONSEEE v ssnussonenas Peaeeas 27,2 30,9 29,1

+ total >lco car plusieurs réponses
- N 2 L] -
admises X hon signif.




-104-

| PERES MERES ENSEMBLE

QP.33- Par rapport d un autre de vos loisirs,
pensesa~-vouUs gue vous dépensezs pour

Le sport
= PLUS viiii it eo e Ve ceeea 12,4 8,9 10,5
S AQUTANT v oi s et 18,8_ 15,6 17,1
S MOLNS tenniianaeoans ce e RPN 41 41,9 . 41,5
- non féponses ....................... 27,8 33,7 31

¥ non signif.

@P.34- L& ol vous habites, les équipements
(stade, precine...) que Vous connais-
sez sont-1ls la propricte :

“ de la MUunieilpalité 7 ..vieeaneennsns 52,6 50 51,2
= de LT'Etat Tuveeeeeoosavnnnonsonnnons 6 6,7 6,3
- &'une Entrepri8e Z.iciieevinsnnsneas 1,7 0,7 1,2
- d'Associations Privées 7 ...... Chees 3,8 3 - 3,4
- Je ne SATs PAS it nnaiesa 26,1 30,4 28,4
- NON PEPONBEE vvvvenssnvsnarnrsssnns .o 9,8 | 9,3 9,5

2
x hon signif.

@P. 35~ Sgvez~vous qui subventionne le club
ou L'assocration _sporiive que VOUS
donnalsses ?

= LIEEAE ciiieiiinernaanns e 6,8 5,3 6,5
- la COMMUNE vuuvesnnnnssnnssnssanssns 28,6 29,3 29
- des fonds privés .......eviiiiiininn 5,6 3,7 4,6
~ Je ne 8aT8 PAS suieiiiiiiuiiiaiaaas 42,3 44,1 43,3(1‘
=~ NON PEPONEEE 4 seoaonosnsssssrsnossas 16,2 15,2 15.7
2

x non signif.

(:{) Votr ?QQF 93




QP.37-

PERES | MERES | ENSEMBLE
QP.36~ A votre avie, le rdle des clubs de- )
vrait=1l Etre
plutdt favoriser le rassemblement de
pratiquante sans tenir compte de leur )
RLVEAU Zenennivnnnunnononnrens Ceeeea 58.1 60 59,1
plutdt préparver & la compétition et
organiser des rencontres ?..... PR 23,9 25,2 24,5(1-
?’iOﬂ Péponses LI T S llélol‘.‘l!lll.tl 1594 14,8 1591
x <. 10
Votre enfant pratique-t-il un sport
en _dehors du temps scolaire ?
OUI LA SR B I I B I B B LI I TR LA L L B R T T R R T R 6191 5895 5937
NOZV L R I O ¢ & 2 0w 8 s 0 s LI T Y 3192 37 34,3
non I‘épO?’iSeS A T T T T S 797 4’4 6
2
X non signif.
S5t out, dans quelles conditions ? +
dans HH Czub--....nne..o.-. lllll * 000 5992 59,2 6492
en famizze L I 894‘ 1257 10’5
SQHZ— L I I I I I R T R S L I R 1132 14 12!8
2
base des oui X hon signif,
S5t vos _enfants font du sport en
dehors de L'école c'est .
parce qu'ils vous 1'ont demandé .... 60 68,6(1 64,3
ou bien parce que vous les y avesz
?:'ﬂ@‘b.tés L N % s ¢ 0 5 0w 38 2791 32’7

~-105~

C2
base des répondants y .05

) Voii poop 93




QP.38-=1 S'4ils voue Ll'ont demandé, c'est
parce que : +

- leurs copaing en FONt «orivsvrvaraos
- vous en faites vous mMEme ....vvvivnn
-~ leurs fréres et soeurs en font ....

- tls y ont pris gotfit par l'inter-
médiaire de la télévigion .........

2
+ base des répondants x .05

QFP.38-2 S1i vous les aves incités 4 faire du

-106-

sport, c'est parce que ;+

- Vous souhaitez qu’ils soient occu-

pée pendant leur temps de loisir ...

- vous en faites, ou en avez fait ...
- c'est un bon complément aux études

- ¢d les détend ...ovivivrinernnsniaans

2
+ base des répondants y >.005

QP.39~ Estimez-vous que l’activité physique

est ausst importante pour l'enfant
que leg activités intellectuelles
dans le cadre scolaire ? ...

-
OUI #8858 s 8 4 8 8 4 80 4B 6 5 B A 4P B S s B s s G
- WHON i

LI R I R R L I R I e e R R R N T R I I O]

= NON PEPONSESE +esvoavenasasonnnannes

x non signif.

PERES MERES ENSEMBLE
42,7 38,5 40,6
15,4 7.4 11,4
11,8 17,8 14,8
19,1 29,6 24,3
10,3 23,9 17.1
18,2 6,3 12,2
23 19 21
41,32 4€,5 43,9
. 79,9 78,1 79
15 14,8 14,9
5,1 7 b,2




@P. 40~

gp 41

QP. 42~

PERES MERES EMSEMBLE
Le temps tmparti au sport & L'école
egt-1l :
EPOD TMPOPEANT 2 wvvnnnneresennnnns 2,1 4,4 3,4
Suff‘i&‘an’b ? ...... # 8 9 4 8 5 ¢ 0 4 0 4 e 08 e oa ] 3192 3292 3197
TNEUFFLBANT 2 vt ienvnnonnos et 38,9 41,1 40,1
trés InsuUfFfisant Z..eeieoonsnss fee e 22,6 15,9 19
non réponses R ERREET R RRREY 5,1 6,3 5,8
x hon signif.
51 votre enfant dit qu'il est fatigud
lui donnez-voug un mot d'excuse pour
ne pas aller 4 la legon d'éducation
physique ?
chaque foie qu'il le demande ....... 2.6 4,1 3,4
PAYEment ...t iseno o et eaenun 36,3 29,6 32,7
jamaiS ------- [ R N L I T I B I I BN I ) 55’6 6195 58:7
?1071 I’épO?’lS@S -ccn---oéoaleuo--n--a¢o 536 058 5’2
x non signif,
Les personnes chargées des activités
gportives 4 L'école sont-elles com—
pétentes ?
OUI # & & & & » * ¢ & 4 2 8 ¢ B ¥ 0 P 0O P D O A K & ® DO SO AR 55’1 6491 59’9
NON L R L R R e R NN L I R ) 20,5 16,7 18,5
non réponses R T LLE R Ceeeea 24,4 19,3 21,6
¥ .10




QP. 43~ Quelles sont, 4 votre avie, les qua-—
Lités nécessaires aux personnes char-
géeg des activités physiques d L 'école .
- avoir de l'autorité ...... Ceseraenaa 309 331 640
- avoir une bonne formation technique. 523 546 1669
= avoir un contact facile avec legs en-
Fants N ceosessasan . . 550 677 1227
- &tre capable d'intéresser teus les
ENFants vuiiveirennnenon ceee e 629 765 1394
+ total pondéré d’m’nzclassemen‘m
¥ non signif,
QP. 44~ Diriez-vous en géndral dé votre en-
fant qu'il est
‘tl"éS 'L‘nqui@t ------ ® 8 e B to oD R EE S e PRI 3,4 653 5
« plutdt inquiet ..... Searreeeas PN 21,4 25,9 23,8
~ peu inquiet ..... e e 38 30,7 24,1
= pas tnquiet du tout ....... Ceeaaa cas 26,9 28,9 28
- MOon l”épO?’tSeS ® & P ¢ o 8 8 ¥ 0o B R B B E s e 10’3 8’1 991
5
X non signif,
QP. 45~ Si vous estimez que le sport prégente
deg avantages, classet ceux-oi &€ lon
L'importance que vous leur accordes
(de 1 d 3, 1 étant le plus fewt) +
-~ développement du corps ........ ce 476 579 1055
- egprit de camaraderie ..... et 364 370 734
- assurance, dynamieme .....e.ee... co 405 488 893
+ total pondéré de c]a;sements

1

PERES

MERES

ENSEMBLE

x .05



QP. 46~

QP. 47~

l

PERES

MERES

~109-

ENSEMEBLE

51 vous estimes que le sport présentd
des Tnconvénients, clLASSEs CEUX~CTL
seton L'tmportance que UVOUS Leur qe-

cordes (de 1 a 3, 1 étant le plus
fort):

ennuis de 8anté ... conenenas e

163

198

361

individualisme ...ioseao et na e

148

168

316

agressivité, énervement ...... e

145

166

311

total pondéré des classements

2 N
¥ non sionif,

Lorsqu'<l arrive @ vwotre enfant
d'8tre moins bon (de réussir moine
bren) que d'autres dans un sport ou
dans un jeu, comment réagit—il en

QP,47.1~ et voug~méme, lorsgue vous voyez

__E‘(‘{) Vol poge. XD x non signif.

général ,

1l se décourage et abandonne tout
effort *+ % 4 4 % 5 B 4 A D &2 9 6 0 BB AR

13,2

16,3

14,9

tl n'y attache pas beaucoup d’'impor-
EANCE v rvsseensna Cha e aa s se st s e

30,8

21,9

1l fait des efforts sérieux pour
MLEUL FEUSSTLY o eovetnssarsseansnsoas

49,4

54,6

NOKN YEPONSEE vewons

L I R N N L L I B R )

2

6,8

x non signif,

qu'il réussit moins bien gque d'au~
tres, que faites-vous ?

vous le grondez en lui donnant en
exemple ceux qui réussissent mieur..

2,1

2,6

vous L'encouragez en l’assurant qu'il
est capable de fatre micuax .........

69,7

73

71,4

vous lui dites que cela n'a pas d'im-
POPLANCE o 4esvennsons se et sases e san

10

vous ne lut en parlez pas ........ -

13,2

8,9

MOV PEPONBEE idcecoonases b e e

5,2




€P, 46~

QP. 49_

QFP.50-

+

BV Uoa cone 93

total pondé&té du clgssement
x non signif,

PERES MERES ENSEMBLE

Si un de vos enfante faiscit de la
compétition, pensez~Jous que ce¢ se-—
ratt o
pour devenir un champion ......... . 9,4 9,6 9,5
pour éprouver ses propres limites
da?’ls un SPO'PI‘J LI I I B N I R I RN Y T 2798 29,6 28!8
POUY gagrner SeUlement ...vevereseas 8,1 11,1 8,7
pour apprendre 4 gagner et 4 perdre. 46,2 40 42,9
non PépO?’lS@S ------ L O L R R N I I I R I 895 996 9!1

2

x non signif.
Parmi lee conditions suivantes,
quelle est celle gqui vous parait
indirepensable pour devenir champion
Pratique PrECOCE «.vivurvnnneeneeen 19,7 18,1 18,8
qualités physiques affirmées ...... 29,1 30,1 29,8
parents SPOPELL8 «.uieveoen. Ch e 0,9 1,5 1,2

- entrainement tntensif ..c.ea.. ceane 39,7 38,9 39,3(1)
non réponees ...... Ceenterereseasns 10,7 2,3 9,9
2

x non signif.
Parmi les qualités suivantes, classés
par ordre d'importance les & qui vous
pararssent corrvespondre d votre 1dénq
al de champion : +
combativitd ..ttt iiii i 314 278 592
ENAUPANCE 4 uv v vt vvsnennsonnnnnnnnnns 214 315 529
PEPSEVErANCE 4 et ivvveoneeesnnnenn .o 324 386 710
SLMPLLCLEE v i ivsonosnesnnsneens 103 109 212
QGreB8LVTES vt nenensness e 25 13 38
ambition ..vieeans fes e Cee e 175 167 342
sens de la diseipline ...eveeeeneens 152 165 317




QP.61-

QP.52-

x non signif.

PERES MERES ENSEMBLE

Votre enfani vous demande-t-il des
mots d'excuse pour ne pas aller 4 la
lecon d'éducation physique 7
Souvgnt RN E R EEEEEER] LR R S T 157 037 192
GUELGUETOTE o vieevecoanerenenssenos 17.1 16,3 16,7
jamais *® * * O F e & 80D ¢ O R s e & 9 L I B B B RN Y 74,8 78’1 7696
non r'éponses ® ¥ 8 % 9 0 B c & & @ ¥ B ¥ A 4 & 4o & 6’4 a38 5’6

2

x non signif.

Si votre enfant s'intéresse d un
gaport, souhaiteriez-vous qu'il par-
vienne !
au stade de la compétition amateur 7
OUI * * & F voE 2 F ¥ 4 %0 S 4 0 O e % F P AR 64’% 6195 6299
NON L N A N L A I O LI T I O L B I I LN 1238 15!2 1491
non réponses ....... Ce et e 22,6 23,3 23

2 - -

x non signif.
au stade de la compétition profes—
atonnelle ?
OUI * & $& & & & ¢ 8 ¥ 2 ¥ B 9 @ s 0 ST L 245[’1 20,4 2292
NOH it vnennesncoccssssssssensnesn 32,1 30,7 31,3
non réponses e et 43,6 48,9 76,4

2




1- QUESTION : Avez-vous fait du sport étant jeune ?
CH¢ PERES MERES
sans profession
: B CHP A pEio
(%) NR oul NON NR Ul NON
0 ..... 100 50
20..... 6,7 76,7 16,7 14,3 64,3 21,4
30..... 89,2 10,8 83,3 16,7
40.... 90,2 9,8 60 A0
50.... 5,7 77,1 17,1 45,5 54,5
60..... 4,6 78,5 16,9 4,5 63,6 31,8
70.... 33,3 66,7 50 50
“80..... 75 25 33,3 66,7
99..... 50 50 66,7 33,3
TOTAL .... 3 81,2 15,8 ...l . AL7 62,4 32,9
x hon significatif x2.10
MERES
G..... 66,7 33,3
20., 15,4 69,2 15,4
30.... 61,5 38,5
40..., 2,4 90,5 751
50..... '5,5' 66,7 27,8
60.,... 43,8 56,3
710..... 7,1 45,2 47,6
80..., 50 50
x2 .01



2=

(%)

0....

20..
30..

40...

50..

60.'.

70..
80..
99,

..

QUESTION : 4vez-vous fait du eport &tant jeune ?
PERES
NR | oui| non |oui en] non en| oui non
école , école , dehors dehorsléc01e +I école +
oui en noh en

16,7 | 10
5,41 8,1

7,8
20

75

I

|

f
33,3: 33,3

|

| 25

I

|

X

2
i 2
méres  x

10,8

I |

| I

| I

| |

| |

| | 20

| | 5,4

| |

NN

| | 25,7

I 1,5 1 20

| |

| |

I |

| I

I |

| 0,9 | 15,4
.001

non significatif

I
I
I
I
|
I
|
I
|
|
!
I
|
|
|
I
|

[dehors | dehors

!

I
I
I
|
|
I
I
I
|
I
|
I
I
I

|
I
23,3 |
70,3 |
58,8 :
20 |
32,3 |
|

|

I

|

|

|

50

40,6

3,3

2,9
3,1
33,3

2,6

oui

non

100
10
5,4

|
|
|
|
|
|
|
|
: 11,8
|
|
|
|
|
|
|
|

6,8

g¢cole

11,4

|

|
|
|
|
|
|
|
3
|
I
|
|
|
|
|

-113-

non II
école N
oui

dehors} dehorslg




3~ QUESTION : Pratiguez-vous actuellement une ou plusieurs activitds

TOTAL....

physiqueg et sportivesg ?

PERES
NR I OUI
I
|
10 | 30
10,8 | 54,1
5,9 : 41,2
5,7 | 20
7,7 | 13,8
|
I
I 12’5
I
|
753 ! 28,6
2&
x <.01

NON

100
60
35,1
52,9
74,3
78,5
100
87,5
100

64,1

NR

4,8
11,1
12,5

9,5

14,3
5,6

5,9

-

s iy — —— ————— i —ppp— | mrama vt wm——— ittt it

T — il ey et —— A i ——

MERES
ovl ] NON
| 100
23,1 | 61,5
23,1 : 76,9
26,2 | 69
14,8 | 74,1
: 87,5
7,1 | 83,3
50 | 50
|
I
15,7 : 75,7

2

x non significatif

MERES

sang profession

CHY du piie
00
14,3 : 71,4
27,8 | 66,7
10 | g0
: 100
9,1 | 81,8
I 100
: 100
11,8 | 8204

x non significatif

|
|
|
|
|
I
I
I
|
I
I

|
I
I
I
I
|
I
!
I
I
|
|
|
|
I
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}

4- QUESTION : Pratiquez-vous actuellement une ou plusieurs activités
physiques et sporitives ?
PERES _ MERES
diplome
(%) I Qul | NOM OUI NON
NR O | |
CEP 1 | 15,4 | 76,9 | 11,1 | 88,9
BEPC 2 | 40 | 52 } 15 : 89
BAC 3 : 15,2 : 53,86 | 25 ‘ 73,7
pu 4 | 64,7 ] 29,4 | 44,4 | 55,6
DpP 5 | 33,9 : 57,6 : 26,7 : 72,7
|
TOTAL | 28,6 [ 64,1 | 14,4 | 77,8
R _ : ,
x .00% _ x .05

5- QUESTION : Pratiques-vous actuellement une ou plusisurs A.P.S.

X pratiquez-vous une ou plusteurs A.P.S. pendant les vacances

PERES ‘ MERES
| oul | NON | ouI | NON
(%) | | | |
oui | 83,6 : 14,9 : 86,8 | 13,2
fnon | 46 | 36,7 | 40,8 : 59,2
| | |
TOTAL | 56 | 29,1 ¥ 45,4 } 52,2

2
x .001 x .001
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6- QUESTIOR : Pratiques-vous une ou plusieurs activitée physiques pendant

les vacances

PERES MERES
sans profession

NR ;o our oy wo l NR |our NOH |
0. 100 | | | 100
20..... 13,3 | 60 | 26,7 | 21,4 42,9 | 35,7 |
30..... 5,4 | 81,1 : 13,5 1 11,00 50 | 388 |
80.. ... 5,8 : 66,7 | 23,5 ; 10 : 60 : 30 :
50..... 22,9 | 42,9 | aas | 90 | 91 | s1,8 |
60..... 16,9 | oa1,s : 21,5 | 1m0 1ag,n 63,6 |
70..... 33,3 : 33,3 | 33,3 : : 50 } 50 :
80..... 12,5 | 50 I a7,8 | 33,3 | 66,7 |
99..... 50 : 50 : : 66,7 : ; 33,3 :
TOTAL.. 15 | 56 I 29,1 | 18.3 32,8 518 |
v .01 > non sianificatif
MERE S
0.... | | 3313 l 66,7 I
20.... | 15,0 ] 385 assz
3.... | ea6 | 15,0 |
%0.. .. : 9,5 : 52,4 { 38,1 ;
50. . RN R
50. . | 43,8 | 56,3 |
70.... : 26,2 : 28,6 : 45,2 I
80.. .. | | 100 |
TOTAL ! 12,4 | 45,4 | 42,2 |
x2 >.05 <,10




QUESTION

X
QUESTION :

NR

3,3

5,4

3,9
2,9

12,5

3

.01

Dipldme du pére

X pratiques-vous une ou plusieurs APS

pendant les vacances

PERES

Qul
50,9
41,5
76
53,8
76,5
62,7

56

N 2
méres x

NON
30,9
40
12
46,2
23,5
20,3

29,1

non significatif

Regardez—-veus les émissions sportives & la télévision ?

PERES

Ul

73,3
67,6
72,5
. 80

92,3
33,3
75

100

78,2

.10

MON
100
23,3
27
23.5
17,1
7,7
66,7
12,5

18,8

méres y

MERES gang profession

NR

54,5
13,5 63,6
50
33,3
100

56,5

10

"

£

non siagnificatif

COT due DER2

100
21,4
61,1
50
45,5
22,7
50
66,7

40




Pensez~vous que les émiseions sportives :

G- QUESTION :
(99 PERES MERES
NR incitent sont informent incitent sont informent
a faire surtout sur les a faire surtout sur les
du sport un techniques du sport un techniques
spect. sportives spect. sportives
0 . 100
20 6,7 36,7 33,3 10 30,8 38,5 23,1
30 2,7 24,3 64,9 5,4 30,8 53,8 7,7
40 2 25,5 56,9 18,7 21,4 47,6 11,9
- 50 8,6 37,1 34,3 17,1 24,1 55,6 13
60 10,8 46,2 15,4 21,5 13,8 25 31,3
70 33,3 33,3 33,3 26,2 28,6 26,2
80 37,5 37,5 25 0 100 0
99 100
- T0T. 6,4 36,3 37,6 15,4 .26,5 43,8 17.8
| ' x2 .01 X2 non significatif
MERES sans profession
0 | CH®du Py 0
20 50 28,6 7,1
30 11,1 55,6 27,8
40 10 40 30
50 36,4 36,4 0
60 27,3 27,3 18,2
70 - 0 50 50
80 33,3 66,7 0
99 100 0 0
o, | 28,2 , 37,6 16,5
Xz non significatif




10- QUESTION : Achetez-vous des journaux sportifs
PERES MERES
(%) souvent quelque- Jamais souvent quelque- Jamais
fotis fois
0 100 0 0 66,7
20 3,3 10 33,3 53,3 0 7,7 84,6
30 O 10,8 27 62,2 0 757 92,3
40 2 13,7 29,4 54,9 2,4 21,4 73,8
56 5,7 28,6 28,6 37,1 0 27,8 70,4
60 1,5 10,8 50,8 36,9 18,8 50 31,3
70 33,3 66,7 2,4 26,2 66,7
80 52,5 37,5 0 0 100
99 25 75
TOT. 2,1 13,7 37,6 46,6 2,7 24,3 62,7
.02 000
MERES
sane profession
0 COT duw pBie 100
20 0 42,9 57,1
30 0 5.6 88,9
40 ' 0 10 80
50 18,2 0 81,8
60 0 40,9 54,5
70 : 0 50 50
80 0 0 100
$9 0 33,3 66,7
TOT. 2,4 22,4 72,9
X' .05
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i1~ QUESTION / Regardez-vous les émissions sporitives ¢ la télévision

X achetez~vous des Journaux sportifs

PERES MERES
gouvent quelque~- Jamais souvent quelque~ Jjamatls
fois fots |
ouI 16,4 43,2 39,3 3,9 34,4 61,7
- NON 4,6 15,9 75 1 9.6 89
[
TOTAL 13,7 37,6 46,6
2 2
x .001 x .001
12~ QUESTION : Regardes-vous les émissions sportives & la télévision
X avez~vous fait du sport étant Jeune
Ul NON our NON
OUI 86,9 10,4 72,8 27,2
NON 61,4 34,1 59,4 40,6
TOTAL 81,2 15,8 64,9 30,3
2 2
x . 001 x .05
13- QUESTION :dchetez-vous des journaux sportifs X lorsgu'une rencontre

sportive tmportante a lieu prés de chez vous, préférez-vous :

aller la voir la regarder aller la voir la regarder
sur place d la télé, sur place a la télé,
Ouvent 75 25 57,1 42,9
uelquefois - 55,7 27,5 45 - 55
amais 19,3 47,7 30,7 69,3
? 001 2 .05
X . x U




¢ 5P

20
30
40
50
60
70
| 80
95

total

QUESTION : Lorsqu'une rencontre importante a lieu prés de chez vous

-121-

X avez-vous fait du sport étant jeune

PERES
oul NON
alier la
voir sur 52.8 30,8
. place :
1la regarder
i la TV, 47,2 69,2
2
x .05

QUESTION : 4 votre avis, si les gens ne font pas de sport, c'est :

aul

40,5

MERES

NON

26,8

73,2

parce qu'ils par manque
sont fatigués d'instal-

lations
36,7 10
24,3 21,8
31,4 25,5
51,4 25,7

35,4 15,4

PERES

par manque
de temps

60
62,2
51
68,6
60

effectifs peu importants

3b 19,7

2
x .02

2

59,8

méresy non significatif

par manque
d'intérat

13,3
40,5
37,2

2,9
16,9

22,6

par manque
de pratique dans
T'enfance

40
29,7
39,2
22,9
29,2

30,8




QUESTION : 4 votre avis, si les gens ne font pas de sport, c'est
MERES sans profession
CHP A @ L
parce qu'ils par manque par manque Dbar manque par manque
sont fatigués d'instal- de temps d'intérét de pratique dans
Tations 1'enfance
20 28,6 14,3 50 14,3 35,7
30 16,8 11,1 72,2 33,3 44,4
40 40 10 20 60 20
50 36,4 36,4 63,6 3,1 18,2
60 36,3 9,1 68,2 12,2 18,2
70
80 effectifs‘peu importants
99
total 31,8 16,5 60 24,7 27
2
_ X 10
16~ QUESTION : Réle actuel des clubs ¥ »dle dee clubs devratt étre{:
PERES MERES
favoriser préparer total favoriser préparer total
le a la le g la
rassemble~- compétition ragsemble- compétition
ment ment
lfavoriser 82 9 38,1 81,7 18,4 45,6
Préparer 51,3 39,1 4¢,2 61,1 38,9 42,6
fTotal 58,1 23,1 60 25,2
2 2
x .001 x . 001
‘ )



17-

20
30
40
50
60
70
80
99
fota]

20
30
40
50
60
70
80
99
‘total

-123-

QUESTION : A votre avis, le rvrdle des clubs devrait-il dtre -

NR

16,7
8,1
9,8

20

21,5

25

15,4

33,3
30,8
78
7,1
14.8
6,2
15
50

14,6

PERES

plutdt favoriser
Te rassemblement
de pratiquents
sans tenir compte
de Teur niveau '

56,7
73

70,6
48,6
49,2

50

75

58,1
x .01

MERES:
33,3
46,2
61,5
78,6
64,8
62,5
42,9

60

2
x honh significatif

plutdt préparer
d Ta compétition
et organiser des

rencontres
100
23,3
16,7
13,7
28,6
29,2
100
25
25
23,9
MERES sans profession

plutdt GoF du ?'E—;"zmutat

favoriser... préparer. .
33,3 100
23,1 21,4 71,4
30,8 5,6 88,9
14,3 20 60
20,4 18,2 18,2
31,3 18,2 59,1
38,1 0 50
50 0

33,3 33,3

25,4 15,3 60

005




18~ QUESTION : Le éport efest plutdt les activités/temps libre - plutdt

en équipement X le rble des clubs devrait

PERES
NR i plutdt favoriser _ plutdt préparer
g le rassemblement d la compétition
ce qui se fait |
~dans le temps 11,9 1 £5,1 22
libre '
ce qui se fait -
en €équipement 13,6 56,8 27,2
total 58 ' . 23,9
2
x .005
19- QUESTION : L'organisation actuellle des clubs corresond-elle d ce que

pDoug en attentez X Role des clubs devrait :

PERES ' MERES
favoriser préparer favoriser préparer
oul 1 48,4 37,5 58,4 41,6
NOR 2 75,6 23 76,1 23,9
total 58,1 : 23,1 | 60 25,2
2 2




20~

20
30
40
50
60
70
80
99

total

20
30
40
50
60
70
80
99

total

QUESTION : Votre enfant pratique-t-il un sport en dehors du temps
scolaire ?
PERES MERES
ouvr Now our NON
66,7 23,3 76,9 15,4
73 24,3 24,6 15,4
66,7 29,4 50 47,6
42,9 45,7 66,7 29,6
60 27,7 43,8 54,3
33,3 66,7 45,2 47,6
50 50 100 0
75 25
61,1 31,2 58,9 37,3
x" non significatif X" .02
MERES
sane profession
71,4 e fiM ?%3
72,2 27,8
50 50
54,5 27,3
59,1 36,4
0 100
0 100
33,3 66,7
57,6 36,5




21-

CEP
BEPC
BAC
DU

DP
total

22~

our
NON

total

-126- |

QUESTION Dipldéme du pére X votre enfant pratique-t-il un sport
en _dehors du temps ecolaire
PERES MERES
ouT Nox ovr NOoN
55, 4 33,9 54,8 42,5
68 28 50 48,7
69,2 30,8 75 25
82,3 17,6 66,7 33,3
64,4 30,5 75,6 24,4
61,1 , 31,2 58,8 5 37,3
x non significatif x .02
QUESTION - Pratiquezwpous,ﬁn s?ort actuellement X ﬁotre enfant
pratique~t-il un sport en dehors du temps 6ooLlaire
71,6 17,9 92,3 | 7,7
55,3 28 55,5 43,5
61,1 31,2 58,9 ! 37,3

X

2
001

001



23- QUESTION S71 vos enfants font du sport en dehors de 1l'école
PERES MERES sa%EREIS”Ofession
Coy B
ils vous vous les “ils vous vous les ils vous veus Tles
1'ont y avez 1'ont y avez T'ont y avez
demandé incités demandé incités demandé incités
0 56,7 0 0 50
20 46,7 23,3 46,2 3048 57,1 3
30 37,8 37,8 38,5 53,8 50 N
40 27,5 43,1 25,6 31 30
50 34,3 20 G854 18,5 36,1 9,1
60 49,2 6,2 31,3 18,8 68,2 0
70 33,3 4746 7,1 0. 0
80 37,5 12,5 50 0 0 0
._99 25 50 33,3 0
total 32,5 24,8 40,5 21,6 7,1 7,1
2 2 2
X x .10 y .10
24~ QUESTION : Dipiléme du pére X le temps imparti au sport d l'école
PERES
trop important insuffisant
plus suffisant plus trés insuffisant
i CEP 30,8 56,9
BEPC 28 68
BAC 15,4 84,6
by 23,5 76,5
DpP 38 59,3
total 33 62
2
x .02



25~

20
30
40
50
60
70

Tota1

20
30
40
50
60

Total

-128-

! Seuhaiteriez-vous que votre enfant parvienne au stade

QUESTION
de la compétition amateur ?
PERES MERES
oul NON out - NON
81,8 17,2 75 25
77,1 22,9 87,5 12,5
83,3 15,7 33,3 16,7
95,6 4,3 83 17
88,6 7,7 70 30
82,1 17,9
33,4 16,6 83,7 18,4
2 2
x .001 x non significatif

+ pourcentages sur

la base des répondants

MERES

sans professien

20 CR:%%iu.fEZs 20

55,3 13,8
88,8 11,1
100 0

85,9 11,1
77,4 24,2



26-

20
30
40
50
60
70
80

total

20
30
40
50
60
70
80
95

. total

QUESTION : Souhaiteries-vous gque votre enfant pafvienne au_stade
de la compétition professionnelle ?
PERES MERES
QuI NON + oul + NOM 4+
35,3 64,7 33,3 66,7
13 87 62,5 37,5
28 72 27,3 72,7
53,3 46,7 33,3 66,7
70 30 66,7 33,3
39,3 25
0 100
43,2 5¢,8 43,3 56,7
2

.001

x non significatif

+ pourcentages sur ta base des répondants

MERES

sans profession

CHP da pdle

28,6
0

0
100
57,1

.02

71,4
100
100
0
42,9
100
50
100



27

CEP
BEPC
BAC
DU
DP

total

28

CEP
BEPC
BAC
DU
- DP

total

QUESTION : Dipldme du pére X Souhaiteriez-vous que votre enfant
devienne champion amateur ?
PERES
OUI Now
54,6 3,1
64 g8
69,2 15,4
58,8 29,4
81,4 13,6
64,5 16,6
2
x .05
QUESTION : Dipléme du pére X Souhaiteriez-vous ghe votre enfant
parvienne au stade de la compétition professionnelle
PERES
our Now
30,8 21,5
26 32
15,4 61,5
47
18,6 32,2
24,4 32,1
2
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29- QUESTION : Le rdle des clube devratit &tre X Souhaiteriez-—vous que

votre enfant parvienne au stade de la compétition profes

sionnelle ?

PERES MERES
oUT NON ouT WON
Tavoriser
§e rassem- 34,9 65,1 33,3 66,7
blement
sréparer :
& la com- 58,3 41,6 60,5 39,5
nétition
putal £3,2 56,8 43,3 ' 56,7
2 2 .
x .05 x .01
30~ QUESTION : Souhaiteriesz-vous que votre enfant parvienne au stade

de la compétition amateur X Souhaiteriez-vous gu'il

parvienne au stade de la compétition professionnelle 7

PERES MERES
ouI wow ' our NON
2101 : 31.6 68,4 30,8 9.2
MON 14,8 85,2 12,1 87,6
2 2
to.ta't , }( 010 X .05
31~ QUESTION : Fais-tu du sport dans un club X Pratiquez—vous

actuellement une ou plusieurs APS.

PERES MERES
ouI NON ouI NON
1ils oud 67.6 - 47,8 filles 78,5 20,5
non 32,3 b6 ,2 21,5 79,5

2 2
x non significatif x .001




o 32- QUESTIOR : Aimerais-tu faire du sport plus tard ?

{-ﬁuaz-vous fait du sport étant jeune?

PERES

Fils
oui
non 7 5.3
je ne sais 18,6 36,8
p 2
x 10

33~ - QUESTION : Admerais-tu faire du sport plus tard ?

X Pratiquesz-~vous actuellement une ou plusieurs APS ?

PERES _ MERES
i oui non _ gui non
fils | filles
oui 70,6 73 52,9 51,3
non 2.9 9 5,1
ije ne sais ‘
pas 2655 17,9 43’6
2 2
¥ .05 x .01

34~ QUESTION : 5% tu fais du sport dans un club c’est parce que ....

X 57 vous aves incité vos enfante 4 fairve du sport

- FILS PERES
vous souhaitez qu'il vous en faites c'est un ga les
soit occupé pendant ou en avez fait bon complé~ d&tend
te temps de loisir ment aux
gtudes
effectifs effectif effectif effectif
tes parents t'ont
tnscrig 1 0 0 a
ttes copai
Font nains en 0 0 5 5
tes fréres ou
BORUrs en font 1 0 0 “
U as choisi
seui d'en 1 7 8 17
2

v nNnn1



35- GUESTION : $7 tu fatis du eport dane un club

FILS

tes parents
ttont inscrit

tes copains en

font

tes frérss et

soeurs en font

|
y

tu as choisi
~tout seul d'en
faire

FILLES

tes parents
t'ont inscrit

tes copains
en font

tes fréres
et soeurs ap font

tu as cheisi
-tout seul ¢'en
faire

X s8'ils vous L'ont demandé. ...

feurs copains
en font

effectif

17

10

FPERES

MERES

vous en faites
VoUuS—-mames

effectif

4

et soeurs
font
effectif

™3

Teurs fréres

en

115 y ont pfish

gouit par la
T.V.

effectif
1
)
0 X
D5
0
i2
1
N
2
f X
d .10
2




36~ QUESTION

spéciale pour

La tenue doit-elle &tre

d'abord X Pour vous, le sport clest|

plutdt :

PERES

les activités

qu'on peut pratiquer
» pendant san temps

libre

les activités qui se
nratiquent dans des
gquipements spécialisés

chaque sport 45,6 £1,3
pratique pour iy
gtre 3 1'aise 54.3 48,6
2
x .001
37~  QUESTION : Portes—tu. tes vétementa.de spoft diZZeur$‘qu*en sport ?

oui

activité gu'on
peut pratiguer
pendant son temps
libre

63

37

2

y .02

X pour vous, le onrt_efest‘platét':

activités qui se
pratiquent dans des
gquipements spécialisés

QUESTION % Regardes-tu les émissions sportives & la télévision

46

54

X Regardez-—vous les émissions sportives d la télévision

oui

PERES

y .001

non

56,2

37.5

filles

oui

85,1

12,8

MERES
non
66,7
26,2
2
.05
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39- QUESTION : Que préféres-tu regdrder.X Regardeg-vous les émissions

sportivee 4 la IV ?

fils £illes
I é??n?ﬁggi}ggs 12,1 18,7 12,8 26,2
giﬂéééé?ﬁioﬁe 81,3 43,7 74,5 47,6
a 2 _ , o
x 001 x non significatif

40~ QUESTION : Regardes-tu .....X Regardez~vous les émissions sportives

d la TV ?
PERES
out non
| fils
- tous les sports 54,9 - 31,2
:1séu1ement Tes -
i sports que tu 21,5
| pratiques

f ceux gue tu au-
| rais envie 20,9 37,5
i de pratiguer

2
x .001

41- QUESTION : Aimerais~tu &tre champion(ne) X Regardez-vous les émigsions

sportives 4 la télévision ?

PERES
oUT non
79 ., 25
15,8 68,7

2
x 001



QUESTION : Aimerais—tu &tre champion (ne) X Achetez-vous des journaumi

sgortifa ?

fils souvent quelguefois jamais
 oud 94,4 75 59,2
non 5,6 25 : 36,7
2
x .05
43 QUESTION : 5741 t'arrive d'avoir de mauvaises notes en éducation

physique, que font tes parents 7 X Dipléme

PERES
MERES
CEP BEPC RAC pU np
I- fils
ils te grondent 6,2 ' 16,7 3,8
2
ils t'encouragent 78 80 75 50 53,8 x
ils te diéent que nen 4l
cela n'a pas 12,5 13,3 30,8 S19M]
d'importance '
“Filles
~ i1s te grondent 23,8 30
_ | 2
ils t'encouragent 52,4 70 87,5 100 50 x .05

ils te disent que
cela n'a pas 14,3 30 20
d'importance ‘



. Ab- QUESTION

! Quand tu as perdu X Lorsqu'il arrive d votre anfdnt

‘GARCONS

"tu te dé&courages

tu continues comme
- avant

FILLES
tu te décaurages

|ty continues comme
avant

d'étre moins bon que d'autres dans un sport ou dans

un

Jjeu,

comment réagit—-il en général ?

il

tu redoubles d'efforts

- tu redoubles d'efforts

se décourage i1
L]

5,4
81,8 64,9
16,2 27
25 | 3,9
66,7 53,8
8,32 42,3

il n'y attache pas
. .
d'importance

11 fait des
efforts
1,9
2
78,8 X
19,2 non
signi
4,1
2
79,6 X
.05
16,3

t 11s te disent que
' cela n'a pas
F d'importance

45 QUESTION S'il_t'arriﬁeﬁdpavpir de mauraises noteg en frangats
ou en mathématiques que font tee parents X Diplime
CEP BEPC BAC DU DP
fils
ils te grondent 53,1 46,7 50 50 42,3
- 2
 i1s t'encouragent 37,5 40 25 50 53,2 x
b 11s te disent que | n?n .
| cela n'a pas 6,2 6,7 2b £igny
 d'importance
filles
ils te grondent 52,4 60 66,7 50
. 2
| 11s t'encouragent 47,6 40 100 33,3 50
.05




A6 QUESTION : AZmerais-tu &tre champion X Jouhaiteriez-vous que votre

enfant parvienne au stade de la compétition professionnelle

PERES
out non
fils
oui 80 57,1
L non 20 22,9
2
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Pour pouvoir comprendre le discours de 1'enseignant dont nous repro-
duisons ici quelques citations, naué indiquons quelques caractéristiques
de son attitude vis-d-vis des A.P.S,
Le§ enseignants d'EPS sont intitu]és + 1 -1I ~1II -1V

Les instituteurs {(trices) portent les n® 1 3 10

N* I Quelques caractéristiques pour chague enseignant

. Sexe ¢ F Age approximatif : 50 ans
. Pratique : anciennne : athlétisme (PUC) gyﬁnastique
actuelle : aucune (8ge)

. Attitude face au sport de haut niveau :

Etonnée par les progrés de la technique

. Formation : initiale : prof. & 1a ville de Paris ~ A base de gymnastique

continuée : stages : recyclage en hand-ball
Tivras « revues : fréguemment
CoTerues : ralations &troites

. Attitude face 4 1a mixitd : MN'aime pas avoir des classes de 6 : fatigant

nerveusement. Me fait pas Tes mémes activités aux F et aux G.

. Participation :

Son rble est de corriger le geste - de stimuler les &éléves
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. Sexe : F Age approximatif : 30 ans

. Pratique : ancienne : Escrime - gvmnastique ~ natation
actuelle : aucune (A d'autres loisirs)

. Attitude face au sport de haut niveay :

Aime reconnaftre les figures techniques. Aime 4 entendre des commentaires
techniques pour les matchs. :

. Formation : initiale : 1I.M.S. - Professorat

continuée : stages : brevets fadéraux en gymnastique

Livres - Revues : fraquemment o
Coll2gues : peu de contacts, d'dchanges

Attituda face 3 Ta mixité : Mixits impossible & partir de 1a Séme.
Mﬁmes activités, mais séparément. Snorts-co {mbdssibles en mixte

. Particination ¢ Montre 'ekercice, parce qu'elle s'amuse en méme temps.,

N*™III -

. Sexe ¢ H Age approximatif : 57 ans

. Pratique : ancienne : football, tennis, rugby, vélo, boxe, natation
' actuelle : aucune (dqe)

. Attitude face au sport de haut niveau : Intéressa par 1'avalution technique

. Formation : initiale : Institut ¢'FP, rue Lacreté11e - M8thode Hébert
continude : stages : aurait vouly faire hand-ball

Livras ~ Revues : fréguemment
Coll2aues : relations étroites

- Attitude face 3 1a mixits : Mix1te impossible aprés 1a Aame. Mames activi-
tés F - G, mais sépardment.

Participation : Prend un Eléve pour faire 'exercice, nlutdt que Tui-méme
en denne une image incorrecte ou ridicule.
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N° 1V -

. Sexe : H fge approximatif : 50 ans

. Pratique : ancienne : Baskat
actuelle : aucune : remplacement par activitds artistigues

. Attitude face au sport de haut niveau :  intéressé par 1'effort, le
geste, la technique ¢

. Formation : initiale : prof. de 1a Ville de Paris
continuée : stages : basket, Voudrait hand et volley
Livres - revues : fréquemment

collagues : relations &troites

. Attitude face & la mixité : aime travaiT]ér avec les F. MixitZ impossible
en 6&me. Mémes activités F/G, mais sépardment. ‘

. Participation : Prend un ¢12ve pour faire 1a daémonstration d'un exercice :
¢a Tui permet de corkiger e geste. Lui-méme ne pourrait donner une imane
exacte, parfaite (question d'dge : scuplesse, détente ete...)

Mais importance que les &léves voient que le prof. sait faire 1'exercice :
fait ce qu'il peut.




e 1 -

. Sexe : H Aae approximatif : 30 ans

. Pratique : anéienne i beaucoup d'AP de pleine nature
actuelle : peu d'activités physiques : tennis

. Attitude face au sport de haut niveau :

Envie ceux qui ont une place sportive. Mais c'est unc élite privilégice.

. Formation : initia]e : instituteur aprés le bac _ _
continude : stages : un aprés-midi : nettement insuffisant
Livres - revues '
Colizques

CPC : a eu trés peu de relations : 1'a vu 2 fois
une heure (pour lz CAP)

. Emploi du temns : piscine + moniteur d'EP 3 1'&cole + nombreux moments
d'EP au cours de la semaine, 8 chague temps libre.

. Rctivités proposdes : activitss préparatOifes. Me fait pas un sport bien
déterming, & 1'image du sport adulte. Activitds sous forme de jeu.

. Attitude face & la mixit® : wmdmes activitds pour Filles et Gargons. Les

différences morphologiques entre F. et 6. n'interviennent pas dans les
activités qu'il fait.

. Particination : Ne montre nas un exercice bien daterming : préfére laisser

V'enfant &tre créatif, nour qu'il trouve Tui-méme ce qu'il neut faire,
avec tel agrés par cxemnle.

Pas de particination active depuis qu'il a eu un accident.

Particularités

Originaire de la campagne, de la montage (Corse).

A eu beaucoup d'activitds nhysiques de pleine nature. Grosse dépense
physique.




N® 2 -

Sexe : F Age approximatif : B0 ans

Pratique : ancienne : uniquement 3 1'acole
actuetle : piscine ~ cyclisme - gymnastique

Attitude face au sport de haut niveau :

Regarde 3 1'occasion la télévision

Formation : initiale : institutrice aprés le bac
continuie ; stages : 2 jours - 1 semaine

Livres - revues : 11t un peu
Colléques : pas de contact
CPC : Ta voit trés peu

Emploi du temns : environ une fois par semaine + la piscina

Activités propdsées : ce qui est le plus facile a faire : jeux

Attitude face & 1a mixité : sépare les F. ot les 6. dans las matchs,
pour &gatiser Tes forces

Participation : montre parfois le mouvement, 1'exercice

N® 3 -

Saxe : H Age approximatif : 40 ans
JoneE qJ

Pratique : ancienne : hand en club nendant 3 ans
actuelle : aucune -

Attitude face au spnort de haut niveau :

Formation : initiale : Ecole Mormaia

continuée : stages : aucun

Livres - revues : ne 14t pas
Coll&gues : pas de contact
CPC ¢ aucune relation

Emploi du temps : uniquement pisine - Fait tras ney d'EP

Activités proposses : fait ce qu'il connait : hand, cross, ce qu'il estime

&tre Te moins nocif,

Attitude face & la mixita ; Protége” Tes F. dans les sports co. Ne pousse

pas les filles & faire hand, football

Participation : montre 1'exercice




Né 4 -

. Sexe : F Age épproximatif ¢ 30 ans

. Pratique : ancienne : ASSU : athlZtisme
actuelle : aycuhe

. Attitude face au sport de haut niveay :

. Formation : initiale : institutrice aprés le bac
continude : stages : 3 mois

Livres - Revues : 1it un nau

Colléques : nas de contact
CPC : Ta voit trés peu

. Emploi du temps : 3/7 d'heure une fois/semaine, dans 1a cour + piscine

. Activités‘proposées : fait ce qu'elle estime &tre le moins nocif

. Attitude face & Ta mixitd : sdnaration F. et 6. dans 1es matchs -
F: et 6. ne jouent pas ensemble

. Participation : joue avec les enfants




N® b -

. Sexe : H ' -~ fAge anproximatif : 30 ans

. Pratique : ancienne : football en corporatif - hockey sur patihs ]
roulettes - volley - rugby - natation

actuelle : aucune {remplacement par d'autres activités)

. Attitude face au snort de haut niveau : Aime beaucoun regarder les matchs

Se tient &normément au courant des rasultats sportifs., Lit la prasse spor-
tive . Aime aller voir les &guipes locales.

. Formation : initiale : instituteur aprés le bac

continu@e :stages : 1 semaine
Livres - Revues : ne 11t pas

Collégues : peu de contact
CPC : aucune rglation
. Emploi du tenps : travail iﬁrégulier . Boi$ de Vincenhes
Quelaues lecons de aymnastique & 1'&cole

. Attitude face @ la mixité :

Essaye d!introduire Ta mixité dans tous les domaines

. Participation :

- Nécessité de montrer 1'exercice

Particularités

A passé son certificat d'études. A travailld et a poursuivi ses
ttudes par cours du soir, jusqu'au bac. Aurait voulu &tre prof. d'EPS.

Mais c'atait tron difficile . A recu une formation technique.
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N° 6 -

. Sexe : H ~ Pge approxifmiatif : 30 ans

: . Pratique : ancienne : hand en club

actuelle : course a nied - snorts de montagne

. Attitude face au sport de haut niveau :

Désintérét des résultats sportifs. Me suit pas les matchs. Envie 1a vie

extraordinaire du champion - Rejet du club : sport d'&lite

. Formation : initiale : instituteur anrés le bac
continuée : stages : 1 semaine

Livres - Revues : 1it
Collaques : contacts avec las colldgues
CPC : relations &troites

. Emploi du temps : environ § heures : petites sdances de 3/% d'heure
réparties sur toute 1a semaine

. Activitas proposées : fait ce qu'il estime étre le moins nocif.

Lecons un peu structurées, technigues.

. Attitude face & 1a mixité : Diffirences F.5. Font les mémes activitss,

mais sénarément.

. Participation : Fait peu de démonstration : prend un enfant pour faire

1'exercice. Laisse découvrir les enfants

Particularités

Aurait voulu étre prof. d'EPS - /' raté 1'entrée au CREPS




‘?N. 7 -

. Sexa : F Age approximatif 55 ans

. Pratique : ancienne : championnat de poids, hand, natation

actuelle : natation, marche A nied

. Attitude face au sport de haut nivéau :
Aime gue le meilleur gagne - rejet du champion mis sur un piedeéta1

. Formation : initiale : Ecole Normale

continuée : stages : 2 jours
Livres - revues : 1it

Coll2gues : contacts avec les colldques
CPC : relations étroites

. Emploi du temps : 5 heures : gymnase- Bois de Vincerines -

. Activités proposdes : lecons organisées, avec un but

choix des activitss en fonction du but de 1a Tegon

. Bttitude face 3 la mixité : voudrait mixer F. et .

" Fait Ta morale " aux G. pour qu'ils jouent avec les F.

. Participation : Fait les exercices avec les enfants - Les leur montre

Particularités

Est CPC {2n mathématiques ?7)

N una clagsed’application : fait de 1a recherche dans tous les domaines



N° & -

. Sexé : H - foe approximatif : 30 ans

. Prafique : ancienne @ foothall
actuelle : ski - footing - volley

. Pttitude face au sport de haut niveay :

. Formation : initiale : Ecole Normale

continude : stages :
Livres - revuas : 1it .
CollZgues : contacts avec les colldgues
CPC : relations &troites

. Emploi du temps : 5 heures : gymnase - Bois de Vincenncs

. Activités proposées : Essaie de travailler dans tous les domaines
lecons organisdes - Technique

. Attitude face 3 Ta mixité : Mélange F. et G. dans les activités nrépara-~
toires - F. et G. font les mémes activitds

. Participation : Joue toujours avec ecux - participe

Ne 9 -

. Sexe : F Age approximatif : 35 ans

. Pratique : ancienne : basket en club - tennis - natation
actuelle : natation

. Attitude face au sport de haut niveau :

Pésintérét total des matchs a 1a TV, des résuitats, des champions

. Formation : initiale : institutrice aprés 1c bac

continuée : stages : 2 jours
Livres - revues : ne 1i+-pas
Coll2zgues : pas de contact
CPC : aucune relation

. EmpToi du temps : travail irrégulier - ne fait pas les 5 heures

. Fetivités proposées : fait ce qui est le plus facile : Jjeux

. Attitude face & Ta mixitd : laisse faire

. Particinpation : joue avec aux




“N® 10 -

. Sexe 1 H Age approximatif : 35 ans

. Pratique : ancienne : champidnhat d'athlétisme - cyclisme - ski
actuelle : ski - escalade - football - rugby

. Attitude face ay sport de haut nivaau :

Ne regarde pas TV. Envie la vie extraordinaire du chamion -
Rejet du sport en.club : anonymat - &lite...

. Formation : initiale : instituteur aprés le bac

continufe : stages : 1 an 3 1'Ecole Normale
Livres - revues : ne Tit pas
Coll&aues : contacts avec les collzques
CPC : peu de relations

. Emploi du temps : 2 heures au gymnase + Quelques séances irrdgulidres

. Activités proposées : Essaie de travailler dans tous les domaines

\ttitude fate 3 Ta mixits : mé1ange F. et G. dans Jes activitas
préparatoiras '

. Participation : participe

Particularitss .

Aurait aimé &tre quide de mentagne

Rurait aimé étre CPC: n'était pas titulaire 3 1'&poque ol on en demandait




CITATIONS  ENSEIGNANTS

I1- "“On ne peut pas parler d'E.P. qaand on va faire una partie de foot
toutes les 3 semaines. Il faut quand méme une certaine ccntfnuité;
un dosage dans 1'entrainement, i1 faut un plan d'activités 3 &ta-
blir. Orn ne s'inove pas professeur de ¢ym ni méme initiateur

physique comme ¢d de but en blanc." n°IIl

2 ~ "Je pense qu'on doit amencr les enfants 3 un certain niveauy de dé-

veloppement physique, et que pour atteindre ¢e but it y a un en-
semble de moyens, de discinlines & leur enééigher. Et je ne pense
pas qu'on puisse enseigner ces disciplines ay hasard. I1 faut avoir
un plan, i1 faut penser & ce qu'on fait. Ce doit &tre quelque chose
de voulu, de pensé & 1'avance, de bien structuré. Ca ne peut pas

&tre une activité brouillonne n°3

3 - "On leur fait fairz un peu de courses avec relais, des choses com-
me ¢&. Tout ce qui a un c6té jeu. La gymnastique traditionnelle,

on n'en fait pas " n° 9

4 - "Les séances de gymnastique je les passais au bois. On faisait
surtout des jeux de ballon, passe & dix, balle au prisonnier, des

relais, des petits jeux comme ¢d." n° 2




5 « "L'essentiel c'est de participer, non pas de vaincre, Moi, ma
notion du sport. c'est savodn faire 50 métres, savodr se jeter

’ a 1'eay, peu importe le temps et la fagon " n® 7.

“ 6 - "J'ai ressenti T'E.P. comme un dchoec & partir du moment ol &
T'examen 31 faut faire des performances de champion pour avoir
une bonne note... J'essaicrai de combattre cette idée qu'il

faut faire des performances pour étre déclaré sportif’ -n°7
i

7 = "Je n'attache pas d'importance aux rdsultats. Et dés le début

je crois j'ai attaché peu d'importance aux rasultats sportifs,
gu'on soit 1e premier ou le dernier, celqui comptait pour moi
personnellement ¢'était la temps que je faisais par rapport &
moi-méme, de pouvoir continuer, de faire ay maximum, de faire
1e mieux que je pouvais, méme si Je perdais ou si je gagnais,
j'ai toujours eu beaucoup plus de défaites que de victeires®

n® &,

8 - "J'ai fait mes &tudes pandant 1a guerre. On faisait souvent
des exercices sous forme do vagues, méthode HERERT.... Souvent,
je n'allais pas au cours de gyw., pour pouvoir aller au cours
de dessin.
- Le sport n'était pas une discipline qui &tait quelque chose

de capital" - n*L




g ~ " Quand j'étais £léve, c'était la génération o2 Tes professeurs

de gymhastiqUe gtaient formés plus en rythmique” - n° II

10 - "Mon professeur d'E.P., c'&tait mon prof. de musique. Le sport
n'stait pes obiigataire. L' E.P, &tait plus ou moins respectée.

- Ce n'était pas comme maintenant® - n® 111

11 -~ "Quand j'étais ay lycde, on n'a pas fait grand chose. Ceux qui
voulaient ne rien faire avaient 1'occasion de ne rien faire,
Alors qu'avant_bﬂ avait uyn prof. qui faisait.deé cours qui
gtaient trés bien, gui étaient trés intéressants tout le temps.,
C'était peut-&tre plus contraignant, mais i1 avait un programme
stabli. 11 avait un matéfféi trés mauvais, trés peu d'installa-
tions sporiives, et pourtant i1 y a toujours eu des cours qui
ont tournd par ateliers. IT y avai® une autorité que tout le
monde acceptait. {'était des cours plus organisés, plus struce
turés, ¢a plaisait plus. I1 y avait une grande diversits d'exer=

cices" - n° 6

12 -~ "J'avais un professeur de gym sensas. 11 Atait prés de nous.
IT nous motivait, i1 nous intéressait & des tas de choses.
Mais quand Jje suis parti au lycée, ¢8 a &té la déchéance

compléte. Ces profs de lycés, ils s'en foutaient absolument !



I1s nous donnaient un ballon de foot, et puis ils s'asseyeaient
dans un coin, discutaient entre eux. Ils n'étaient pas trés mo-

tivés, on faisait ce qu'on voulait ¥ - n° 10

i .
13 - “Je me souviens de cas professeurs au lycée qui nous décrivaient
des mouvements en costume de ville. A 1'&poque ¢i me choquait

déja. I1 n'y aveit pas de participation réelle " - n°® 4

14 - "Nous avions des femmes. Ce dont je me souviens ¢'est qu'elles
nous faisaient la gymnastique avec des jupes. Flies faisaient
trés pet de mouvements. Elles noﬁs mohtraient 1'exercice qu'on
devait faire. Mais on se fichait nlutdt de leur figure. Les
prof. de gymnastique c'&tait plutdt 1a grosse rigolade. Elles
n‘avaient absolument paé 1'allure de sportives, c'était des

vieilles bonnes femmes" - n° §

e

16 - *Ja refuse de pratiguer le sport en club, parce que Je treuve
qu'il n'y a pas de recherche de sport de masse dans les c]u&s
qut nous envirennent ; i1 n'y a qu'une recherche de 1'élite,
I1 v a quand mdme des sports od i1 y a des gens qui s'intéres-
sent & 1a masse sans faire de distinction de forts ou de pés

forts, mais c'est une grande minorité & mon avis" - n° 6
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16 - "'ai laissé tomber Te foot : je n'&tais pas un super-crack,
alors dans une équipe comme ¢d, je ne Jjoudis pas : je ne par-
ticipais pas au jeu. C'était un trés nauvais esprit. C'était

d8jd la vedette " - n° 8

17 = "Lorsgue je courais & 1'dcole, je pouvais me mesurer avec des
gens qu'on connaissait, i1 y avait une espice d'dquipe. Mais
lorsque je courais & 1'extérieur, je ne connaissais personne,

i1 y avait une espéce de...vous voyez... auand vous voyez des

tournois & 1a té1&, on est un numéro, gquei. Telle heure on doit
courir, lorsque c'est terminé on ne s'cccupe plus de rien...

On est 1a pour courir, sans plus. On courre et puis c'est

fini, I1 n'y a rien d'autrs 2 cdt. Pour moi, ce n'est pas

cd 1e sport,., C'est impersonnel disons." - n° 10

18 = "J'ai joud au foo: et au rugby an club, J'ai toujours eu des
problémes. On n'était pas motivé : si tu viens au foot, c'est
bier, i tu ne viens pas c'est pareil. I1 n'y avait pas d’es-

prit d'équipe, ¢ n'existait pas " = n® 10.

49 - “Je n'ai auvcune envie de faire de la compétition. Je préfére

faire du volley pour m'amuser, en sport détente. La compéti-

tion ¢d@ suppose un entrainement, ¢& suppose d'aveir une per-

formance, de se dépasser. & ne m'intéresse pas. Je ressens
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1’ envie de faire du sport pour mon corps, ¢a ne serait pas pour

montrer aux gens gue je suis trés doud dans une matidre " -n°5

20- "Maintenant, on prend les jeunzs, con forme une &cuipe, on les
suit, on peut dire gu'on les accroche au maximum en essayant
de les conserver, guand on a des &)aments valables. Jde w'oc-

cupe d'athlétisme, et chague fois que je peux accrocher un

gosse depuis la Géme jusqu'd la sortie de son cycle, j'essaie
de le garder. On prépare nos &gquipes & 1'&cole, dans Ta cour.

de 1'année. Les trucs d'ASSU, on commence 3 les prévoir depuis
1a reftrée. Parce que c'esy assez difficile de soriir une

équipe en champicnnat " - n® 3II

21= "Mes loisirs, ce n'est pas le sport. Le sport c'est sutre choses

L'est bien sépard- J'ai deux activités dans ma vie : mon travail

et autre chose. L'activits physique que Je fais dans 1= travail

me suffit " - n° I1

22- "I1 faut vraiment aveir 2té un sporti? d'élite pour continuer &
pratiquer aprés 50 ans. I1 y a quand méme un coup de frein phy-
sigue sérieux - c'pst crevant comme mEtier, professeur d' E.P.
Je me suis beaucoup dépensé quand j'étais plus jeuns. Je n'hé-
sitais pas & mettre 1a mzin & la pdte le soir. Mais aprés, c'ést

crevant ¥ = n® 111




23 - "En vacances je fais du sport intensivement. Heureusement parce
qu'en ce moment je commence 3 prendre du ventre, alors i1 faut
que je fasse du sport, mais je n'en fais pas que pour ¢i. Je

fais du sport parce cue ¢a me nlait" - n® 10,

24 =" Je fais maintenant du sport pour garder une certaine condition
physigue. Je fais un peu d'entrotien. C3 permet une meilleure
condition physique. C'est tout ce que je recherche. Je me sens

micux quand j'ai fait un peu de sport” - n° 8

25 - "J'ai fait du cross pendant un certain temps, tout seul le matin
C'était pour perdre mon venitre. (3 compte 1'aspect physique”.

ol g

26 - "Au point de vue gymnastique, c'est maghifique, merveilleux, qua
on pense & ce qu'on voyait avant. IT ¥ a un pas de franchi
c'e#t fou maintenant ce que las jeunes filles peuvent faire -
¢d tient presque du prodige - La téchnique est beaucoup plus
poussée, 1'entrainement est surement diffarent. Tous les ans

les records sont battus. Donc la technigue s'améliore™ ~n°l

156~

nd



27 - "Le patin & glace, comme je ne 1o connais pas assez, j'ai du mal
5 reconraitre les figures techniques... Un match de sport col-

jectif, c'est trés mal pris & la t81&, dans la mesure ol celui

qui commente, au lieu d'expliguer la technique, dit simplement

ce qui se passe " - n° Il

28 - "Lorsque la rencontre atteint un nivcau technique valable, ¢'est
vraiment plaisant.. Au point de vue technigue, cértaineﬁ rencon-
tres en athlétisme me font grand plaisir, avec des gvolutions &
la hauteur, & la perche, avec des toechniques de ratenti. On
apprend énormément. L'évolution de la technique dans le sport,

‘ . jo la suis tout le long du match. (uand on voit une action se

construira et qu'on neut la juger, c'est intéressant " -n°Ill

26 - "Mpi i'aime bien me coller devant un match et regarder. Je trou-
ve que e sport est un spectacle. Bzaucoup de gens regardent Je

sport en tant que spectateur © =n® 5

30 - "Je me suis laissa prendre au jeu avec ST ETIENNE. Je me suis

tenu au courant de ce qui se passait. J'aime bien" - n% 8




31 - "Le sport & la télévision, c'est agréable & regarder pour Ta

beautd du geste, mais sans plus. Je regarde tout co gqui se
orésante; athlétisme, patin d glace, ce qui est assez specta-
cutaire. A 1'occasion des Jeux Olympiques, c'est quand méme

agréable de pouvoir admirer des gestes " - n° 2

32 - "C& ne m'intéresse pas du tout. Je n'écoute méme pas si on donne
les scores des matchs de football, je m'en fiche complétement.
Je n'entends pas. Tout ce qui est résultats, ¢d ne m'intéresse
pas. Savoir quelle équipe & gagné sur ¥'autres'non. Je n'ai
pas 1'esprit partisan gue ce soit telle équipe ou telle autre,

je m'en fiche complétement " - n® §

33 - "Je ne m'en informe pas du tout. Il faut vraiment éire trop
mordu du sport au point de savoir.... tout ce qUe comporte un

champion ou un sportif... ¢d ne w'intéresse pas " - n° 2

34 - "Jg lis, je wme tiens &normément ay courant des résultats du sport.
Mais i1 n'y a nas que les grandes équipes. J'aime bizn m'intéres-
ser aux petites équipes. Je suis d'assez prés tous les résultats
sportifs, et sans s&grégation (rugby, foot, athlétisme..) Je
prends 1e temps, Jj'aime bien savoir ce qui se passe dans les

championnats. J'aime bien cette information” - n° 5
p
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35~ Ay niveau du sportif de haute compétition, j2 fais beaucoup de
différences entre Alain MIMOUN nar exemple et un jousur de foote
batl qu'on se bat pour 40 ou 5G millions. A ce moment 1d, c'est
ur sgort%f trés particulier, un sportif prefesSiohne]s i1 gagne
de 1'argent. C'est du sport si on veut, mais je n'avais pas
congu le sport comme ¢&, c'est Toin de ma conception d'Educa-

tion Physique et morale " n° III

36 - "Sur le plap technigue, i1 ¥ é des tachniciens qui s'occupent de
baliser ce qu'ils font pouf le simplifier, pour 12 dopner aux
enseignants. C'est dépioté, pour qu'on puisse 1'apprendre aux
enfants.

Je yois le champion comme ¢d : une technicité assez au poiﬁt
‘

qui permet de la schématiser pour la transmettre aux plus jeures'

n® Il

37 - "Le champion & de la chance de pouvoir pratiguer le sport comme il

le‘pratique. Persbnne11emeni st i'avais eu les possibilités de
faire ce que font certains champions, j’aurais peut &tre fait comme
eux, Jlaurais peut dtre exploitd, histoire de faira le sport. Je ne
condamae pas qu'il fasse de la compétition, il a 1a possibilité de
se donner & fond @ quelgue chose qui Tui plait, qui va durer une
dizaine d'années. Tant misux pour Tui-,mais e champion, on lui

~

donne trop de place par rapport au reste, par rapport au sport de




masse. Sinon, tant micux pour le champion, c¢'est une aventure

a faire une dizaine d¢'années, Aprés on fait autre chose, ¢&
peut &tre passicnnant, au peint de vue voyages, rencontres ".

n° 6.

38 - "Ca ne w'intfresse pas, ¢d m'agace méme un pewu, parce qu'on est

obligé, dars un programme d'information de subir les performan-
ces, ta vie privée etc... d'un athigte. On nous en parie telle-
ment qu'on finit par en avoir assez. I1 nous agace, ¢'est peut
Stre quelqu'un qui est sympathigue sur le p?an privé, mais on
en fait une telle image qu'eon finit par le trouver antipathique.

L'information nous tombe dessuys comme de 1a publicité”. n® 3

- "Nous sommes abonnfs aux cahiers pédagegigues de 1'Enseignement,

Moi j'ai beaucoup appris dedans, sur les techniques athlatiques.
En sport co, c'est trés bien documenté. Il v a des sché@mas, des
études de techniques...

Les discussions entre colldgues, c'ast quotidien. Me
serait-ce gue pour 1'échange des idées, ou la narration des
faits de Ta journde. Lorsgu'on a trouvd un “truc”, on en fait

part " n® III.

40 - "J'essaie de glaner des trucs, Un prof, qui fait une belle

séance, je vais lui piquer des trucs " n° II
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J1- " C'est d'abord en Tisant les revues auxquelles nous sommes abonnés

au C.E.S. I1 y a des articles concernant les sports, 1'athlatis-

" 4 = i = oo . - -
me etc.... et & 1'aido de ¢ on s fait soi-méme sa potite forma-

tion....

Ay contact d'autres collfoues, 3'al appris un petit peu par cf
par 12 & jouer au basket. IT y a un collague qui s'intiresse
beaucoup au saut, et qui nous dit comment 11 fait. Je profite

de ses conseils " n° [

Ce qua je n'éime nas, c'est le bricelage. Or on bricole beau-
courr dans 1'epsaignement, que ce soit 1'enseignement sportif
ou autres. 11 faut savoir : ol on rous demande de faire de pe-
tits jeux, des petites choses comme ¢d, et ¢i, d'accord. Dn
peut 1z faire, mais auantg 5 faire ce que fait un professeur
diE.P.g on ne peut pas le faire. On bricole, parc: qu'on ne
fait wian 4'une facon apnrofondia. On ne connait nas les buts,

les finalitds " n° 9,

On sent tras bien nu'on n'a pas du tout 1a formation pour
aborder tout le cHté technique, donc avtomatiguement on lg

Taisse de cotd™ n° 4,
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47 - v

On ne seut pas confier & des enseignants qui n'ont pas de forma-

tion, une formation gquand mdme solide, on ne peut pas leur con-
fier des choses oft il y a autant dé danger. 11 fayt qu'on soit
capable de faire une éducation - i1 faut qu'en connaisse un mi-
nimum de choses... Le personne] institﬁtéur5m1nstitUtrices est

totalement sous-qualifid en awm! . o g

On n'a vraiment rien en E.P. On n'a ou'd singer ce qu'on a vague-
ment vu, les soﬁvenirs guion en a : mais ou c'est vieux, gy c'est
altéré par le souvenir, ou on n'a pas le sentiment que c'@tait

vradment cd. On se sent démuni. moi itai le éantiment d'étre dans

Ta flou pour 1'E.P.

N a 1'impression gu'on n'est pas farmd pour ¢d, qu'on n'est pas
canable de le faire. On a 1'impression cu'on p'est pas & la

hautaur de ce qu'on attend de nous " - n® 3

de n‘ai quand méme pas la qualification qui me permettra de
faire e travail ¢'un professeur qui a 2t2 formé nendant £ ans”

n® 10,

C'était une formation Zminammentd base de gywnastique ". n° II
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48 - " J'ai gtf plutdt formé par la méthode HEBERT : 1'A.P.S., ¢'était
1'éducation physigue 2t morale. Ca a terriblement évolué depuis
que je fais mon métier. Maintenant 1'E.P. c'est #resque du gar-

diennage d'enfants”.n® III

43 - " On ne peut pas comnencer par o'importe quoi, n'importe od et

laisser les enfants 3 1a dacouverte. Je trouve que si on laisse

-trop les enfants 1ibres de retrouver ce qu'il faut qu'ils re-

troyvent, on en serait encore & 1'dge de pierre", n® 11

50 ~ " Au démarrage, cette aspdce de padagogie nouvelle, de non direc-
tivité, je n'@tais pas du tout d'accord, disons que j'ai mis de
?;eau dans mon vin, c'est-d-dire que je suis peut-&tre moins
traditionaliste gue je ne 1'étaisg et moins non directive que

et plus avancés ®, n° 11

51 - ¢ Quand on fait du sport, le fait de faire quelque chose que tout
le monde ne fait pas, ¢d fait un petit peu socidtd secrite. Duand
j'ai fait de 1a gym, si on m'avait laissd découvrir la roulade
avant, j'aurais été trés décue. Parce qﬁe ¢d sert 3 quoi d'étre
dans une société secrdte si en fait on fait ce que n'importe qui:
peut trouver. C'est ce ¢ité magique de 1'entrainement, de 1'am-
biance d'un gymﬁase qui est détruit par le fait qu'on laisse trop

1'initiative aux enfants" n°® II




52 - "Autrefois on &tait trés strict. : i1 fallait faire ceci comme

§a, 1'enfant Atait vraiment dans un caré%hng maintenant la pé-
dagogie est beaucoup plus Tib&rale, plus permissive. L'anfant
est plus libre de s'exprimer, tant en paroles gu'en mouvements”

na 7

53 - "Je n'applique plus 1a gym comme i1s nous 1'ont montré & MONTRY,

qui &tait quand wméme plus militaire. I1 y a eu une découverte
dans le nouvéi enseignement, peut &tre plus libre pour Tes
enfants. |

~ Avant, Tes mouvéments staient amenés par les professeurs
On courait obligatoirement en rbnd. Maintenant en va évoluer
librement, on va essayer de Faire plus par des jeux, on fait
découvrir pér Tes enfants, le maitre n‘apporte_pas 1a SolUtiOn
tout de suite; L'éléve sera moins passif, ¢'est mieux pour

1'état d'esprit, ¢ apporte vour 1a réflexion " a° 6.

54 - “En tant qu'éléve, j'al vécu 1'&ducation physique dans la méme

continuitd : on sautait de plus en plus haut, on courait

de plus en plus vite. Alors que maintenant, c'est plus res-
pectueux des individualités : 11 y a des jeux innocents de

déblocage qui am@nent 1'enfant petit & petit & demander une

contrainte sportive, & demander & ce qu'on Tui montre un geste

exact, un geste technique” n° 4



55 - “Les régles doivent &tra é&tablies par les enfants, et viennent

ensuite des sports tels qu'ils sont congus par tes adultes.

I1 est néééssaire qu'il existe ce passage : travailler d'aprés

sa propre régle, régles etablies d'abord par 1'ensemble des ca-

mé}ades:d'QQUipes et ensuite travailler avec une régle &tablie

nar les adultes. Je ne crois pas cu'en donnant tout de suite
alix enfants des régles établies, on arrive 3 en faire des &tres
&quilibrés capables de réformer, de changer certaines choses"

n® 10,

56 - "On essayait de voir quels &taient les buts de 1'E.P. & 1'école

£lémentaire, toutes les activités qu'on faisait staient en di-
rection de 1'enfant. Les jeux, 1a maniére de les aborder,étaient
adaptés aux enfants. On partait des connaissances de 1'enfant

pour arriver & qde1que chose qui soit plus élaboré.

C'est la pédagogie actuelle : on part d'une activité
Tudique, dit jeu, et on essate & partir de 13 de dégager les
difficultés des enfants, et on essaye d'améfibref, en insti-
tuant des régles gqui ne sont pas forcément les régles en vi-

gueyr a la faédération francaise.

Dans la pédagogie traditionnelle, on fait des exercices

qui doivent amener & un sport " n° 8




57 - "Nous avons &t& cbligés un petit peu de nous reconvertir et de
neus axer sur les sports collectifs. Alors j'ai suivi des sta-

ges de hand" - n° 1

58 - "L'ensaignant qui est confronfé A ur groupéwd‘éléves ast guelque~
foié g8né par manque d'infbrmation§ parce gqu'il ne connait pas
suffisamment la pédagogie du sport. I1 connait 1a technique
du sport, toutes les phases du -y i1 les connalt. Mais
amener le jeu lui-méme, tous les exercices pré1iminaifes il

ne les connait pas " - N° 7

59 - “On se senit court qband on QeUt faire quelque chose : si on
réfléchit un peu & ce qu'on fait on se dit qu'on sait & peu
prés ol on va, mais on ne sait pas comment on va y aller, et
pourquoi on va y aller de talle cu telle facon. Clest ¢3 qui

manque " - n° 3

60 - "A 1'Ecole Normale i1 v avait un stage de 15 jours dans un
C.R.E.P.S. On ne nous apprenait absolument pas & anseigner
1'E.P. On nous apprenait a nous%%aire du Spoft. On n'était
pas mis du tout dans une situation de responsabilitd. On ne

nous enseignait pas du tout des rudiments " - n® 3




61 - "J'ai fait un stage de 3 mois dans une &cole normale. Le pfof.

"d'E.P. nous a fait refaire exactement les lecons que je faisais

moi quand j'étais en lére en philo au lycée. On est redevenu
des &léves, Te prof nous a prises comme des é&léves qu'elle
avait de seconde, de pramiére dans cette &cole normale. Hais
je n'ai pas vu les legons en tant qh’enseignant&- J'ai recom-
mencé mes petites 1e¢ons de gym. que je faisais au lycée.

C'est tout ce gue j'ai eu " - H® 4.

62 - BLe professeur nous faisait des cours comme si on 5tait des

-

£1évas du primaire et non comme i des gens de notre dge. Tou-
tes les activités gqui oht &té faites, c'est les activités que
par la suite jiai reprises en classe, &xactement. I1s nous
ont appris & enseigner. I1s nous ont appris & faire notre

métier " -n® 6

£3 - "J3'ai eu pendant 2 ans une formation pédagogique et théorigque

d 1'Bcole Normale . Pprés, le prof essayait de nous 1'appliquer
2 nous ; i1 &tait 1'instituteur et nous &tions les enfants. Et
ensgite on avait une application praticus auprés d'enfants ddns

les &coles primaires " n° 8

64 - "Un stage de gymnastiaue de deux jours c¢'est ridicule, ce n'est

pas en deux jours qu'on apprand & avoir une formation p@dagogique.




65 -

g6 -

67 =

6g -

On a eu une aprés-midi de recyclage de gymnastique. I1 y avait

un monsieur qui nous a donné des notes, des exercices de gymnas-

tique qu'on pouvait faire faire. Le pauvre ne pouvait pas faire

grand chose dans une aprés-midi “ n°® 9

“J'ai cherch& des informations... {'importe quel aspect : jeux
de balle, des aspects des sports collectifs... aans entrer dans

toutes les rénles.” n° 2

"La démarche, quand on la connait, on peut la faire partout.
I1 y a peui &tre des petits trucs qu'on peut apprendre, des

mouvements qu'on peut trouver dans les bouguins ! n° 6

"On discute entre collégues, mais pas de discussions systéma-

tiques”. n° 8

"Si on parle de choses qu'on & faites, des choses qu'on n'a pas
faites dans una Tecen de gymnastique, une fagon de présenter,
gu'on en parle entre collégues, ce sera une formation per-

manente “.n° 6 -



69 - "Je ne vois pas son rdle parmi nous. Je ne vois pas ce qu'elle
. peut faire. Je ne crois pas que son intervention une fois par
trimestre suffise ﬁ pouvoir dira bon, maintenant je peux ensei-
gner le sport & wes &léves. Mais elle est trés dévoude, elle *
nous laisse des tas de références de livres, de fiches, et

puis c'ast tout.” n® 4

70 - “Le C.P.C. ¢d parait une fumisterie, ¢d ne parait pas &tre quel-
que chose d'utile. Je ne Tui ai jamais demandd de venir puisque

je ne fais pas d'E.P. avec mes &laves.” n® 3

71 - "Je travaille en relation avec las C.P.C.: cette annde, c'est un
travail. une expérience, Qui doit scrvir & tout e monde. Ils
ont demandé Tes anseignants volontaires pour travailler en
athi#tisme : courses d'obstacles at lancers. Ils veulent pro-
poser des fiches de travail dans la maniére d'aborder gueloue

chose.” n® 8

72 - "Je fais le temps. Avec 1'INS, je fais & heures. I1 faut recon-
naitre que 1'INS nous 2 obligé & venir et & faire quelque chose.
Sl n'y avait pas eu 1'INS, je n'aurais surement pas fait les |
&h. Avecr1a répartition du gyanase, ¢i ne fait que 2 ou 3 heures

d'E.P. par semaine." n° 10
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73 - "Dans le cadre du tiers temps, i1 y a 6 heuras par semaine.Je
trouve ¢a démentiel parce que ce n'est pas possible. On n'a
pas le temps.
Avec 1'I.N.S., on a 3 heures, ¢'est dans un cadre précis,
on est obligé de le faire.
Les autres anndes, nous allions au beois : nous avions de
petites activités sportives, des jeux collectifs... C'est pas

[ I .}
M

quelgue chose de régulier.” n

74 - “Les &laves ont une matinge de piscine, et une aprés-midi d'INS.
Quand i1 n'y avait pas 1'1.M.5.., j‘a]1afs au bois de VINCEMNES,
je faisais un peu de foot : je descendais parfois leur faire une
lecon de gym etc... mais c'était trés occasionnel. I1 n'y avait
pas un travail raégulier de gymnastigue.

J'ai dans mon empioi du temns des heurds de gym, mais je

ne les fais pas." n° 5

75 - "De 5 heures d'E.P., on passe 3 3. Daid qu'avec 5h on n'y arrive
pas !... Ba devient dramatique. Je me demande si dans queiques
anndes, il y aura encore des professeurs 4'E.P. On sera dans

un zoo et puis c'est tout." n° II

76 - "B EYRY, i1 y a des possibilités matdrielles : on peut aborder

Tes pratigues et les techniques snortives de fagon valable....




mais le bruit les survolte, ils sont inattentifs. Is sont

distraits par le bryit, 1'agitatien5 i1s n'entendent pas. A
1'I.M.5., on a la satisfaction de voir Tes &l2ves mieux réagir

dans de meillaures conditions matérielles”. n® IIi

77 - "L' 1.M.S. est trés grand., St on les laisse dans tous les coins,
on na peut pas avoir 1'oeil sur eux. I1 y a le grimper, ou 1@
saut en longueur : i1s s'entrainent un peu tout seuls, mais ce
n‘est pas du travail effectif. dﬁ n'est pas 14 pour contrdler
ce qu'ils font.

En gvm, i1 faut des salles petites, sinon elles se

dispersent.” n® I

78 - "0On n'a pas de terrain, mais or peut guand méme se débrouiller
dans unae cour ds récrdation, en &vitant Tes arbres si on peut.
E1le est minuscule, insuffisante pour étre un plateau d'évolu-

tion &'E.P." n° 3

79 - "Je crois que la plus belle formation ne résistera pas & une
&cole qui n'a aucune installation sportive. On n'a pas une cour
adéguate. La surface au sol, on ne 1'a pas. Donc on ne paut pas
prévoir des jeux tels que vo]]éyg basket, etc.. On a un gymnase

mais qui est réservé en priorité aux classes secondaires.” n°4




€0 - "Quand le matériel fait défaut, on peut trouver dans la vie

courante ce qui est nécessaire. Evidémment, le matériel propre
i 1'E.P., c'est boaucoup wizux. Mais chaque enfant 2 une balle

de tennis, on peut faire du lancer d'adresse." n° 7

81 - "C'est un avantage d'avoir un grand espace pour travailler, mais
pour 1a tachnigue je pense que c'est plus favorabie en vase clos,
sur un espace assez restreint, avec un petit nombre d'&léves”.

n°® III.

82 - “La solution ¢'est le professeur hautement gualifis qui lui a
des anndes d'expériences. Elle est 14 1a solution. L'idéal9

c'est le prefesSedr". n‘ 4

83 - "I1 serait peut &tre souhaitable qu'il y ait des gens qui soient
formés pour ¢ on est obligé de 12 dire ; ils sont plus aples a

faire de 1'E.P. avec les gamins. In peut se dire que si gquelqu’un

était spécialisé, 11 aurait une rdussite meilleure." g0 g

84 - "La seule chose qui me parait possible, c'est le retour au sys-
téme antérieur, c'est-d-dire le¢ retour des prof. d'E.F.5.dans
1as &coles, parce nue j'ai le sentiment que eux Teraient quelque

chose de bon, d'utile pour les gosses, de trés profitable” n°3




-173-

"~

85 - "Mous faisens une réunion an fin d'annde d&jd pour envisager
les perspectives de T'ahnée suivante. Mous nbus partagecns
les classes en prévision des examans de fin d;année o i1 y
a des &preuves obligatoires (BEPC). Nous nous mettons d’accbrd
sur Tes tests sur Tesquels nous ailons Juger les enfants {5
R
début d'année pour constituer nos groupes (IV.5).

Le plan est faif de la fagon suivanfe : 11 faut qu's la
£in de' 1'année, tels éleves, compte tenu des classes, attei-
anent en principe ce ﬁiVeau, dens telle et teT]e activite.
Alors on procide par cycles d'activités, on a un plan pré-
ézabli auquel nous nous conformons de mianiére 3 obtenir des

résultats autant que faire se peut en fin d'annge". n°III.
86 - “Fp gam.on démarre de tout, et on perfectionne chaque année” n°l

87 - "Je ne savais pas trop que faire avec les gosses. Alors je leur
ai fait fair? des cheses que j'aimais : du cross. Et puis en dé-
fihitive, ¢ ne peut pas &tre tellement nocif de courir un peu :
on s'arréte quand tout le menda est un peu essouflé... On ne force
pas .G'est ce qui est Te plus utile pour les enfants, ¢& Tes fait

raspirer, ¢ Yeur fait un peu les jambes.

Et j'ai essayé de leur faire faire du hand-ball, des trucs

que Je connaissais., Quelquefois j'ai essayé de faire des mouvements
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bhysiques : en me référant & mon exparience militaire : marcher

sur un plateau en effectuant un certain nombre da mouvement.” n°3

88- "Les exercices préparatoires sont faits en fonction du but que

'on se donne dans la legon. I1 faut aussi préparer sa legon en
fonctioh du cours : on ne peut pas Taire dans un C.P. les mémes

fegons que dans un cours moyen.” n° 7

89 - "Tout le monde peut faire sans risque d'accident un peu de course

d pieds'a ses &léves, de faire faire un peu de sport collectif,

du jeu du drapeau, de ballon, passe & 10. Je ne pense pds que ce
soit dangereux et que ¢d ne soit pas & Ta portée de tous les iné—
tituteurs - chacun peut faire des petits exercices faciles en E.P.

La peur de 1'accident, c'est un prétexte.” n°6

90 - "C'est plut6t des jeux, des jeux collectifs, des choses comme ca,

Pas d'activité vraiment d'E.P. comme on 1'entend.” n°9

91 - "On peut toujours dire on laisse courir 1'enfant, i1 galope, il

s'amuse ; on ne fait pas de dégdt, mais on ne fait pas do 1'éduca-
tion physique. On les laisse faire ce qu'ils ont envie de faire.”

n° 5
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92 - "Bien sGr, on peut faire faire des jeux coﬂedfeb; Finalement c'est
ce qui est le moins dangereuxg et le pTﬁs facile & approcher. Evi-

deniment , organiser un jéu de bailon, on peut le faire." n°9

93 - "It y a une grosse cassure ah 5° : les garcons commencent d rouler
un petit peu, Ta fi]ie commenéé 2 devenir un peu coquette. Les G.
dépiACent beaucoup d'air, effraient les fii]éﬁ.

Au nfveau du travail ath1éti@de '93 vaﬁ{é dans Tiintensite,
dans les performahces, mais ce sont ies mémes activités pour les

F. et Tes G. €& qui varie c'est le style, 1'intensitd du travail.”

n° 111

94 - "On peut pousser davantage, dés la 6eme, on peut apprendre des
exercices au sol plus difficiles pour les qargons que pour les
filles. Et on pourrait progresser davantage & mon avis pour les

gargons que pour les filles." n° I

95 - "En sport-co, i1 y a trop de différences et d'intérét et de tech-
nicité, Les garcons, ¢d comprend, ¢& veut jouer et ¢d joue. La
fille dans tous les domaines préférera l1a technique, 1'apprentis-
sage techniqug au jeu Tui-méme. Avec les gargons, on fait plus

de jeu que de technique.




En 6°, filles et garcons sont a peu prés pareils physiolo-

giquement, mais aprés, les goiits, 1a facon de se comporter, ce
n'est pas du tout les mémes. L'&chec le plus beau, c'est dans

les sperts co." n° II

96 - "La gymnastique c'est 1a méme pour 1'instant, mais je pense
qu'aprés en 6° i1 y a le prof. des filles et le prof. des
garcons, c'est plus logigue.

Actuellement quand on fait uhe séance d¢'abdominaux, ¢'est

pareil.” n° 2

97 - "Pour 1'ath1é{isme au CM1 ¢d ne pose pas de probiémes, G;eé F.
ont la méme force physique en gros, & quelques exceptions prés,
et i1s n'ont pas de vitesse de course qui soit tellement diffé-
rente encore. A la fin du CM1, i1 y a vraiment des transforma-
tions qui sz font au point de vue physique et intellectuel.”

n® 5

98 - "Pour le cross, 11 n'y a jamais cu 1'ombre d'une difficulté. On

est en paquet, filles et gargons. On courre ensembie, ¢i marche

[‘ tout seul." n°3.
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99- "Au début de 1'année, je fais beaﬁCoup de jeux ol on est 2 par 2

des groupements. Quand i1 faut se donner 1a main, c'est le pe-
tit doigt. Alors je le fais pour permettre de mélanger les gamins,
ci siestompe au fur gt & mesure.

Les filles jouant au rugby avec las gargons. Je n'ai pas pemsé
un seui iﬁétaﬁt 3 lgs séparer, mais ¢'est normal, je n'avais pas

narld de rugby au d3part.” n° 8

100- "Au niveau sport cbliecti%, cd nose des probl2mes d partir de 1'dge

de mes &laves : i1 v a de grosses différences au niveau jeux en-
tre les aarcons et les filles. Sinon, i1 n'y a aucun problame, ils

font tout ensemble (Aquines de relais, jeux de drapeaux, etc:..)

Mais au niveau ﬁand, basket, i'ai &té obligé de séparer ies
f511es et les gargonss parce qu'il y a des filles qui ne touchant
nas 1a balle, ou aiors ii faut obliacer un gdréon & passer la bal-
12 & une fille, mals alors i1s ne jouent pas.

A leur 8ga, 11 n'y a pas d'activités spicifiques aux filles
oy aux garcons, mais pour le speft collectif je sépare les filles

et les garcons “ n° 6,

101~ “Je ne veux pas saveir si j'ai des filles et des garcons. Ce aue

Tes uns font, les autras le font. I1 n'y a pas de heurts, pas
de problames antre filles et garcons. Moi je ne fais pas da dif-

férence, et eux ¢d ne leur vient pdus & 1'esprit. Je ne veux
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103-

pas savoir si j'ai des filles et des garcons, j'ai des enfanis

devant moi, j'ai des &l&ves. Jde ne fais aucune différence.
Mais 11 est & remarquer que les gargons préférent louer
entre eux, ils monopolisent le ballen, alors j'interviens, je

mats les garcons sur la touche ete..." n° 7

La mixité par rapporﬁ au snort, ¢d dénend du jeu co]]ectif que
1'on fait. Le foot, on ne peut pas se mélanger. Les gargons ne
vaulent pas des fil}és. Par contre guand on fait des jeux tout
simples comme 1a balle aux prisonniers, 1a passe & 10, s ac-
ceptent d'étre mélangds.

| J'essafe da faire en sorte aue lorsqu'on prépare un jeu

to]iectif, tout 1o monde fasse le méme travail “. n° 10

On a essay2 tout le temps depuis le début de mixer, dans tous
les sports sauf le football dans lequel c'est trés difficile
de mixer ¢ pose des problémes parce qu'il y a des vitesses

de coordination, des vitesses de jeux, 11 v a des brutalités...

Mais on a essay2 au maximum de faire des 2gquipes mixtes, ¢a

ne m'a pas posé de probléme avec le CMl, mais plus on monte et

pius c'est difficile de faire Ta mixité au niveau des jeux

collectifs " n° 5



104~ “Pour le basket i1 n'y a pas de problZme, c¢'est un sport peut

dtre plus féminin. Les filles se sentent peut &tre pius & éga~
1ité avec les gargons, mais ils ont quand méme tendance & se

lancer 1a balle de fille & fille ou de gar¢on 3 gargon". n°3

k3

105- "On a fait des matches inter-classes : garcons ensemble et fil-

les ansemble, peur &galiser les forces". n® 2

106- "Le basket est le sport collectif qui'marche le mieux au point
de vue mixité, mais les filles continuent quand méme & se sépa-
rar des garcons. En sport co, 1'@ducation fait qu'il y a des sports

filles ot das sports gargons.C'est bien cloisonn@" -n°4

107- "Plutdt que de donner une image fausse d'une activité je pense
quil vaut mieux pécher un &18ve qui a bien réussi. Je pense
qu'un individu qui a atteint un certain dge, qui s¢ trouve
enlaici, alourdi, etc donnera toujours dans certaines activi-
t&s une image vraiment fausse.

On a toujou?s dos A18ments qui pigent trds rapidement,
qui trouvent le sens du ceste.

Le réle de démonstrateur, ¢3 va trés bien pendant un
certain temps..et puis on ne peut plus, parce qu'on se rend

compte confusément que le nrof est vraiment ridicule.” n°lIl
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108~ “I1s aiment bien quand méme admirer la personne avec gui ils sont

en contact une grande partie de 1a journée. I1s vous damandent
toujours "vous savez faire ¢i". Au début, & 1a piscine par exem-
ple, je suis allée nager awec eux pour montrer que je savais nager.
I1s demandent tbdjours ce GUE VOoUuS sévez faire. Au basket, quand

je mapgue un panier ls me font brave." n° 9

109 - "Les enfants aiment bien que vous fassiez la méme chose qu'eux,
en gym surtout, en mouvements physiques. I1 faut le faire une
fois au moins, pour montrer que vous aussi vous savez le faire,

c'est important.” n° 5

110 - "I1 faut participer avec sux, parce que nbus ce qui nous faisait
rire, au lycée, ¢'&tait que les profs. de gym nous disaient vous

faites comme c¢i et comme ¢a." n°® 9

111 - "Je ne crois pas qu'on puisse faire participer des enfants aux
A,P.S. en &tant spectateur seulement. Je pense qu'il faut quand

méme payer de sa personne . n° 4

112 - "On a beau dire de la gymnastique, je crois qu'en gymnastique Ta
possibilité do faire voir soi méme e mouvement c'est d'abord
un gain de temps et puis c'est Te contact qui s'étabiit beaucoup

plus rapidement avec las enfants.
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114 "

51 vous &tes en cravate et que vous ne bronchez pas, et

que vous essayez verbalement d'expliquer & un enfant comment il
fayt qu'il fasse pour un poirier par exemple, & mon avis vous
n'aurez pas le méme résultat, parce gue 1'enfant se rend bien

compte que ce n'est pas adéquat avec ce que vous lui dites” .n°k

En sport collectif par exemple, je les laisse faire au départ,
puis je prends nlusieurs enfants qui font quelque chose qqi leur
permette d'arriver autre chose. Alers on les regarde, et on
essaye de faire paréil qﬁe ces enfants, c'est la base de 1a re-
cherche dans tous 1es sports collectifs. A Ta fin seulewent, on
péut apporter ume correction par des exercices qu'ils n'ont pas

rrouves eux-mdmes." n° 10

Je fais peu de démonstrations personnellement, c'est toujours
un &ldve qui fait la démonstration, c'est trés rare que je la
fasse moi-méme.

11 y en a toujours un qui peut montrer 1'exercice & faire,
¢d fait une plus grande participation de leur part, ¢a fait res-
ter & leur niveau. Je ne montre 17 - axereice que lorsgue person-
ne ne sait le faire, quand personne ne 1'a natureliement.

En sport collectif, je joue peu avec eux, parce que c'est
difficile de jouer et en méme temps de voit tout ce qui se passe”.

n° 6



115- "Pour le poids par exemple, je leur montre comment se fait le mou-

vement, aprés ils le font, et je rectifie le mouvement pour qu'il
soit le plus efficace possible.

On ne peut que copier les gestes qu'on a vu faire, en com-
prenant la finalité, mais pas ce qui &tait sous jacent & ces ges-
tes 1&. L'intention finale on la comprend, mais les intentions

intermédiaires sous jacentes nous &chappent.” n° 3

116- "1 y a une premiére phase de défoulement cui va exister, c'est
1a récréation, mais quand vous avez donng 50 coups de pieds dans
un ballon, vous avez peut &tre envie de faire autre chose. Bien
sr ce n'est pas un cour ol i1 faut écrire, répondre, soutenir
son attention, mais ¢& demande quand méme une certaine attention,

¢& demande une répétition, un effort, pas mal de choses.” n°l!

C117- "L'horaire d'E.P. pour les enfants, ¢3 laur fait quand méme une
soupape de sureté qui leur permet de s'évader un peu, l& der-
riére sur la chaise, le porte plume 3 la main, le dos rond, etc.
Je crois que ¢'est déja ¢d pour sux. Et puis dans ce noyau impor-
tant, i1 ¥y a quand méme un certain nombre d'é&léves qui sont inté-
ressés par 1'aspect technique de T1a gquestion. Flanquer des coups
de pieds dans un ballon ou balancer un ballon ¢i va bien, seule-

ment i1s le feront une demi-heure." n® III
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118- " Les activités physiques, ¢d n‘évoque pas tellement des chosés
techniques. Au niveau des enfants, pour moi c¢'est surtout un
contact sous forme de jeux, c'est un comportement physigque, un

taisser aller " -n* 4

119- “A 1'&cole primaire, on n'est pas trés technique, on ne peut pas.
On apprend & 1'enfant 2 pratiquer Te sport, & aimer le sport,

mais lui donner des techniques précises, non." n® 7

120- " I1 y & des séances od je fais travailler plus les bras, ou las
jambes, ou le tronc, ca dépend de 1'orisntation donnée & la
1ég0h de gymnaétiQUe. 11 y a une parﬁie jeu, et une partie qui
sera la culture shysique pure, mouvements d'application, ou

différentes choses d'athlétisme." n® €

121- “ Dans cet Atablissement i1 y a peu de contacts entre les autres
professeurs, nous avons bien des conseils de classe une fois par
mois, mais ¢'est surtout Tes matidres intellectuelles aui accu-
pent les grands chapitres. Mous, c'est accessoire. On a trés peu
5 donner notre avis, je pense que peur le chef d'établissement,
ce n'est pas une matidre importante, essentielle. Je npense que
c'est un peu dommage, on 25t un petit peu trop & 1'écart. On

considére que c'est une matidre moins noble." n° I
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124 - "

125 . "
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D'aprés mon expérience, le sport ce n‘est rien du tout. Dans

Tes conseils de classe, on est 1§ pour signer, pour pouvoir 3

1a fin du mois toucher la prime de conseil de classe. Et si

E

vous commencez & dire quelque chose, on vous dit @ “ah mais

on ne vous demande pas votre avis"." n° II

Le sport n'a pas Ta place qu'il devrait aveir. I1 a une place
minime, Je crois QU'il faut &tre honndte : il y a ce vieux re-
flexe de T'instituteur qui est Chargé d'apprendre & un enfant

d Hire, & écrire9 i $'exprimer efc..i et puis qui doit aussi

tout d'un cou? 1ui donhner conscience qu'il a un corps cui peut
fonctionfier. ;. I1 reste finalement chez 1'instituteur une mo-
tion de rendement scolaire qdi fait qu'on a tendance & effacer
1a pratique sportive. I1 y a toujours 1'éléve qui n'a pas bien

su faire une opération, 1'orthographe qui n'est pas bien acquise.
Alors on met 1'édu¢ation sportive de cOtd, parce que ce temps 13

on e prend pour le travail plus scolaire." n° &

Avant, je faisais le temps d'E.P. régiementaire, mais on était
trés en retard sur les programmes intellectusls soit disant.

Ators j'ai ralenti un peu le sport.™ n°6

Quand 1'E.P. n'est pas faite d'une facon stricte et formelle,

on dit toujours "je n'ai pas fini ¢3, j'al encore g3 3 faire®



La gymnastique, ou ta musique, ou 1°&veil, ¢& passera apras

quand j'aurai fini tout ¢&." n® 9

126 -

127 - *

128 - *

129 - "

J'ai dans mon emploi du temps des heures de gym, mais je ne
les fais pas parce qu‘on tire sur Tes autres heures. On se
dit : "tiens, ils n'ont pas fini ¢&", et on fait sauter 1a

b i O

gym, c'est presque obligatoire ™, w° &

On prépare 1'entrée en 6°. Alors on bourre sur les activités
intellectuelles, en sacrifiant ce gqui parait annexe (éportg
chant...). IT ¥ & un cloisonnement, i1 ¥ 2 &es diécip]ines
inteliectuelles qui ont leur place majoritaire, écrasante .
L'aducation physique on en fait un peu, mais ce n'est pas re-
1i8 au reste, c'est & part. Dans notre &tablissement on a une
mentalité qui est telle que 1'EP est un peu rejetéuau dehors,

c'est autre chose. L'important c'est le travail intellectuel” n®3

On a fait de 1'orientation : c'est aussi bien de la géographie
et des sciences puisau'on est dans 1a nature. En sport , on peut

faire des mathématiques puisqu'on cherche des vitesses gte..” n°2

Le sport est utile aussi dans Te domaine de 1a latéralisation

ot dans 1 domaine des mathématiques. Dans le domaine du francais
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i1s font des textes libres, narrer ce qui a &té fait en EP,

un jeu etc..." n® 7

130- " I1 y a toujours matidre d'exploifer, par exemple sur le plan
des activités d'éveil. En classe de neige, i'ai exploité e
ski dans tous les domaines, aussi bien en francais qu'en ma~
thématiques, le vocabulaire du ski, 1'nistoire du ski etc.."

n° 9

131~ "I1 pourrait y avoir des biens entre 1e sport et les autres ma-
tidres, moi, je n'en ai pas fait, on ne devrait pas faire les

choses séparées, tout devrait s'enchafner." n® &

132- "On peut faire des activités mathématiques au cours de 1'acti-
vité physique : codage, décodage, mais je ne 1'ai pas fait.”

n° 8
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I. INTRODUCTION

La pratique des activités physiques et sportives
n'est pas indépendante de la société 3 laquelle nous
appartenons.

S7il est vral que l'attirance vers cette pratique
dépend de facteurs personnels, il est non moins vrai
qu'elle dépend également de facteurs psycho-sociaux pro-
pres au milieu ol elle s'exerce. Comme pour d'autres
activités les motivations en jeu ressortissent largement
des représentations sociales, des valeurs et des normes
qui lui sont associées. |

Ces facteurs personnels et psycho-sociaux peuvent
non seulement déterminer des motivations positives mais
également provoquer les réticences, voire méme le refus,
de certains 3 pratiquer de telles activités.

On peut se demander, en particulier, si l'aspect
compétitif du sport tel qu'il est v&hiculéd par les mass
media ne conduit pas certains jeunes que la crainte de
l'&chec rend anxieux 3 renoncer 3 toute activité sportive
ne leur permettant pas d'atteindre un niveau de perfor-
mance suffisamment &levé.

Lorsgue les actions 3 entreprendre comportent
ainsi un certain degré d'incertitude quant 3 leurs consé-
quences = crainte de 1l'échec, peur d'&tre mal jugé - la
conduite adoptée dépend largement du niveau de risque
percu et accept& par les intéressés. Ce comportement de
prise de risque apparalt done comme un facteur majeur &
prendre en compte dans l'étude des motlivations et des
résistances vis-3~vis d'une pratique sportive dans 1a
mesure oli, ind&pendamment du risque corporel pfopre a
chaque sport, il existe un risque d'&chec & vouloir se
comparer i autrui.

Qu'elle soit constitutive ou engendrée par cette
crainte de 1l'é&chec, l'anxiété apparait également, dans

de telles situations, comme un facteur majeur. Le fait
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de se sentir jugé par autrui est une source d'implication
personnelle qui affecte davantage les sujets anxieux si
1'on en juge par de nombreux travaux sur l'anxiété.

Au plan de la comparaison sociale et de la valorisa-
tion personnelle on peut ainsi se demander si la recherche
de la meilleure performance relative, et a fortiori de
1'exploit, n'est pas fonction, non seulement de la pro-
pension au risque, mais également du niveau d'anxiété
de chacun.

L'étude des motivations et des résistances vis-i-
vis de la pratique des activipés physiques et sportives
ne saurait donc &tre envisagée sans que l'on tente d'éva-
luer les parts respectives de chacun de ces deux -fac-
teurs majeurs : le risque et l'anxiété.

Dfautres facteurs aussi présentent un intérét.

Selon la théorie de la motivation d'accomplissement
celui qui se livre & une certaine activité s'attend
généralement & ce gue sa performance soit évaluée par
rapport & une norme d'excellence. Toute situation qui
présente un défi & relever €veille non seulement une
attente de réussite mais &galement une attente d'échec,

Il s'ensuit un conflit entre deux tendances opposées :
le désir de réussite et 1l'é&vitement de 1'échec. La théorie
de la motivation d'accomplissement est avant tout centrée
sur la résolution du conflit entre ces deux tendances.

Atkinson (1960) a proposé un moddle mathématique
gqui sous-tend cette théorie. Selon son moddle la force
de motivation correspondrait au produit de deux fonections,
l'une croissante déduite de ls probabilité subjective de
réussite, l'autre décroissante dépendant de la probahilité
subjective d'échec. Le niveau maximal de performance
serait alors atteint lorsque 1'incertitude est la plus
grande quant d l'issue de la tiche entreprise.

D'aprés cette théorie les individus ayanﬁ la
motivation d'accomplissement la plus forte choisissent
un risque moyen,alors que ceux pour lesquels la peur




de 1'&chec est la plus grande &vitent ce risque moyen
préférant, soit des entreprises tré&s faciles qu'ils pour-
ront réussir i coup sir, soit des entreprlses trés Qiffi-
ciles pour lesquelles 1l'&chec ne saurait les faire déjuger.

Yerkes et Dodson (1908) sont les premiers 3 avoir
mis en é&vidence un optimum de motivation en mettant en
relation un indice d'activation et la qualité de 1la
performance. Par la suite leur loi s'est trouvée confirp-
mée dans plusieurs travaux montrant que la performance
augmente quand la motivation croit mais que lorsque l'en-
jeu est trop grand elle se dégrade.

D'autres travaux ont montré qu'un niveau faible
d'anxi&té aurait un effet facilitateur sur la performance
tandis qu'un niveau &levé provoquerait des réactions non
adaptées entrainant une baisse de performance. On trouve
en effet que les effets de 1l'anxi&té sur les performances,
généralement réalisées au cours de tAches perceptives
ou motrices, se traduisent par une relation curvilin&aire
entre l'anxiété et la performance.

Nous pensons que cette relation pourrait, comme dans
le modéle d'Atkinson, correspondre au produit de deux
fonctions linéaires : 1l'une croissante représentant la
mobilisation des potentialités, l'activation ; 1l'autre
décroissante représentant le degré de coordination entre
les potentialités ainsi mises en jeu.

I1 y a d&j& un demi-sidcle Travis (1925) notait que
la présence de spectateurs au cours d'une tache percep-
tivo-motrice semblait avoir un effet différentiel sur la
performance des sujets observés : amélioration pour les
uns, dégradation pour les autres.

Dans un travail récent Poitreau (1977) constate
qu'en présence d'observateurs silencieux les performan~
ces d'enfants anxieux, au cours d'un lancer sur cible
et d'un saut en longueur sans &lan, s'améliorent ou
régressent mais ne se maintiennent pas 3 un méme niveau
comme c'est le cas pour les sujets non anxieux.
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Se référant 3 la théorie de Spence (1956), Zajone
(1965) émet 1'hypothése que la présence de spectateurs
facilite l'émission des réponses dominantes parce qu'elle
€léve le niveau de tension générale de 1'individu. Ceci
expliquerait qu'en période d'apprentissage oll les répon-
ses dominantes sont les erreurs il y ait un effet négatif
alors qu'au cours d'une performance ol les réponses domi-

nantes sont les bonnes, puisque les mécanismes sont acquis,

il y ait un effet positif.
Mais comme le montre Desportes (1974), la présence

d'autrui ne peut avoir d'effet que si les individus concer-

nés se sentent impliqués, c'est-3-dire se sentent jugés
par ceux gqui les observent.

I1 s'ensuit que leur performance n'est ressentie
comme un &chec ou une réussite que dans la mesure oll
llactivitd pratiquée met en jeu leur aptitude. Cette
estimation peut d'ailleurs varier considérablement selon
‘les situations et selon les individus,

Nous faisons 1l'hypothése que ceux dont le niveau
d'aspiration est &levé devraient, lorsqu'ils se sentent
directement concernés, &tre davantage sensibles_é 1a
présence dfautrul. En entreprenant une tiche ils espérent
atteindre un certain niveau de performance. C'est le déca-
lage entre cette attente et le résultat obtenu qui déter-
mine leur sentiment d'échec ou de réussite.

Par ailleurs McClelland (1953) a constaté une rela-
tion entre le besoin d'accomplissement et le type de c¢li-
mat familial. Un climat qui favorise 1'indé&pendance |
intensifierait, chez le fils, le besoin d'accomplissement.

D'aprés les résultats de ces travaux et les consi-
dérations théoriques gqui les sous-tendent nous avons pensé
qQu'il &tait utile, dans notre &tude expérimentale, de

prendre en considération, en plus du risque et de l'anxiété

dé&jd mentionnés et considérés comme facteurs majeurs, des
variables telles que l'effet de coprésence, le niveau
d'aspiration, le degré de compétition et la valeur d'im-
plication des activités proposées.




II. CONDUITE DE LA RECHERCHE.

En fonction des bases théoriques auxquelles nous
nous sommes référé la recherche a &té focalisée sur
1'étude du comportement d'individus plac&s dans des
conditions plus ou moins stressantes au cours de 1l'exé-
cution d'épreuves de niveaux d'implication différents.

Dans cette perspective, et compte-tenu de la popu-~
lation :retenue au départ dans le cadre des recherches
menées 3 1'I.N.S.E.P., le dispositif expérimental suivant
a été adopté.

1. Nature des activités proposées.

Les €l&ves des classes de CM, (8e), M, (7Te), be

=

et 5e venant & 1'I.N.S.E.P. pour leurs séancesd'&ducation

(1)

Celles-ci comportent chacune le choix d'un niveau de ris-

physique et sportive ont participé & trois épreuves

que.

La premiére n'implique aucune aptitude particuliere,
seul le hasard intervient dans la performance. Elle cor-
respond au niveau z&ro en ce qui concerne l'implication
personnelle. Il s'agit d'un lancer de d&. Chacun choisit,
en fonction du. baréme suivant, le nombre de lancers - de
un § cing - qui lui convient le mieux pour obtenir la
face 1.

Nombre de lancers : 1 2 3 4 5
Nombre de points 60 30 20 15 12

La seconde &preuve, un lancer de fléchettes sur
cible, permet i chaque sujet, apr&s une dizaine de lancers
au titre d'apprentissage, de choisir un niveau de risque
d'apr&s son aptitude spécifique. Chacun choisit en fonc-

tion du bardme précédent le nombre de fléchettes

1) yoir 1a consigne en annexe pp 24 & 30.
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- de une 3 cing - que lui convient le mieux pour atteindre

une cible de 8,4 em de diamdtre placde & 2,50 m de distance.
_ Le haut degré d'isomorphisme entre ces deux pre-

midres &preuves est destiné 3 faciliter leur comparaison.

La, troisigme &preuve est un saut en longueur i
pieds joints et sans &lan d'abord au sol puis &8 0,75 m
du sol en sautant d'une table sur un plinth en choisis~
sant librement la distance les séparant. le risque pris
est mesuré par 1l'écart entre la longueur du meilleur sautbt
au sol,*parmi les trois exdcutés, et la distance choisie
pour accomplir le saut en altitude.

Cette troisidme épreuve offre donc & chaque sujet
la possibilitd d'estimer son aptitude sp&cifigue comme
dans 1l'épreuve du lancer sur cible mais, de plus, impli-
gue un certain risque corporel bien que, pour des raisons
évidentes de sécurité, toutes les précautions aient E&té
prises pour le réduire.

Les trois &preuves sont toujours exécutées dans le
méme ordre.

La mise 3 notre disposition par 1'I.N.S.E.P. de
trois salies voisines nous a permis de faire passer les
&1l8ves par groupes de trois de méme sexe, chacun opérant
‘dans une salle en présence d'un des trois expérimentateurs.

A la fin de cette premidre phase les variables
indépendantes - compétition et coprésence - sont introdui~
tes selon le plan factoriel décrit ci-aprés. '

Au cours de la seconde phase il est & nouveau demandé
3 chacun de reformuler son choix (2e choix) avant
d'accomplir chague épreuve,

Aprés l'épreuve du lancer sur cible on demande A&
nouveau 1l'exécution d'une série de dix lancers -<comme au
cours de l1l'apprentissage.

De méme, aprds la performance au saut on demande g
nouveau 1l'exécution au sol de trois sauts.



2.‘Plan factoriel.

La popuiation d'8tude a &té répartie en fonction de
quatre conditions expérimentales selon un plan factoriel
2 x 2, les deux variables indépendantes &tant la compé&-
tition (C+) ou non compétition (C-) et la présence (A+)
ou la non présence (A-) d'autrui.

Durant la premiére phase de l'expérience tous les
sujets opérent dans les mémes conditions. Ils choisissent
leur niveau de risque (ler choix) dans chacune des trois
preuves comme il a &té dit précédemment mais n'exécutent
pas la performance comptant pour la notation.

A ce stade les variables indépendantes sont intro-
duites de la maniére suivante pour chacune des quatre
sous-populations.

Condition C-A- : rien n'est ajouté 3 la consigne.

Condition C-A+ : les sujets exécutent chacun leur
performance dans leur salle en présence des deux autres
sujets venus des salles voisines.

(1)

Condition C+A- : une consigne complémentaire
présente les épreuvés comme une compétition entre tous
les &l8ves et insiste sur cet aspect, les sujets opérant
isolément.

Condition C+A+ : la consigne compétition est pré-
sentée et, de plus, chague sujet opé&re en présence de

ges deux autres camarades.

3. Mesure du niveau d'aspiration.

Aprés toutes ces &épreuves tous les sujets répondent
3 un questionnaire spécialement construit pour cette ex-
périence et congu pour mesurer leur niveau d'aspiration
en comparant ce qu'ils pensent &tre & ce gu'ils souhaite~-

raient &tre. L'exemple proposé est le suivant :

(1) Voir la consigne en annexe p.27.



Claude court plus vite que tous ses camarades
Je suis (tout & fait, presque, plus ou moins,
un peu, pas du tout) comme lui.
Je voudrais &tre (tout 3 fait,presque, plus ou moins,

un peu, pas du tout) comme lui.

Le questionnaire comporte une vingtailne d'items
de ce type dont dix & formuhtionpbsitive comme dans
l'exemple et dix & formulation négative leur correspondant
terme 3 terme (exemple : Claude court moins vite gue tous
ses camarades). Ce mode de construction &tait destinégd 3
vérifier la cohérence interne des sujets.

Les guestions concernent la chance, le lancer sur
cible, le saut en longueur, la confiance en sol, le courage,
la compétition, l'amitié, la sociabilité, le leadership
et la réussite scolaire. '

4, Mesure de 1l'anxiété.

-~

L'anxiété est mesurée 3 1l'aide des réponses aux
questionnaires de personnalité de Cattell CPQ (Child
-personality questionnaire) pour les CM, et CM, ; et
HSPQ (High school personality questionnaire) pour les
6e et be.

Chacun de ces questionnaires mesure quatorze fac-~
teurs de personnalit@ mais aucun ne correspond 3 l'anxiété.
L'estimation de celle-ci est obtenue en effectuant la
somme pondérée de plusieurs facteurs selon les indica-
tions de llauteur. '

"Pour le CPQ l'indice d'anxié&té est obtenu en effec-
tuant la somme suivante des notes standard

-.13C+ .,10D + .05 F - .08G - .08 H

+ .13 0 = .13 Q5 + .08 @ + 5,83
et pour le H3PQ

(10 - C) + 2D + (10 - H) + 2 0 + 2(10 - Q) + 2 Q

Les lettres cerrespondent aux facteurs suilvants




¢ gtabilité é&motionnelle

C

D :
F o
G :
H :
Q

impatience, excitation
enthousiasme, insouciance
persévération, conscience
audace, spontangéité
culpabilité&, inguiétude
QB: sentiment de sol &levé

‘ Qu: tension, contrainte

Cette mesure de l'anxiété&, & défaut de mesures

psycho~physiologiques en cours d'expérience, peut
donner une assez bonne estimation des réactions habituel-
les du sujet au cours de diverses situations de la vie
courante et, par suite, de ses réactions possibles au
cours de nos &preuves dans des situations plus ou moins
stressantes.

TII. ANALYSE ET INTERPRETATION.

Population dfétude.

De la population d'origine commune aux deux &tudes
et comportant 401 sujets, une trentaine d'éléves, qui
pour des raisons diverses n'avaient pu participer & tou-
tes les dpreuves ou mesures, ont été &liminés afin de
faciliter l'exploitation statistique de 1'é&tude.

La répartition de cette population d'étude figure
dans le tableau 1 (l). On y observe un certain biais

dii 3 1la défection d'une classe de be.
% :

2. Mesures. "

Lancer de dé (épreuve hasard)

Choix 1, choix 2, performance (nombre de fois oll la face
1 est sortie)}, nombre de points obtenus.

(1) Voir en annexe p.31.
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Lancer de fléchettes (épreuve adresse?

Apprentissage : moyennes des cing premiers et des
cing derniers lancers (distances moyennes par rapport
au centre de la cible).

Choix 1, choix 2, performance moyenne, nombre de flé-
chettes au but, nombre de points obtenus.
Post~performance : moyennes des cing premiers et des
cing derniers lancers, nombre de fléchiettes dans la
cible.

Saut en longueur (&preuve saut)

Apprentissage : meilleur saut et moyenne des
deux meilleurs sautbs.
Choix 1, choix 2, performance (réussite ou é&chec).
Post-performance : meilleur saut et moyenne des deux
meilleurs sauts.

Questionnaires CPQ et HSPQ de Cattell.

Notes brutes et notes standard dans les 14 eri-
téres. Indice dl'anxiété.

Questionnaire QLB (niveau dfaspiration)

Pour chacun des dix items et pour chaque type de
formulation (positive ou négative) réponses & je suis,
je voudrais et différences entre les deux réponses.

Caractéristiques individuelles.

Age, sexe, classe, condition expérimentale, expé-

rimentateur.
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Le traitement informatique des données recueillies
a 8t8 effectué par Philippe Bonnet sur 1l'ordinateur du
¢.I.R.C.E. par l'intermédiaire du terminal du Centre de
calcul de la Maison des Sciences de 1'Homme.

Les analyses de variance ont &té conduites en uti-
lisant le programme VAR 3 mis au point par Rouanet H.,
Lépine D. et Lebeaux M.O.

3. Prise de risque.

(1)

sur le sexe, l'Age et les conditions expérimentales donnent

Les comparaisons des niveaux de risque portént
peu de différences significatives aussi bien en premier
qu'en second choix. Les seules tendances concernent le sexe.

Dans 1'épreuve hasard (cholx 1) les filles prennent
plus de risque que les garcons (p = .07), tandis que
dans 1'épreuve adresse {(choix 1) ce sont les gargons qui
paraissent prendre davantage de risque (p. <.10).

Dans liépreuve saut (cholix 2) les gargons prennent
plus de risque que les filles (p = .008). Il est clair que
dans cette épreuve c'est la prise de décision réelle lors
du second choix gui a différencié les gargons des filles
en raison du risque corporel immédiat.

On doit cependant remarguer gue, par rapport au
premier choix, le second choix s'est tradult dans les trois
épreuves par une réduction de la prise de risque (p £ .001).

En ce qui concerne cette différence entre les deux

, : choix il existe une corrélation plus grande entre les ris~
dhes pris dans les &preuves saut et hasard (.52) qu'entre
les &preuves adresse et hasard (.35). La corrélation entre
les risques pris dans les épreuves adresse et saut (.17)
n'est pas significative.

(1)

Voir en annexe tableau 2, p.32.
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I1 est assez curieux de constater que, contraire-
ment 3 l'épreuve adresse, l'épreuve hasard permet dans
ce cas une meilleure prédiction du risque pris dans
1'épreuve saut. Peut-&tre que le saut en altitude pour
lequel la performance se traduisait par réussite ou échec,
présentait pour les sujets un caractére plus aléatoire

que l'&preuve adresse.

4, Performances.

Les comparaisons relatives au sexe et & l'age
font ressortir, pour les deux épreuves, la supériorité
des garcgons et des plus &gés comme on pouvait s'y atten-

(D

Epreuve adresse. Lorsque l'on combare les cing
derniers lancers de ltapprentissage 8 ceux accomplis au
cours de la performance on constate que les &l8ves aux-

dre.

quels on a présenté la consigne compétition améliorent
davantage leurs lancers (p = .02).
Curieusement, la - coprésence favorise 1'améliora=
tion de la performance entre la fin de 1l'apprentissage
et le début de la post-performance (p. = .02) mais la
fait régresser au cours de la post-performance (p = .03).
Epreuve saut. La copr&sence ne favorise l'amélio-

ration des sauts que pour les garcgons (p = .02).
Dans la condition compétition cette coprésence, par
contre, fait régresser la performance (p = .04).
Entre les deux épreuves, il n'existe pas de corréla-
tion significative (.23) relativement aux améliorations
- de performance.

5. Anxiété.

Deux facteurs d'anxiété sont habituellement distin-
gués. Freud différencie 1'anxiété objective de l'anxi&té
neurotique selon que la source de danger provient du

(1) Voir en annexe 1e'tableau 3, P.33
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monde extérieur ou de pulsions internes de 1l'individu lui-
méme. D'autres parlent d'anxiété manifeste et d'anxiéte
latente.

Quelle gu'en solt 1llorigine nous pensons que
certains individus sont plus disposés que d'autres 2
percevoir les situations stressantes comme dangereuses
pour eux-mémes et que leurs réponses & des questionnaires
destinds 3 mesurer l'anxiété devralent permettre de les
identifier valablement. '

Etant donné 1l'éventail des fges de notre population
nous avons dii avoir recours i deux versions du question-
naire de Cattell : le CPQ pour les Te et Be, le HSPQ
pour les Se et be. Le contenu et la notation en é&tant
différents dans la forme chacune des sous-populations
a, dans un premier temps, fait 1l'objet d'une dtude séparée.

La comparaison des moyennes des notes brutes dans
chaque facteur figurant dans 1le tableaﬁ k (1) a été ef-
fectude par analyse de la variance en tenant compte de
la classe et du sexe.

Les différences significatives, aussi bien pour la
population primaire que la population secondaire, sont
les ‘'suivantes.

Facteur A : les filles sont plus participantes (p €.05)
" D : les garcons sont plus excitables, impatients
dans le secondaire (p < .05) et davantage
dans le primaire (p < .001).
" E : les garcons sont plus agressifs, dominateurs
(p < .01) surtout dans le primaire (p < .001)
" I : les filles sont plus dépendantes (p < .001)
" 0 : les plus jeunes sont plus craintifs (p<.05),
surtout dans le primaire (p < .01).
Indice d'anxiété : les garcgons sont plus anxieux que
les filles (p ¢ .01)

(1) Voir en annexe p.3u._
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Dans la population primaire seule
Facteur A : les plus Jeunes sont les plus participants
(p < .05)
" B : les plus &gés ont une pensée plus abstraite
(p <« .001)
" F : les gargons sont plus prudents {p {:.001)
" G : les plus Agds sont plus consciencieux

(p < .05)
" N : les plus jeunes sont plus sophistiqués
(p <.01)
" QB: les filles se conbtrdlent davantage (p < .001)

Dans 1la population secondaire seule
Facteur J : les gargons sont moins disposés & l'action
(p <Z.01)
it 0 : les garcons sont plus 1nqu1ets (p <. 05)

" QM: les filles les plus jeunes sont plus tendues
(p < .05)

I,'étude interne de chaque guestionnaire par analyse
factorielle a fait apparaitre un groupement commun compre-
nant les variables C, D, B, 0, Q) (1), 1a cohérence in-
terne apparalt cependant plus faible pour le HSPQ.

Les saturations en premier facteur pour chacune
des treize variables communes sont en forte corrélation
(- f .68, p = .01), ce qui montre une bonne correspon-

' dance entre les mesures effectuées & l'aide des deux
gquestionnaires.

Le premier facteur extrait correspond i un facteur
général au sens de Spearman et représente valablement la
mesure de 1l'anxidté si 1l'on en juge par la signification

“des variables gqu'il sature le plus.

Par ailleurs, les notes dans ce premier facteur sont
en parfaite corrélation avec les indices calculés & 1l'ailde
des formules préconisées par Cattell (pour 1le Primaire

r = .94, et pour le secondaire r = .89).

(1) Voir tableau 5 en annexe p.35.
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Ayant constaté l'absence de corrélation entre 1l'ége
et 1'anxidtd 3 l'intérieur de chague sous-population
nous avons postulé que le niveau moyen d'anxiété devait
&tre sensiblement le méme pour les €ldves du Primaire
et du Secondaire.

Nous avons donc, dans un deuxigme temps, transformé
les indices d'anxiété en notes Z (variable centrfe réduite),
ce qui nous a permis de regrouper l'ensemble des &l&ves
pour les calculs ultérieurs.

6. Niveau d'aspiration.

La premidre opération a &té la vérification de la
cohdrence interne des réponses au gquestionnaire QLB.

Les trds fortes corrélations entre les formulations
positives et négatives ("Je suis”, r = .83 ; "Je voudrais
gtre", r = .67 ; "Je voudrais &tre" moins "Je suis",

r = ,92) nous ont permis de les grouper aprés inversion
de 1l'une des formulations.

La validité de cette procédure a 8té& confirmée par
une autre approche. Deux analyses factorielles portant
sur les matrices de corrélations entre les dix niveaux
dtaspiration aveé formulation soit positive, soit néga-
tive ont permis chacune de dégager un facteur général. Les
saturations dans ce facteur sont en corrélation signifi~
cative ( =.72, p .02).

'Les moyennes des nouvelles notes obtenues aprés
sommation des Formulations positive et négative figurent
dans le tableau 6 (1) avec indication de leurs rangs.

On note de trés fortes corrélations entre les clas-
sements des moyennes concernant ies sbus-populations
primaires et secondaires (? =,93 pour chacune des trois
mesures). L'interprétation des résultats peut’ donc gtre
effectude au niveau de l'ensemble de la population. Mais

(1)

Voir en annexe p.36.
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avant, précisons le libellé des items dans le méme ordre

de présentation que celul du tableau 6.

Saute trés bien en longueur.

A toujours de la chance dans ce qu'il fait.

N7a jamais peur.

Vise trés

bien & la balle.

Est toujours sir de lui.

Travaille bien en classe.

A beaucoup de camarades.

Recherche

toujours la compétition.

Aime bien participer aux jeux organisés par ses

camarades.

Est toujours celui qui commande, tous les autres

lui ob&issent.

Sans détailler tous les résultats on remarque aque

dans l'ensemble

1es &laves déclarent avoir beaucoup de

camarades, aimer participer aux jeux organisés par leurs

camarades et bilen travailler en classe. Par contre ils

ne stestiment pas capables de commander, aont plus ou

moing sfirs d'eux et reconnaissent ntavoeir qu'une chance

moyenne dans ce

En ce qui
voudraient &tre
la chance vient

qu'ils font .

concerne la différence entre ce qu'ils
et ce qu'ils sont (niveau d'aspiration)
en premier puis l'aptitude au saut et

au lancer et liamélioration du travail scolaire. Par

contre ils n'estiment pas nécessaire d'é€lever leur niveau

déja &levé de participation aux jeux et ne recherchent ni

davantage de pouvoir, ni plus de camarades. - La recherche

de la compétition ne paralt pas particulidrement valorisée.

La comparaison des moyennes montre que le niveau

d'aspiration des plus dgés est significativement plus

&levé en ce qui concerne, par ordre décroissant d'impor-

tance, e lancer de balle, le courage, le travail scolaire,

le saut et la chance.
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On ne reldve gu'une différence significative liée au
sexe. Les filles manifestent vis-d-vis du saut un niveau
dtaspiration supérieur & celul des gargons.

Un indice du niveau d'aspiration a &té &tabli pour
chaque éléve en effectuant la somme des différences entre
ses réponses i "je voudrais &tre” et. & "je suis".

La répartition des moyennes de cetb indice en fonetion,
de 1'3ge et du sexe est la suivante (1'indice pouvant
varier de -40 i +40).

Se . be “Te 8e
G 15,2 13,3 9,8 o3
7 15,1 13,7 . 13,7 8,0

Le niveau général d'aspiration crolit avec 1'8ge mais
_les différences entre les 5e et be pour les gargons et

les Be, be et Te pour les filles ne sont pas significati-
ves. Par contre les différences entre be et Te , Te et

8e pour les gargons et Te et 8¢ pour les filles sont
hautement significatives (p <« .01).

Dans le Primaire les filles ont un niveau d'aspira-
tion significativement plus Elevé gque celul des gargons
(p -.05).

I1 semblerait donc, d'aprés ces résultats,. que les
filles ailent une maturation plus précoce de leur niveau
d'aspiration.

Une étude corrélationnelle entre les dix items a &t&
mende. Elle a donné lieu & une analyse factorielle. dont
les saturations dans le premier facteur extrait figurent
dans le tableau 7 (1).

Ce premier Facteur.concerne surtout des items ayant
. un rapport direct avec les épreuves proposées aux sujets
au cours de l'expérimentation : saut, chance, courage,

(1)

Voir en annexe p.37 &t p. 38




18,

lancer de balle et confiance en soi. Cela peut s'expliquer
par le fait que le questionnaire ayant &té passé aprés
l'expérimentation ces items ont dli étre particulidrement
valorisés. I1 ne semble cependant pas en 8tre de méme

pour la compé&tition. :

Pour chagque sujet la note dans ce premier facteur
extrait a té& calculée. En hant gqu'indice de niveau d‘'as-
piration cette note est manifestement plus spécifique
de la situation expérimentale que 1'indice précédemment
obtenu en effectuant la somme non pondérée des dix items
et dont la signification est plus générale.

7. Comparaisons entre variables expérimentales.

Anxiété et niveau d'aspiration.

On ne constate aucune corrélation significative
entre ces deux variables au niveau général. Une analyse
plus d&taillée ne fait apparaitre que les relations sui-
vantes.
Les anxieux aspirent davantage & la réussite scolaire,
surtout les filles et les &léves les plus dgés (p < .01).
Les &léves de 8e, lorsquiils sont anxieux, aspirent
3 plus de confiance en eux et plus de courage (p < .05).

Anxiété&, niveau d'aspiration et prise de risque.

Dans les trois épreuves ceux qui ont un niveau
d'aspiration bas sont plus prudents lors de leur second
choix (p < .01).

Les anxieux se montrent moins prudents dans leur
second choix en saut (p < .06).

Prise de risque, compétition, coprésence et anxiété.

Ceux gui ne sont pas en compétition sont plus pru-
dents dans leur second choix en saut (p <.05).

Dans l'&preuve hasard, en présence d'autrui et en
l'absence de compétition ceux qui ont un niveau d'aspiration
spéeifique élevé, cest-i-dire ceux qui voudraient le plus
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-avoir de la chance, prennent plus de risque lors de leur
second choix quel que soit leur niveau d'anxiété. Mais
lorsqu'il y a compétition ils en prennent meoins s'ils
sont anxieux.

Comp&tition, coprésence et amélioration des perfor-

mances.
Lfexamen du tableau 9(1) concernant l1'amélioration

des performances (différence entre apprentissage et post-
performance) montre que la coprésence et la compé&tition
semblent avoir, en adresse, un effet facilitateur chez les
gargons. Par contre on observe le contraire en saut sauf
pour le Primaire.

Chez les filles on constate un effet facilitateur
de la coprésence dans les deux épreuves. Par contre l'effet
de la compétition n'est facilitateur dans les deux
épreuves que pour le Primaire.

Compétition, coprésence, performances et anxiété.

En compétition les anxieux améliorent davantage
leur performance en adresse mals régressent en saut par
rapport aux non anxieux (p <f.05).

Sans la présence d*autrui ils se comportent de
méme (p =.02).

En 1l'absence de compétition le phénoméne est diffé-
rent et moins net. Les sujets semblent, dans cette situa-
tion, moins bien progresser que les non-anxieux et ceci
dans les deux épreuves.

En présence d'autrui on constate une relation
curvilinéaire entre l'am€lioration de la performance
-adresse ou saut- et l'anxiété. Les plus anxieux sont
ceux qui progressent ou le moins, ou le plus.

Ceci confirmerait l'hypothése selon laquelle les
individus anxieux peuvent réagir de fagon trés fifférente
en présence dlautrul, scoit en améliorant leur performance,
soit en régressant.

(1) Volr en annexe p.39.
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8. Comparaisons entre les niveaux d'anxiété et d'aspiration

et les réponses aux questionnaires enfant et parents.

(1)

Questionnaire enfant.

Les comparaisons ont porté sur les questions
1, 52, 7, l4a, 17c, 17d, 19 et 21.
Niveau d'anxiété et

Q 17c. Les anxieux désirent prendre leur revancha
en cas d'échec. Ce résultat est significatif pour le Pri-
maire (p {i.OOl) mais non pour le Secondaire.

Cependant si 1l'on ne considére que les sujets
anxieux on constate, dans les deux populations, que ce
sont ceux dont le niveau dfaspiration est &levé& qui dési-
rent le plus prendre leur revanche (p <f.05)

Niveau d'aspiration et

Q 1 . Ceux gui ont un niveau d'aspiration faible
occupent leur temps libre & faire autre chose que du
sport (p .<.Ol) .

Q Ba. On constate une relation curvilin@aire avec
la pratigue en club. Ceux qui pratiquent sont surtout
ceux qui ont un niveau moyen d'aspiration (p < .05).

Q 17c. Ceux-qul ont un niveau faible disent que
cela leur est &gal de perdre (p {:.01).
Q 17d. Les quinze €l&ves du Primaire qui se décou-

ragent davantage en cas d'échec ont tendance 3 manifester
un niveau d'aspiration &levé (p < .05).

Q 19. Lorsqu'on leur demande pourquoi "face i cer-
taines activités physiques certains enfants refusent de

participer" ceux qui ont un niveau d'aspiration &levé

ont tendance i répondre davantage : "parce qu'ils ont peur

de perdre”. Agissanﬁ comme un véritable test projectif,
cette question apporte la démonstration que 1l'hypoth&se

(1) Voir les questionnaires en annexe lére partie,
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selon laquelle la crainte de 1l'échec chez des sujets dont
le niveau d'aspiration est &levé peut conduire ceux-ci &
1'abandon est vraisemblablement fondée.

Q 21.Ceux qui ont un niveau d'aspiration &levé ai-
meraient davantage que les autres &tre champions plus tard
mais ce résultat n'est significatif que pour le Primaire
(p = .06).

On ne reldve aucun résultat significatif aux ques-~
tions 7 et 1lla .

Questionnaire parents.

Les comparaisons ont porté sur les gquestions 37,
38, 44, 47, 47a, 48, 52a et 52b.
Niveau d'anxiété de 1'enfant et

Q U4, I1 existe une corrélation positive entre 1'an-
xidté de 1l'enfant et le jugement de ses parents en ce dqui
concerne son inquiétude. Il semble cependant que certains
péres aient tendance 3 masquer l'inquiétude de leur enfant.

Q 47. Pour le Primaire les pdres d'enfants anxieux
disent qu'en cas de moins bonne réussite sportive leurs
enfants font des efforts sérieux pour mieux réussir (p =.06).

Q 48. Pour le Primaire les péres d'enfants anxieux
pensent que si leur enfant faisalt de la compé&tition ce
serait pour devenir champion et seulement pour gagner.

Q 52b. Pour le Secondaire les parents d’enfants an-
xieux souhaitent gque si leur enfant s'intéresse au sport
il parvienne au stade de la compétition professionnelle
(p = .06). '

Niveau d'agpiration et :

H

Q 37. Les parents d'enfants dont le niveau d'aspi-
ration est faible disent davantage dque ceux~ci pratiquent
un sport en dehors du temps scolaire (p £ .05).

Q 52a. Les parents d'enfants dont le niveau dfas-
piration est faible souhaitent que si leur enfant s'inté-
resse 3 un sport il ne parvienne cependant pas au stade de
la comp&tition amateur (p = .002).
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On ne reldve aucun résultat significatif aux
questions 37, 38, U7a et 52a.

IV. CONCLUSIONS.

Plusieurs résultats confirment l'hypoth&se prin-
cipale selon laquelle ceux que la crainte de 1%échec
rend anxieux auraient tendance & renoncer & toute activité
sportive ne leur permettant pas dtatteindre un niveau de
performance suffisamment gleveé.

C'est un niveau moyen d'aspiration qui semblerait
favorable & la pratique sportive en club ; ceux qui ont
un niveau bas préfdrent d'autres activités et ceux gui ont
un niveau &levd manifestent ‘une tendance & se décourager
en cas d'échec.

Dans. le Rrimaire les sujets anxieux désirent
prendre leur revanche en cas d'échec, mais cette attitude
ne se retrouve plus au niveau du Secondaire.

La présence de spectateurs et la compétition peu-
vent avoir des effets différents sur la performance selon
la nature de l'épreuve.

En présence d'autrui les sujets anxieux progressent
ou régressent mais ne maintiennent pas leur niveau de per-
formance comme c¢fest le cas pour les non-anxieux.

La poursuite de cette recherche sur des populations
plus Agées devrait permettre de mieux comprendre 1t'é&volution
des motivations pour une pratique sportive, surtout 4 un
ge ol ce type dfactivité semble contesté par certains.
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ANNEXE



Tu vas rester un moment avec mol pour jouer 3 plusieurs jeux.
Chaque fois que tu réussiras 3 1'un de ces jeux tu pourras cagner plus
ou moins de points. Cela dépendra de toi car, pour chaque jeu, tu auras
le choix entre plusieurs niveaux de difficulté.

Si tu cheisis un nivesu difficile tu auras peu de chances de
réussir, mais si tu rdussis quand méme tu gaoneras beaucoup de points.

Si tu choisis un niveau facile tu auras davantage de chances
de réussir, mais alors tu gagneras noins de points.

Je vais maintenant t'explicuer chaque jeu. Aprés, tu me

diras si tu as bien compris.

Tu vas comrencer par jouer avec ce dé. Tu sais bien qu'un 48
a six faces et que, lorsqu'on le lance, il tonbe au hasard. Au hasard,
cela veut dire que chacune de ses faces a autant de chances de sortir
et que tu ne peux jamais savoir laquelle. |

Tu vas lancer ce d&. 8i c'est le un cuil sort, tu gaocnes des
points, sinon, tu perds. Mais attention, tu dois d'abord choisir conbien
de fois tu veux lancer le dé. '

Pagarde ce tablean pour bien comprendre.

8i tu choisis de lancer le d& une seule fois et si c'est le

un gui sort tu gammes 60 points. Si ce n'est pas le un tu perds et tu
ne marques donc rien.

Si tu choisis de lancer le dé deux fois tu as plus de chances
de réussir 3 sortir le un parce que, s'il n'est pas sorti au premier
lancer, il peut sortir au second. Mais, chague fois cu'il sort, tu ne
gagnes que 30 points. ‘

Si tu choisis de lancer le &8 trois fois, tu as encore plus
de chances de réussir 3 sortir le un,. mais chaque fois qu'il sort tu ne
gacmes que 20 points.

5i tu choisis de lancer le dé quatre fois, tu dagnes 15 points
cquand le un sort. _ _

8i tu choisis de lancer le d& cing fols, tu gagnes 12 noints
quarid le un sort.

Tu vois bien que plus tu as de chances de réussir 4 sortir
le un moins tu gagnes de points lorsqu’il sort.

Ag~tu bien compris ? Eh bien nous allons voir.

8i tu choisis de lancer le dé une seule fois et que le un

sort combien gagnes~tu ?



Si tu choisls de lancer le dé deux fois combien de points
gacgnes-tu sl le un sort au premier coup ? et au deuxidme ?

Si tu choisis de lancer le d& trois fois conbien de points...

Eh bien, maintenent, dis-moi corbien de foils tu veux lancer

le d& ?

D'sprés ton choix, conbien te fera gagner le un chague fois
cqu'il sortira ?
Je vois ague tu as bien compris meis, avant de jouer pour de

vral, je vais t'explicuer le deuxiéme jeu.

Jeu d'adresse.

Tu vois ce cercle sur la feuille de pepier.

I1 s'agit, en te plagant derridre cette ligne, de lancer
des fléchettes une & wne, & bras cassé, comme ceci en essayent de les
placer § 1'intérieur du cercle. Voilad cing flé&chettes pour t'entrainer.
Vas-y. _

Voici encore cing fléchettes.

Maintenant, je vais t'expliquer comment tu peux gagmer des
points dans ce jeu. Regarde le tableau pour bien corprendre.

Si tu choisis de lancer une seule fléchette et que tu réussis
& la placer dans le cercle tu gagnes 60 points, sinon tu perds et tu ne

marques donc rien.
Si tu choisis de lancer deux flé&chettes, tu as plus de
chances de réussir mais tu ne mrrgues cue 30 pointes par fléchette placée

dans le cercle.

Si tu choisis de lancer trois fléchettes, tu as encore plus
de chances d'en placer dans le cercle mals chamue fois que tu en places
une tu ne marcques que 20 points.

51 tu choisis de loncer quatre fléchettes tu ne gacmes que
15 moints per fléchette dans le cercle.

5i tu choisis de lanc:r cing fléchettes tu ne gagnes que
12 points par fléchette dans le cercle.

Tu vois bien que plus tu as de chances de r8ussir d placer
une fléchette dans le cercle moins tu gagnes de points cuand tu y réussis

As-tu bien compris 7 Eh bien nous allons voir.

) Si tu choisis de ne lancer qu'une seule fléchette comblen
de points gagnes—tu si tu la places dens le cercle 7.

S8i tu choisis de lancer deux flé&chettes conbien de polnts

games-tu si tu en mets une dans le cercle ? Et deux ?




Saut

8i tu choisis de lancer trois fléchettes, conbien de points...
Eh bien, maintenant, dis~moi corbien de fléchettes tu veux

lancer ?

D'aprds ton choix, conbien te fera gagner une (chagque)
fléchette placée dans le cercle ? _

Je vois quc tu as bien campris mais, avant de jouer pour de
vrai, je vais t'expliquer le troisiéme jeu.

en longueur.

Pour ce troisiéme jeu je vais te dewander de sauter & pieds
joints aussi loin que tu le peux en partant de cette lione de départ
tracée au sol. Mets-toi 13, la pliure des pieds juste sur la ligme.

Tu vas sauter trois fois et, chaque fois, je marqueral &
la craie 1'emplacement de tes talons. Tu pe dois ni retomber en arriére,
ni t'appuyer au mur. Seul cormptera ton meilleur saut. Vas-y, saute.

Maintenant, ronte sur cette tsble. Place la pliure de tes
pieds sur le bord ae la table. Tu vois, j'al installé le plint 8 une
distance correspondant & ton meilleur saut. (1)

Ta vas me dire si cette distance te convient pour sauter
3 pieds joints de la table au plint. Je peux diminuer ou aummenter la
distance, c'est comme tu préf@res. Plus tu sauteras loin, plus tu
cgagneras de points mais si tu ratoo ton saut tu n'"auras rien.

Dis~roi maintenant ot je dois placer le plint. M¥e saute
pas encore et descands.

Maintensnt cue je t'ai expliqué les trois jeux nous allons

comnencer 4 jouer pour de vral.

(1) Le plint ou plinth est un obstacle gymnique constitugé d'un
socle en bois surmentd d'un capitonnage en cuir.




Conditions

C=A-~-
C=-A+

Salle 1 1)

salles 2
at 3 2)

C+A-~- 3)

C+ A+

27 .

(Rien 8 ajouter & la consigne, passer 3 la page suivante).

(Selon le cas, utiliser 1l'une de ces deux versions).

Bien, mais avant de commencer nous allons attendre tes deux
camarades et mes deux colldaues qui doivent venir ici pour
voir si tu joues bien 3 ces jeux. '

Bien, mais avant de cammencer nous allons nous rendre dans
1'autre pidce pour voir si ton (ta) comarade joue bien 3

ces jeux.

Le hasard t'a désigné (e) pour jouer en compétition avec
d'autres comarades de ta classe. Chacun (e) va essayer
d'cbtenir le plus de points possible. A la fin de la compé-
tition on affichera dans ton &cole le nonbre de points
cbtenu par chacun (e) pour cue tout le monde puisse voir
quele ont été€ les meilleurs (es), c'est~3-dire les plus
chanceux (ses), les plus adroits (es) et les plus

courageux (ses) et aussi quels ont &té les plus mawais (es),
o'est-a-dire les moins chanceux (ses), les roins adroits (es)
et les moins courageux (ses). '

Présenter la version 3) puls ajouter ensuite, selon le
cas, 1'une des deux versions 1) et 2).

C + compétition L+ présence d'autrui

C- non compétition A - non présence d'autrul




Tu vas commencer par jouer avec le dé. Je te rappelle
que tu peux choisir de le lancer, we, deux, trois, quatre ou
cing fois. Plus tu le lances de fois et plus de chances tu as de
sortir le un, mais moins tu dagnes de points s'il sort. ‘

Regarde ce tablesu pour bien te souwenir du nembre de
points que tu peux gagner quand le un sort.

Maintenant, dis-moi combien de fois tu veux lancer
le d&. Vag~vy.

Jeu d'adresse.

Nous allons passer au jeu d'adresse. Je te rappelle
que tu peux choisir de lancer une, deoux, trois, quatre ou cing
fléchettes. Plus tu lances de fléchottes et plus de chances tu
as d'atteindre la cible, mais moins tu gagnes de points si tu
1'atteins.

Regarde ce tablemu rour bien te souvenir du norbre
de points que tu peux gagner quand tu places une fléchette dans
le cercle.

Maintenant, dis-moli corbien de fléchettes tu veux
lancer. Vas-y.

Tu as encore droit 3 dix lancers de fléchettes. Tu
peux encore gagner des points surplémentaives si tu rfussis & en
placer beaucour dans le cexcle.

En voici encore cing. Vas-y.

Saut en longueur.

Nous allons passer au saut en longueur. Grimpe sur cette
table. Tu vas sauter i pleds joints sur le plint, mais avant tu peux
encore modifier la distance entre la table et le plint si tu le veux.
Je te rappelle que, si tu réussis ton saut, tu gagneras d'autant
plus de points que cette distance est grande.

Dis-moi maintenant § quelle distance je dois placer le

plint. Vas-y, saute.
Tu peux gagner des points supplérentaires en sautant ancore

trois fois eu sol § wpieds joints le plus loin possible, Vas-y, saute.
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Accueil s ~ Réception & 13h 20 dans le hall d'entrée.
- Répartition dans les trois salles.
~ Mise en tenue de sport.

Mise en place du matériel : tapis, plint, tableau.

~ Préparer les feuilles de réponse.

Moter les nom, prénom, date de naissance, classe et
&tablisserent de 1'@léve.

Noter la date de passation ainsi que les initiales de

1'expdrimentateur.

Ia r3gle est placfe le long du mur et retournée.

- VBrifier si la ligne de lancer des fléchettes egt bien
4 2,50 m de la cible.

- Mettre en place we feuille de papier sur le tablean.

- Tracer ie cercle avec le gabarit.

- Marcquer le nom de 1l'8léve en haut et & droite de cette

feuille.

Présentation de la consigne

Insister sur le fait que 1'enfant pourra gammer
plus ou moins de points et que cela dfpendra de lul.

Jeu de hasard :

Ne pas lancer, ni faire 1lancer le A€, 3 tibre d'essai.
Montrer les six faces du dé.

Tllustrer le mode d'attribution des polnts en utilisant
le tzbleau pendant 1'explication.

Jeu 4d'adresse

Les fléchettes sont prises une 3 une.

Noter la distance en dn, 2 comoter du bord de la feuilie,
pour les fléchettes placies 3 1'extérieur de la feuille.
Indicquer le signe + pour les lancers demandés var le sujet.
Noter si l'enfant est gaucher.




30.

Saut en longueur :

Noter si l'enfant porte des lunettes. .
Ie plint doit &tre entierement déaaad et 1'exrérimen-
tateur placé & l'extrémité la plus &loignée de 1'enfant.
Bloquer le plint dens 1'&prewe réelle.

Fnregistrer les trois sauts au sol dans 1'oxdre.

Condition présence d'autrui

Ie sujet de la salle 1 reste et opére dans
sa salle odl les autres viennent le rejoindre.

On passe ensuite dans la salle 2 puis dans
la salle 3.

Ne laisser les enfants partir que vers
14h 25, les autres devant arriver vers 14h 30.

Pour la deuxidme séance renvoyer les enfents
vers 15h 20.
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Total

13

12

17
51

5e

a7

17

i2

L,

be - Te | o 8e Total
a F .. G F -, & ' F: - G F G+F
12 8 10 15 15 12 50 b a7
5 12 12 12 15 12 Ll 48 g2
10 10 - 12 12 . 22 5 5% 41 gl
5 11. .12 12 12 11 L6 42 88
32 b1 46 51 . 64 40 19% 178 371

T3 97 . 104

Tableau 1 - Effectifs retenus pour l'exploitation statistique

C+ compétition A+ présence dlautrul

Cc- non compétition A~ absence dlautrul




o
LAl

S5e+be
7e+8e

Chi
2,61

o, U7

2,62
2,48

2,6l
2,45

2,52
2,56

Hasard

Ch2

2,79

2,67

£~

“w

A6 4G ]
w

-3 =3
YRt

2,79
2,69

2,77
2,71

Tableau 2 - Risque moyen en 1ére et 28me phase pour chacune des trois épreuves

(Cch2-Ch1) Chi
0,18 2,95
0,20 3,14
0,12 . 2,93
0,25 - 3,12
0,15 - 3,14
0,24 %,1h
0,25 . 3,10
0,15 . 2,98

Adresse

Ch2 (Ch2-Ch1)

3527
3535

3,11
3,47

3,38
3533

3335 )
5,27

0,32
0,21

0,18
0,35

0,24
0,19

0,25
0,29

R1

16,33
18,60

16,91
17,85

17,08
17,75

18,77
16,15

Saut

R2

17,59
22,62

18,54
21,23

19,21
20,77

21,11
18,96

{R2-R1)

1,26
I,02

1,63
3,38

ES

l
2,15
3,02

2,34
2,81

(les valeurs les plus grandes correspondent 3 la prudence).

Pour les deux premidres épreuves le risque est noté de 1 3 5

Pour le saut R1

. meilleur saut -choix 1 (en cm)

R2 : meilleur saut -choix 2
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Meilleur saut (en cm)

Adresse (en mm)

Ap 1-5  Ap 6-10 -Perf. Pp 1-5 ° Pp 6-10 | © Ap Pp
G 162 145 J142 435 . 140 158 162
F 057 220 202 . 199 . 193 1473 148
Se+be 170 . 150 140 139 150 162 167
7e+8e 240 . 207 197 . 189 187 141 148
o+ 201 181 162 . 164 163 154 158
Cc- 215 181 180 . 168 . 168 148 15%
A+ 216 185 174 . 160 . 166 152 157
A- 201 AT7 168 .. 171 164 150 151

Tableau 3 - Performances réalisées au cours des épreuves
adresse et.saut




LR

CPQ HSPQ
. G o G F
Te 8e Te 8e be be Be be
A 6,76 6,36 7,37 6,65 9,47 8,75 10,96 9,78
B 6,65 5,13 6,65 5,40 6,75 7,13 6,87 6,46
C 5,83 5,8% 6,45 5,98 10,33 11,09 10,76 9,68
D 4,50 4,36 3,10 3%,8% 10,77 11,38 9,26 10,54
E 4,85 4,31 3,39 3,68 9,49 9,53 8,24 8,17
F 5,60 5,13 3,45 2,70 11,47 11,25 11,65 10,54
G 6,26 5,8% 6,94 6,60 10,78 10,88 10,37 10,76
H 5,80 5,34 6,08 5,78 10,59 10,53 11,13 10,83
I 2,80 3,72 5,76 5,35 §,43 7,69 11,72 10,73
J 4,13 4,31 4,37 4,55 9,25 9,91 7,59 8,76
0 3,80 4,48 3,59 4,5% 10,41 11,38 9,07 10,17
N 3,70 3,86 2,02 3,08 '

Q, 11,04 11,03 10,15 10,20
Qs 5,70 6,47 7,49 7,08 11,12 11,72 11,15 11,76
Q 4,74 4,25 3,86 3,83 8,41 8,38 8,20 9,95

. Indice 5,51 5,52 4,90 5,27 46,28 47,56 38,22 4k4,76
dlanxiété

Tableau 4. Moyennes des noteé brutes dans chacun des facteurs
' du CPQ et du HSPQ.
Les facteurs N et Q2 ne sont pas commun aux deux
questionnaires.
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CrQ HSPQ
| C
. - \\@
¢ Instable og
sensj.b le ~ ‘

(w/

@\
ivie 7 4
> \

F Prudent = : , 3
8 versatile { G A \‘,%

o =l

Timide . | \ “-—-A
Inquiet \\ , ““ﬁam
- . 4 4
Q3 Impulsif _ |

Q) Contraint | o :

r .18 , . : r >>.20 (p <C.01)
(p%-Ol) »

‘Tableau 5. Diagrammes des corrélations entre les facteurs rebenus pour la mesure de 1'anxiété
(CPQ et HSPQ). _




Je suis (1) | Je voudrais &tre (2) Différence (2) - (1)

5e+be Te+8e Se+be Te+8e Se+be Te+8e
Saut 7,12 6 7,13 6 9,30 3 8,46 3,5 2,18 2 1,35 3
Chance 6,22 9 6,66 R 8,24 8 8,27 5 2,86 1 1,61 1
. Courage T, 47 4 7,56 3 9,14 4 8,48 3,5 1,67 7 0,90 6
Lancer 6,84 7 7,16 5 8,86 5 8,17 6 2,02 3 1,01 5
Confiance en soi 6,62 8 6,62 ¢ 8,27 7 7,69 7 1,65 5 1,07 4
Travail scolaire 7,52 3 7,57 b 9,49 1 8,93 1 1,97 4 1,36 2
Camarades 8,81 1 8,19 1 9,36 2 8,63 2 0,55 8 0,44 8
Compétition 7,37 5 7,10 7 8,22 9 7,66 8,5 0,85 6 0,56 7
" Jeu 8,10 2 7,67 2 8,43 6 7,66 8,5 0,33 10 0.00 10
Leader 5,06 10 5,10 10 5,42 10 5,06 10 0,36 9 0,36 9

Tableau 6. Moyennes des nctes dans le guestionnaire QLB.

Les notes peuvent varier de 2 & 10. Une ncte &levée pour la différence entre "je voudrais &tre"
&

et "je suis™ indique un degré &levé du niveau d‘'aspiration.




2 3 4 5 6 7 8" 9 10 Saturations
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1 Saut A2 .32 . 30 .2l .24 .19 .23 LA7 07 .70
2 Chance .35 .28 .29 .26 .19 .38 .08 .10 .70
3  Courage .33 .31 .18 .19 17 L4 -,01 07
4 Lancer de balle » 15 .21 21 0 .12 .08 -.04 Y
5 Confiance en soi .16 .09 .07 .13 .04 .52
6 Travail scolaire .02 .10 ~.01 .07 43
7 Camarades .05 15 -.03 .39
8 Compétition .11 .06 .38
3 Participation aux jeux .03 .30
10 Leader .10

Tableau 7. Niveau d'aspiration : matrice des corrélations entre les items du
questionnaire QLB et saturations des items dans le premier facteur

extrait.




Saut
Chance

Courage

Lancer de balle
Confiance en soil
Travail scolaire
Camarades "
Compé&tition

W oo =~ Oy AW N

Participation 6

aux jeux

-t
[ew]

Leader

Tableau 8. Niveau d'aspiration :

questionnaire.QLB.

diagramme des corrélations entre les

items du




Primaire Secondaire

O.\'
M
Adresse Saut AQPEESse Saut
Présence d'autrui @ 20,9 6,4 3,3 b2
| 1 27,9 5,8 15,1 6,7
Non présence . G 14,3 3,8 -2,3 4.8
d'autrui - -
F losu 537 ‘ ~2,5 4 su
Compétition G ' 18,3 it _ 6,0 %,8
Fo 30,7 743 14,2 559
Non compétition G 16,3 5,7 -5,1 5,3
F 9,1 4.6 27,7 7,1

Tableau 9. Moyennes des améliorations de performance en adresse (mm) et
en saut (cm).






