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L'histoire de cette étude est, comme nombre d'au-
tres, celle de convergences institutionnelles, profession-

nelles et personnelles.

A 1l'issue d'un bilan sur le sport féminin établi
en 1983 a sa demande, le Ministére du Temps Libre de la Jeu-
nesse et des Sports a souhaité que soient approfondies des
réflexions et guestions qui s'en étaient dégagées ; c'est
par la Sous-Direction des Sports que ce travail a été encou-

ragé et financé.

Orienter le projecteur sur les pratiquantes féminines
de sports condidérés comme masculins, ce n'est pas les isoler
des autres pratiquants ; c'est,aux seules fins de la recher-
che, les considérer & part ; alors que l'air du temps invite
les femmes & s'orienter davantage vers les pratiques physi—
ques "mode" centrées sur le corps que vers des sports tradi-

tionnels ou compétitifs, c'est surtout vouloir comprendre

gui sont celles-ci qui ont un jour osé la différence ; c'est
! ' | : essayer de mettre au jour pourquoi, dans un tel contexte, el-
; les ont choisi le chemin psu facile de pratigques risquées

| ' ou physiquement dures, bref pourquoi elles s'engagent sur des

terrains auxquels elles n'avaient pas accés.

Ici, }a curiosité du sociologue était aiquisée, cel-

! | - _ le de la femme aussi, qui, par ses propres golts et pratiques,

n'en était pas vraiment proche.

Montrer qui elles sont et dans quelles conditions

elles pratiquent, revient & révéler leurs singularites et

leurs conformismes, afin, peut-&tre, que naturellement re-
| - gardées, elles ne soient précisément plus les sujets de tra-

vaux spécifiques.
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o " De I'étendue muette des choses doit partir
| un signe, un appel, un clin d'ceil : une chose
o se détache des autres avec l'intention de si
1 . gnifier quelque chose ... "

I Italo CALVINO
( Palomar, SEUIL 1985 )
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POUR ETRE UNE
HISTOIRE SPORTIVE,
'C'EST UNE HISTOIRE
DU MONDE.

'BOUCLE D'OR ET LES 3 OURS *

I1 tait une fois 3 ours

le GROSPapa OURS

la gentille maman OURS
et le petit b&bé OURSON...

Lorsqu'il avait fini son travail, le gros papa ours s'asseyait sur un
banc du jardin pour y fumer sa pipe, tandis que 1'infatigable maman ours

I

\

I

|- : s'occupalt des travaux ménagers.
‘ ‘ ‘

\

\

le GROS
papa OURS

Un trés GRAND bol

de bouillie
+++ Une trés GﬁANDE‘
chaise ..,
i : .+« La chaise était
|- trop HAUTE ...
V. ..+ La bouillie était
trop SALEE ,..
Le 1it &tait trop

DUR

L R I R N I I )

La GENTILLE maman OURS
Un bol de bouillie un peu moins grand
«e. Une chaise un peu moins grande ...
... La chaise &tait trop LARGE ...
.«. La bouillie &tait trop SUCREE ...
... Le 1it &tait trop MOU ...

% FEditions Touret, 1975. Collection Pomme d4'Or.




I, VOUS AVEZ DIT SPORTIVES ?

De plﬁs en plus de femmes pratiquent une activité physique. En 1983,
prés de 32 7 d'entre elles s'adonnent 3 une pratique régulidre, pour 9 %
en 1968 (1),

Au deld du constat général d'une croissance quantltatlve deux remarques

s'imposent :

- toutes les femmes ne sont pas également concernées (on ob-

serve des différences selon les dges, les régions, les professions, les

" diplBmes...)

" = les femmes n'investiSSent pas indifféremment toutes ou n'im-
porte quelle discipline sportive (2).

Unanlmement formulé, ce constat de la’ sportivité cr01ssante et dif-
férentielle des femmes ne procéde que partiellement de la lecture des
statistiques &tablies par les organismes de sondages ou les fédérations.
Les femmes sont de nos jours "sportives" commes elles sont "libérées",
"&mancipBes" ou encore comme elles partagent avec leurs conjoints les

-,

tdches domestiques ; idées genérales engendrées par des comportements

'51ngu11ers trop rapidement extrapoles i 1'ensemble des femmes mais qui

trouvent néanmoins leur fondement dans certaines réalités. S5i femmes et
sports s'agssocient aujourd'hui facilement, on le doit, semble~t-il, &
1'air du temps qui caractérise notre culture. Actuellement, les salles
d'aérobic font "recette" et ces nouvelles fagons dé bouger son corps au

féminin servent, plus ou moins volontairement, de référence ou d'argument

N

(1) Sbndages réalisés par la SOFRES :
- pour Le Pelerin en Février 1968 ;
~ pour Le Parisien Lib&ré en Mai 1983,

(2) Sur 1les aspects quantltatlfs et qualltatlfs relatlfs aux femmes dans
les pratiques sportives voir. :
- LOUVEAU (Catherine) .- Prathues Sportlves et Condltlons Femlnlnes
in. Actes du VIII& Symposium de 1'ICSS .- Sports
et Société contemporaine, SFSS .- Paris, 1984,
~ "Usages Sportifs du Temps Lib&r&" .- Enquéte Nationale ré€alisée par
le laboratoire de Sociologie de 1'INSEP. A paraltre en 1987.




tant elles sont omniprésentes, tant elles sont les plué EN VUE :

- au sens de 1'actualité, de la mode ;

- au sens des groupes sociaux qui(s')imposent cette mode
(certaines franges de la petite bourgeoisie nouvelle novatrice de
pratiques et de styles de vie) ; _ |

- au sens oli de plus en plus de vedettes (actrices, manne—
quins...) y cultivent notoirement leur(s) forme(s) ;

- au sens oii elles servent trés fréquemment de support publi-
citaire ..
Ainsi, publicités et journaux de mode donnent pour nécessaires

gymnastiques d'entretien et danses diverses et s'allient pour formuler

une nouvelle définitionde la féminité et imposer un nouveau "bouger" fé-

minin. Malgré un tel contexte qui &dicte unmod&le fort d'esthétique,
d'hygi&ne voire de "morale" féminines, malgré les nouvelles Tila, &gé-
ries d'un Musclor brandissant vers le ciel une halté&re de fonte aux
vertues magiques {3}, de nombreﬁses femmes continuent de s'orienter,
classiquement pourrait-on dire, vers la Natation, la Gymnastique, le
Tennis ou le'Patinage ; d'autres font des choix moins conventionnels en
venant sur le "terrain" des pratiques masculines : elles luttent, jouent
au foot et au rugby, font de la moto, de 1'haltérpphi1ie_ou du vol libre.
A 1'heure oli s'activent les"aérobiciennes™, les "haltéro-filles" travail-
lent avec ardeur ; alors que les unes bougent "légitimement" sous les
spot-lights médiatiques, les autres s'entralnent avec la discrétion in-
hérente_aux_pfatiques "démodées" ou marginales. Ici, le phénoméne n'est
pas massif, il n'est guére voyant non plus ; pourtant, il est remarquable
.ﬁ plus d'un titre. Ici, des femmes ont décidé de "prendre le risque de

. détruire [1eur] image de marque [..;] en troquant le talon aiguille pour

~ les crampons en alu" (4).

B

(3) Publicité du Gymnase club dans le métro Parisien —-durant 1'été 1986.
La référence auhéros du dessin animé y est plus qu'évidente, Dans 1'his-
toire, le Prince Adam, mis dans une situation péfilleuse brandit alors:
vers le ciel une 8pée "par les pouvoirs i.............j'ai la force tou-
te puissante" et il se transforme en invineible MUSCLOR.

En lettres de feu 1'affiche titrait "les kilos vont en enfer"

(4) Drop, (n° 13), Juin 1985,

-4 -

C'est cette rupture radicale avec.'l'air du temps” .gque nous avons

voulu-explorer ; c'est parce qu'elles se posent en contrepoint absolu

-des disciplines féminisées ou "féminines", anciennes ou récentes,que ces

pratiques ihterrogent ; c'est le contexte culturel, social et institution-

.nel de ces choix "os&s" et difficiles que nous avons tenté de décrire et

. d'expliquer.

II. SPORTIVES, FAUTEUSES DE NORMES.OU_FAUTEUSES DE TROUBLES.

Les femmes dans les pratiques sportives de tradition masculine

bousculent des habitudes. Parce que certains sports n'étaient pratiqués

que .par des hommes jusqu'd un passé récent, ils &taient "masculins par

nature"”. Les rationnalisations les. plus tranquilles exposaient. que les

- logiques internes (1) de ces pratiques les réservaient aux seuls hommes,

qu'ils ne pouvaient plaire qu'i eux seuls ; et par opposition, ils &taient

réputés mal s'accomoder de la "nature féminine" et déplaire aux femmes,

"C'était la virilité qu'ils chantalent ; les trophées que les hommes y

conquéraient signifiaient qu'ils é&taient Hommes et qu'ils. en ppssédaient.

toutes les vertus. Une superposition factice et facile &tait entretenue

entre ces pratiques et les valeurs symboliques de la masculinité (2). Ces

sports &taient les attributs de la virilité au sens fort du tewxme : on

. reconnaissait L'Homme 2 ses halt&res ou 3 son drop comme Neptune & son

trident . ! _ .

C'est bien d'un déplacement des valeurs dans notre .culture dont il
s'agit quand des groupes féminins dé&cident de jouer au rughy ou de faire
de 1'haltérophilie. Les r&actions que suscitent ce "gain de terrain" si-

gnalent, avant toute analyse, que ces femmes sont. percues comme trans—

.gressant 1'ordre social, qu'elles se pergoivent elles-mémes comme cela

aussi.

= le discours, dénégatif qu'elles tiennent en est une preuve.
Y A

(1) On appelle "logique interne" 1'ensemble des caracterlsthues technl—
ques, spatiales et réglementaires d'une pratique.

(2) Remarquons qu'un champ clos de pratiques f8minines ex1stalt en re-
gard, porteur des valeurs de la féminité (danse, natation synchronisée...)
censé développer ces valeurs, et que 1'intrusion des prathuants mascu-~
lins pose Bgalement des problemes da' ldentlte. '
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. Accéssoifement on les tolérait sur les courts, les links ou les mandges.
Ces "femmes qui osent" soulignent naivement, par exemple, qu'elles ne ’ aneg

' Desormals elles boxent, luttent, marathonent, sautent a' 14 perche et ou~

sont pas tellement marginales : a-t-on jamais vu un cycliste se discul-
vrent la boite & glffles (8), (9).

per parce qu'il aime le bricolage ou a la passion des belles machines ?

. . . . ‘ . . .. = La dérision est une autre maniére de dire une désapprobation. Les
Corinne LE GAL, elle, insiste dans une interview sur le fait que "1'as- : : esapprob,

| T . . . : . . . sourires entendus ne manquent pas, qui jugent qu'elles poussent une bal-
[ pect mécanique du vélo n'est pas [son] fort" (3) : elle affiche sa dif- quent pas, qul. jugent g P .

- " . le et me jouent ni ne joueront jamals au football, qu'elles, se battent

: ‘férence, elle annonce qu'elle n'a pas de goiits masculins, comme pour se J _ J J L, qu’e , -

5; ) . .. . - ' avec un ballon et ne font ni ne feront jamais du rugby .; une fagcon de dé&-

i préserver un peu des critiques ou des agressions. il

. . . - . noncer et de se r a bo 13
1 - Parfois les journalistes (4) participent & cette argumentation ¢ assurer 4 bon compte
| ' - . . = [ - ] . * *
' tranquillisante. Ils &dulcorent leurs cammenta1res, ils disent i leur tour A ces propos critiques ajoutons des faits qui indiquent autrement

i quel point elles dérangent, le silence relatif des media & propos des

que la féminité ne perd pas toute réalité dans les m2lées ou les pelotons ;
résultats qu'elles obtiennent, par exemple. Qui connait le classement des

1 5. ils 1es remettent dans la norme ot se rassurent ° clubs de beootball féminins ou-le palmar@s des boxeuses ? Qui comnaissait
ies, : | . ! ) .
nyt Ascen51on sur Morzine, en particulier permet de convaincre les Jeannie LONGO .avant les derniers champiomnats du monde aux USA ou avant
> .
son record de I'heure 3. Spri ?
milliers de spectateurs présents que les filles, elles aussi, savaient _ e a Colorado Springs
tenir sur un vélo. Certes, il serait plus féminin de les imaginer actri~ A charge &galement les commentaires d&sabusés qu'elles atrtirent et qui
. -4
ces ou mannnequins, mais il serait bon que 1'homme en 1985, comprenne vont de pair avec une sélection subtile et fort significative des genres
> L

enfin que la femme n'a pas pour rle permanent d'8tre féminine afin de et d?s performances dont on parle : Florence ARTHAUD (10) ou Michelle
: e . g : ON (11 é ; 12yt
séduire le mdle. Quelques filles du peloton d'ailleurs n'ont pas grand’ MOUTON (11) sont plus.presentes que Wanda NOURY -(12)

- - D'autres faits encore luttent contre le "scandale", plus souter-

|

|
| en se racontant que ces femmes sportives peuvent -malgrd tout- &tre jo-
chose 3 envier question physique aux modéles de Play-boy. Enlevez leur

cuissard, maquillez—les, et vous ne serez pas décus" (5). Sous le maillot rainement : il est difficile de trouver un sponsor, tous les sportifs le
2 g L] . .

. ‘ . . savent, mais les &écueils se multiplien u ' i

- i1 y a peut—&tre une femme, voild de quol réconforter ceux qul craignent e multiplient pour les femmes, qu'elles soient

. . cation pilotes ou motocycllstes (13). Pour trouver des financements ces femmes
une transmu on.

. g o ~ ‘doivent, & l'instar des libéristes qui ont &dité une, plaqu te, mettre en
- A vrai dire, ces femmes font assez souvent peur ; elles sont vée- q t .plaquet

. . - . . . oceuvre une stratégie qui ne ménage aucun effort.
cues comme se "conduisant mal", les multiples ré@actions &pidermiques que glie q _ g

provoquent les boxeuses ou les rygbywomen en témoignent } yuyn seul exemple _ : ‘
ot ‘ B . ‘ En s'immisgcant, dans le fief des "sports masculins" des femmes ont
suffira 3 8voquer ces propos aussi avilissants pour ceux qui parlent, que ; P _ '
: L . : - - perturbé des normes, elles les ont mises au jour aussi, Quels pré&supposés
vexants pour celles dont il est question : . . ,
‘ . - . o voulaient qu'un homme soit né pour jouer au rugby et une femme pour dan-—
Aprés un accident & Monte—Carlo, raconte Michelle MOUTON, j'ai regu ume q P J ' Bby P _
: L e e s . . .. . T ser 7 Quelles fausses &vidences participent—elles & détruire ? Mais les
lettre qul me disait "c'est bien fait, tu n'avais qu'’d rester dans ta ‘ .
o m ‘ . sports ne constituent pas un monde i part, hermétique au siécle, des va-
cuisine” (6). . ]
. . . : . ‘ _ : leurs generales sont mises sur la sellette quand 1a "ségrégation sporti-
- Certaines analyses plus posé&es ne sont pas non plus dépourvues Y ‘ o o _
) " . . ] . ) ve" est entamée.
de griffes : "Jusqu'alors elles sprintaient (7), sautaient, dansaient.

‘ ---/tco
k c-o/oo-
: (8) Soullgne par .nos soins.
gl ' ’ ' ' ‘ i (9) Equipe Magazine, (n® 102), 20 Mars 1982
. (3) Sportives, Juin 1985. ' ‘ i 10y F. ARTHAUD : 6& ;
(4) Les journalistes sportifs sont presque tous des hommes (26 femmes con- g Ell; M: MOUTOND:.v?iedzﬁzm;205;2n§:tr3?1gzzbiiéomobilés
tre 1 600 hommes en 1985 selon l'annuaire de 1'Union Syndicale des Joutna- I (12) W. NOURY : ancienne capitaine de 1'Equipe de Franée de Rugby
' listes Sp?rtlfs de France (USJSF)) .IN. §£9§EEEE§ Mai 1985. P (13) Pensez, par exemple, aux difficultés rencontrées par Vdronique PARISOT
(5) L'Equipe, 29-30 Juinl985. \

]
-
o
q
4

pour réunir les sommes nécessaires A la preparatlon du champlonnat de France

(6) Equipe Magazine, (n° 13), 06.01.83. de vitesse en 250 cm3 ou en 750 em3 . . Sportives, Julllet-Aout 1985,

' : (7) 11 fut un temps —pas si lointain- oll 1'idée que les femmes puissent fai-
: re du sprint hérissait les espritset ol 1'on prétendait qu'elles ne fabri-
g | quaient "aucun muscle mais seulement du tendon"




IIT. A CHACUN SA PLACE.

Parmi les lieux traditionnellement interdits aux femmes,”l'armée ou
la chasse.sont A mettre en bonne place. Outre qu’ils portent haut la con-
vivialité& masculine, outre qu'ils sont par essence hors du foyer, ils sont
le thédtre d'exploits oii les hommes dominent le monde. Ils y expriment un
rdle important que 1'histoire leur a attribué : celui d'&tre forts pour
conquérir ou pour défendre (14). L'ext@rieur et les grands espaces appar—
tienment & 1'homme, la prise de risques est son lot. Cette premi&re oppo-
sition du dedans et du dehors, du petit foyer et du grand monde, de la
cellule protégée'et de 1'espace ménagant permet de tracer une.frontiére
81émentaire entre les activité&s masculines et les activités féminines (15).
A maints égards, cette différence de lieux engendre une différence d'échel-
le ; 1'opposition devient celle du grand et du petit, du valeureux et du
routinier ... Que les femmes nanties (16) soient longtemps restées 3 la
maison, qu'elles n'aient eu de contact avec la vie Economique ou politi-
que qu'a travers des hommes, a élargi les compétences et les incompétences
qui sont les leurs : les sciences de 1'ingénieur, les connaissénces liées
3 1'exercice du'pouvoir ou i la nécessité de faire fructifier 1'argent,
les acquis technologiques ou techniques, les savoirs utiles & la compré-
hension et d 1a domination du monde extérieur ne pouvaient &tre le fait
des femmes. Vouées aux enfants, & 1'8ducation, & la conservation de la
culture plus qu'au renouvellemént des moeurs, elles ont développé des
"talents" qu1 favorlsalent d'ailleurs massivement le partage des rdles.

La femme,porte—31gnesde la bonne santé morale et financiére de la famil-
le(17), la femme fondamentalement reproductrice n'était jamais sur le
théitre des oﬁérations ; dans la vie comme 4 la guerre, elles assuraient

des missions de liaisons, de conservation ou d'accueil (18). Le développe-

e

(14) MAHINDRA (Indira) .- Des indiemnes .-~ Paris, Des femmes, 1985. Chap. 2
La femme au néolitique et Chap. 3 : L'homme contre la femme.
BADINTER (Elisabeth) .- L'un est 1'autre .- Paris : Odile Jacob, 1986,

Chap. 1 : La complémentarité originelle des sexes .
(15) BOURDIEU (Pierre) .- Le sens pratique .- Paris : Minuit, 1980.
(Coll. : le sens commun) Chap. 4 : la croyance et le corps.

(16) . Les femmes ouvriéres sortent du foyer depuis longtemps : cf. LAFAR-
GUE (Paul) .- Le droit & la paresse .— Paris : Maspero, 1976 (Coll. : Petite
Collection Maspero). '

. ARON (Jean—Paul) .- Misérable et glorieuse la femme du XIX& siécle.
.~ Paris : Editions complexe , 1984. (Coll. : Historiques).
(17) VEBLEN (Thorstein) .- Théorie de la classe de loisir .~ Paris : Galli-
mard, 1970, '

"(18) "Pilotes de chasse (...) 10 % des élaves pilotes sont recrutés dans les

rangs du sexe dit faible. (...) Les femmes sont maintenues dans les missions

de transport et de liaison (...) qui ont la Earticularite de les tenir a
1'écart des thédtres d'opération". Vital, 66) Mars 1986,
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ment du trayail salarié des femmes, leur réussite a certains dipldmes,
leur aceds & certaines professions peu ou prou prestigieuses, leur intru-
sion dans quelques métiers typiquement mﬁsculins laisseraient croiré'que
les attributions masculines et féminines se déplacent ; en revanche cer-
tains partages du travail professionnel coupent coﬁrt,é ces 1nterpreta—
tions hatives et domment unlourd démenti. En effet, le dilemme qui se pose
aux femmes est souvent encore de s'"épuiser dans une double Journee de
travail ou de renoncer i la fois & une vie professionnelle et au confort
matériel apporté par deux salaires" ; en effet, quand les enfant sont pe—
tits la solution familiale envisagée est que la femme prenmne un'ﬁmi—temps"
et pas du tout que le "mari et la femme prennment, 1'un et 1'autre, un

travail i trois-cinquiémes de temps" (19). Bien siir, les métiers sont un

~peu plus accessibles aux deux sexes, mais il ne faut pas oublier, pour

awtant, que cette modification n'oblitére " pas encore la conceptlon méme
des réles masculins et féminins. L'histoire et le détail de ces glisse—
ments des profe551ons indiquent d'ailleurs que les portes ne se.sont ou-
vertes’ que progre551vement et que certaines sont plus lourdes & pousser
que d'autres (20). '
Quand la femme qui travaille & 1'ext@rieur conserve des rbles qui
lui sont traditionnellement impartis, elle est bien:acceptée‘; elle 1'est
mieﬁx encore si elle brigue des postes subalternes, ou en perté de pres—
tige. L'Education et la santé sont deux sécteurs'exemplaires de ce point
de vue. Les premigres instifutrices, encore que novatrices, h'bnf'ﬁéé-
vraiment choqué les esprits puisqu'elles se sont &loignées du foyer pour

mn

remplir une fonction "féminine ". La lutte fut plus 8pre pour les premié-

res qui voulurent accéder i des métiers technologiques, Si le monde des
ingénieurs accueillit plus difficilement les femmes, c'est qu'elles ve-
naient s'installer sur un domaine de compétences qu'elles n'avaient ja-
mais eu chez elles (21), elles sortaient de leur sphéfe domestique tout
en acquiérant de nouvelles attributions, de nouveaux savoirs ; elles’

troublaient uné image. o -

/

(19) HUGODOT-ZELLER (Florence) .~ Le rdle du pére. .- Le Monde, 9 Septembre
1986, p. 2.
(20) Sur }'évolution quantitative et qualltatlve du travall femlnln _
- "Allez les filles", Le Monde de 1'Education, (n® 104), Avril 1984.
— Vivre au féminin. Les cahiers franqals, (n° spécial 171), Mai~AoGt 1975.
- Cltoyennes 4 part entiére, mensuel d'information sur 1es dr01ts de la
femme, (n 49), Janvier 1986 , (n° 51), Mars 1986, ~
(21) L'inverse est &galement vrai : il est tout aussi inconcevable qu'un
homme exerce une activité professionnelle mettant en jeu les premleres com-
pPéténces reconnues d la femme ; pensons aux hommes professant i 1'8cole
maternelle ou s 1nsta11ant comme ''sage-femme' !




I1 fut (il est) plus impensable que la femme choisfTt (choisisge) un métier
nécessitant de la résistance physique ou une prise de risque corporel. Alors
ce ne sont plus des habitudes ou des "territoires réservés" qu'elle bat en
bréche, elle va beaucoup plus loin, elle se mesure & 1'homme sur le terrain
de son ultimz caractdristique : sa force musculaire, son courage physique,
bref, son corps. En déjouant la prétendue faiblesse des femmes, en dérogeant

-~

i la "Nature", c'est la virilité qu'elle met en cause.

IV. SPORTS D'HOMMES ET CORPS FEMININS.

I1 en va des sports comme des métiers. Les mémesg résistances et les
mémes tabous semblent y régner. Certains sports sont considérés comme bien-
faisants, ceux qui sont conformes 3 une image et & un rdle unanimement re-
connus , d'autres sont acceptés ; on en tolére encore certains autres, ‘tan-
dis que quelques uns continuent & scandaliser ; tous les sports de tradi-
tion masculine n'appartiennent pas d cette dernidre catégorie, il existe

des nuances entre 1'inhabituel et 1'interdit. Les mises en jeu du corps

sont différentes en vol libre et en marathon, en foot et en rugby. La li=-
bériste, par exemple, &volue en milieu naturel et ﬁrend des risques corpo~
rels ; de ce double point de Yue le deltaplane n'est pas féminin, pas plus
qu'il ne 1'est en ne préparant pas le corps de la femme & son rGle de
"décoration du foyer'. Mais c'est par son intelligence des conditions na-
turelles, ce sont ses connaissances en aérodynamisme qui caractérisent le
pratiquant et, & cause de cela, la libériste déroge peu et dérange peu.

De méme, on pourrait dire que les savoirs(scientifiques et technologiques)
et les savoir-faire utiles i la sp&léologie ou & la plongée ouvrent ces
pratiques au femmes. L'initiation et la compré&hension y sont des données

-

essentielles ; de nos jours une femme semble autorisée a apprendre des
techniques "masculines". De plus, ces sports 13, méme pratiqués en gtoupe

ou de fagon compétitive restent fondamentalement individuels, mettent le

pratiquant face & lui-méme et face aux Eléments avant de le faire se mesu-
rer aux autres ; et le portrait-robot de la "féminité" inclut aujourd'hui
encore cette dimension "d'inaptitude" ou de "non tendance naturelle" & la
compétition. Cette dimension est peu contest@e car la vie professionnelle
en est —~de fait— une asgez belle illustration ; les reSponsabilités fami-

liales ménagéres et &ducatives qu'assument les femmes, et les horaires

qui en découlent, les contraignent souvent & moins s'engager dans la batail~

ceidiin

- le du travail et & rester moins compétitives que les hommes (22). Parce

qu'ils sont collectifs et compétitifs, le football et le rugby cotrrespon-

dent mal 3 ce portrait-robot ; d'autres composantes de leur pratique, pas

- toutes techniques, accentuent leur apparente "masculinité": le fait qu'ils

soient jeux de grands terrains et de .pléin air, par exemple, le fait qu'on
les commente habituellement avec force métaphores guerridres. Le fait
qu'ils soient sports—spectacles médiatisés de longue. date :aussi. Mais
leurs ressemblances sont d'autant plus limitées qu'on vient mEler & leurs
caractéristiques techniques, les inévitables extrapolations symboliques
qu'elles géndrent. L'opposition de deux &quipes (entendre de deux camps)
favorise .la connotation guerridxe ; mais le rugby qui arrache et salit,

ot 1'on plaque et est plaqué,oili 1'on porte et regcoit des coups, oil le com-
bat passe par le contact .corporel, euphémise moins la bataille. La. distan-
ce relative entre les corps que maintient le football, sa pelouse,-sa
technique explicitement sophistiquée (24) s'opposent & 1'engagement en for—

-~

ce, 4 la boue et 4 la fausse immédiateté des gestes "rugbistiques™. L'ar-

- rivée des femmes 3 la fédération de football transforme des habitudes de

pensée heurte des usages institutionnels mais les images tradltlonnelles
:de .la. femme n'en sont pas véritablement bouleversées. On peut imaginer un
jeu un peu moins rapide, une puissance de tir moins grande, des temps de
matchs un peu plus courts et se dire que ce n'est que dans un ballon qu'el-
les donnent des coups de pied. Les rEglements et les gestualités peuvent,

. (W= e s | | - m -
en un mot, &tre "féminisés',  ou rapportés 3 des "mesures féminines " :

. "Elles pratiquent un football souple et agile, pas plus brutal au bout du

compte qu'une partie de hand ou de basket. Bien siir, les tibias y vont de
quelques bleus et les genoux des gardiennes sont Bien dcorchés. Mais quand
une giymnaste se tord la cheville, quand une skieuse se casse la jambé, nul
ne prétend que c'est pour avoir pratiqué un sport trop viril" (25), Il en
va tout autrement au rugby : 1'essence méme du Jeu condu1t les femmes &

des gestes lmpensables pour elles,

(22) Les horaires "extensifs" de certains cadres supérieurs (23), les voya-—
ges mécessaires de certains responsables commerciaux, les. diners d'affaires
rendent ces fonctions trés difficiles pour une femme voulant assurer son
rile d'épouse et de mére de famille.

(23) cf. ERRAIS (B.), LEBLANC (P), MALENFANT (C.), et METOUDI (M.).- Com-
Plémentarité des activit@s sportives de loisir et des activités de travail
en milieu industriel et urbain. ATPCNRS, 1977.

(24) L'interdiction de jouer i 1a main, en partlculler part1c1pe i cette
distance, en faisant du geste du footballeur un geste qui ne ressemble pas

-aux gestes spontanés du quotidien.

(25) F, Magazine, (n® 26), Avril 1980,
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Ce maillot maculé de terre, voire de sang, difforme & force d'&tre tirail-
18, ce corps qui devient mélée, qﬁi s'agrippe et se fond aux autres, ces
chotes 3 "plat-seins", sont &galement insupportables. Méme en modulant

les intensités, méme en adaptant les r&glements, la fagon dont on traite
le corps pendant une partie de rugby est incompatible avec 1'image de la
femme. Le corps féminin troque sa douceur, cesse d'8tre girom en s'atta-
quant a d'autres corps podr faire progresser la balle. Qﬁeliés que soient
les subtilités techniques ou tactiques, méme joué "en soutdine'y le rugby
est radicalement antagoniste de la "bonne tenue" qu'on attend d'une femme.
Alors qu'en foot elle apprend des gestes techniques qui &taient reservés
aux hommes, en rugby c¢'est avec l'apparence de la femme qu'elle rompt,
c'est avec son corps de femme qu'elle joue.

Les "leveuses de fonte", celles qui cultivent le muscle et la force pure
sont pergues comme trichant elles aussi avec leur corps de fémme, elles
conjurent leur prétendue faiblesse et font fi des esthé&tiques pré-établies
elles s'attaquent & ce qui, tout compte fait, semble le plus important
dans 1'identification d'une femme, son appatrence corporelle (26) : elles
sont choquantes. A bien regarder les marginalités tolérées et celles qui
ne le sont pas, peuvent &tre dégagés—-deux terrains d'expression de la vi-
rilité, 1'un fait de comnaissances caractérisant 1'homme dans son rapport
avec le monde extérieur, 1'autre plus dense plus secret, fait d'images de
son corps. Les femmes peuvent sans trop déranger 8'arroger certaines pré-
rogatives du premier ; elles violent un tabou quand elles s'attribuent
certaiﬁscaspects du second. Dans un cas elles ne s'approprient gue des

savoirs, dans 1'autre elle perturbent une identitd.

V. UNE INTOLERABLE EXHIBITION.

Si les incursions des femmes dans 1l'univers masculin choquent c'est
aussi, comme l'a montré T. VEBLEN (27}, que les loisirs jouent un rdle dé
VITRINE de 1'ordre social. Le café aussi bien que le bal, le thétre aus—
si bien que la broderie permettent aux groupes sociaux de se montrer aux

yeux de la société ; les sports n'y échappent certainement pas. Une fem—.

ceed e

(26) Les propos de Hubert AUPETIT collent parfaitement 3 la norme : "Car,
si notre intelligence et notre habileté s'équivalent., nos corps, nos
fonctions, nos cultures différent” .~ Vol libre Magazine, (n° 123),
Octobre 1986. ' :

{27) VEBLEN .~ op. cit.
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me qui fait de la lutte ou de 14 moto casse le modéle hérité de ses méres
(28) , mdis elle porte aussi cette image i 1'ext&rieur : elle enfreint
la norme dans un des lieux de sa mise en repr@sentation : et ¢'est dou-

ble irrespect que de transgresser et de le montrer.

(28) Pour renforcer une campagne &galitariste, les féministes du Burkina-
Fasso ont entrepris une '"croisade" i moto (Septembre 1986), manifestant
ainsi avec ostentation qu'elles ne marchent pas sur les bri'sées de leurs
anc@tres, qu'elles "peuvent faire comme :les hommes". Journal Télévisé de

1'A2, 11 Septembre 1986.
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l‘ ‘ Christine CAUCHOIS
' {S.M. Montrouge)

(Haltérophilie Musculation, n° 4, Octobre 1984)

e TR PSR R T

REALITE - FICTION

Et si les femmes &taient le sexe fort !

"Septembre 1377. Une petite blonde rvondouillarde se jette dans la Man-
che. 19 heures et 55 minutes plus tard, elle reprend piled sur le sol
anglats aprés un bref arrédt au Cap Gris Nez. lLes officiels se frottent
les yeur, tapotent leurs chronos. Pas de doute, le record masculin est
pulvérisé. Exactement de 10 heures et 3 minutes."
"Des petités sirénes, légérement grassouilleties plus fortes que nous ?
Wow 1"

. \
"Je pourats citer 10 autres exemples démontrant la plus grande résis-
tance de 1'organisme féminin. Tout le monde sait que les femmes vivent
plus longtemps que les hommes."

"Et encore, je ne vous dis rien des "Gaillardes". C'était un genre de
femmes trés prisé autrefois... Ce sont les bourgeois qui ont fait de
la "Gaillarde" un monstre. Ce sont eur qui mivent leurs donzelles sous
clef pour les conserver blanches, douces et molles. Et lee donzelles
imposérent peu d peu la mode 4 toutes les bonnes femmes."

"Bt 81l e'était vrai ? Si, éduquées autrement pendant quelques généra-
tions, les femmes pouvaient devenir plus fortes que nous?”

"Et cette rumeur : les femmes devienmnent baldzes ... J'interroge en~
trafneurs et médecing, le portrait de l'avenir se précise : celui du:
coureur..Il aura un bloc coeur-poumon-foie, énovme. Des jambes lon-
gues. Le reste sera totalement inutile. Du poids perdu !...

L'organe va passer au premier plan. L'are coeur-poumon-foie ! Essen—
tiel le foie qui filtre les toxines de fatigue. Quelle vision !

Les vigcéres terrassant le biceps.”

"Un jour, c¢'est efir, 1'un de nous se fera pincer en train de se doper
aux hormones femelles.'

-’»

¥ Montage & partir d'un article de Actuel n°® 23, de Sept. 1981
signé : Bobby LOWENSTEIN et Jean-Frangois ROUGE.




"Je trouve une pareille exhi-
bition non seulement grotesque
mais cruelle, car je n'aime
pas & voir une femme faire

des efforts et peiner, la rou-—

“geur lui montant au visage et

la sueur au front. Ce n'est
pas 13 le lot de ‘nos compa-
gnes (...). Je propose trés
sérieusement au Gouvernement
d'interdire les courses de
femmes, comme il a interdit
aux enfants de travailler
dans les mines, ce serait
tout & fait humain.”

Un journaliste & propos
de Mademoiselle Lisette,
"meilleure cyeclistine de
son é@poque" en 1885.

Cité par J. MARCHAND
Colloque d'ATX "Les
femmes relancent le

sport.” IN. Sportives
Mai 1985.
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POUR ETRE
UNE HISTOIRE
DU MONDE, C'EST"
UNE HISTOIRE
SPORTIVE

"Les femmes ont le droit de faire
ce qu'elles veulent, Moi, je suis
pour les femmes, surtout dans la
3éme mi~temps. Le rugby est un jeu
viril. Une femme n'y est pas 3 sa
place. Je préfiére celles qui sont
caressantes et peu viriles. Phy-
siologiquement, je doute qu'elles
puissent vraiment s'intégrer a ce
combat. Elles doivent avolr cer-
tainement des qualités qui ne sont
pas 8 la portée de toutes les pra-
tiquantes. Il y a des athlé&tes, des
sportives, dynamiques qui ne sont
pas obligatoirement trés féminines
mais qui ont toutes les possibili-
tés de devenir de bons joueurs de
rugby.”

Guy BASQUET Vice-
Président de la
Fédérations Fran-—
gaise de Rugby.
IN. DROP (n° 13)
Juin 1985.
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;7. ‘maitguetont '
_/ ” ” y D ' . -
/ l{g V : Mieux comprendre 1'arrivée des femmes sur les "pelouses mas-

culines" passe par 1l'histoire de 1'environnement institutionnel de ces

\ pratiques ; cette histoire est celle de la place qui leur est faite (ou

pas) au sein des fédérations, visible dans les statistiques, lisible

I

i ,

} H . : dans les politiques poursuivies, les actions engagées aussi, Elle est

| | ggalement 1'Histoire, plus "officieuse", des difficultés ou des obsta-
cles que ces '"pratiquantes du 3& type" rencontrent parce qu'elles bou-

{ leversent les usages.

Il n'y a pas UNE histoire de la féminisation des sports, mais

une évolution progtressive, un mouvement global, constitué d'histoires

singulidres ; wne synthése compl&te et précise tient de 1a-g'ageure. Lucien

HERR (1) a esquissé& un bilan quantitatif de la présence des femmes dans
les différentes féddrations ; d'embl8e il note un obstacle : "les sta-
tistiques officielles auxquelles nous nous ré&férons (2) n'ont fait la

distinction entre licencides et licenciés qu'd partir de 1963." (3)

De plus, les chiffres dont dn dispose ne décrivent qu'imparfaitement la

ré@alité des pratiques féminines. Le m@me auteur note "méme en 1977 (4)

das fédérations telles que la F. F. de Boule Lyonnaise, la F. F. de

Palote Basque, la F. F. de Jeu & XIII, la ¥. ¥. de Rugby, la F. F. de

Trampoline ont déclaré n'avoir aucune licenciée femme (5). D'autres

fédérations nmon citées 8taient alors dans le méme cas ... pourtant, de-—

puis 1965, des femmes jouaient au rugby, d'autres depuis 1964 faisaient

HEIDI de la Pelote Basque. Difficile donc de se fier & des chiffres Qui, el-
. f. _ _lipti_queg a bien des &gards, restituer}t mal la réalité _de_s pratiques.
24 ans, CHRISTINE SOPHIA Ils sont utiles pourtant, parce qu'ils en disent long sur les valses—
une fongeuse, ' ' - hésitations dont 1 : : ré "
es femmes furent 1'objet. L é
femme manader, | : e . objet. Les réponses apportées par
a créé sa propre - 22 ans, catrice les responsables f&déraux, sollicités par voie de questionnaire (6),
. . &%= ri ni ‘ : . . :
1 entreprise, pratique BTS de secrétariat, Upe Orgadsnne B sont plus fiables que les statistiques : elles &clairent i la fois sur
| le vol libre depuis passionnee, nee, coorco ' ' ' ' o
ses origines : ambassadrice les championnats 2 h
en Europe (1975). de charme. d’Europe. - - : : e
| | ghri“:ﬂﬁﬂﬁé’ﬁ;hﬂgiﬁ%ﬁ Sophia Manzoni - 45 B Herri Savets (D HERR (Lucien) .- Quelques indications chiffrées sur les fédérations :
I ;[e:.'di F;STST::EE; ;jtjgit;;gge 33220LETOUVET 13321 LA PENNE SUR HUVEAUNE . sportives frangaises. IN. Sports et Société. Approche socio-culturelle
28660 LE TOUVET - Tél 76,08.5010 Tél. 76.08.50.10 - Tél. 76.08.50.56 Tel. 91.24.7149 des pratiques, par W. ANDREFF, J. AUGUSTIN, M. BERGES, M. BERNARD coor-
i _ , donné par C., POCTELLO . Paris,  Vigot, 1981 - pp 95 - 115,
- — - zefl . (2) Statistiques Fédérales publiées chaque année par le ministére de la
Pour la premiére fois dans I'histoire des sports aeriens, 3 jeunes femmes cree! Jeunesse et des Sports. | “ o
l c s : i i ional de VOL LIBRE. b (3) HERR (Lucien) .~ op. cit., p. 108.
‘ et participent au premier championnat mte'rrfatlo . s . . alﬂﬂ _ & (4) Données les plus récentes auxquelles L. HERR se référait.
! Jusque 1a les femmes n’avaient pas participé a des compétitions internationa” o (5) ibid. p. 109, o _ S
| ' de VOL LIBRE, sport nouveau enfanté par I'ere technologique. o (6) Le questionnaire et les réponses figurent aux anmexes 3et 4.
S - . Leurs soutiens actuels :
Le Conseil Général de la Drome La Jeune Chambre Economigque

L. Agi ' UN
et son Président M, Rodolphe PESCE et son Président M. ROQUEBR 3
Prefeciure, 26000 VALENGCE. Tél 75 42 08 99 . BP 1023, 26010 VALENCE CEDEX §
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1'insertion des femmes dans la pratique,plus ou moins récente, plus ou

moins achevée selon les fédérations. Un modéle unique ne permet donc pas
. * - o ., ' . * ] .

de décrire 1'accueil réservé gux femmes, minoritaires aujourd'hui dans

une trentaine de disciplines (7).

1. DES FEMMES PARMI LES PIONNERS.

Certaines fédérations n'on a priori jamais été fermées aux fem—
mes ; des femmes pratiquaient dés leur création, avant méme parfois i en
1929 pour 1'aéronautisme, en 1938 pour la spéléologie, en 1975 pour le
vol libre, sportifs et sportives jouaient ensemble les initiateurs. Mais
il ne suffit pas qu'une discipline soit originellement mixte et poten—
tiellement "ouverte" ﬁour que des femmes y adhérent massivement ; les libé-
ristes féminines représentaient 4,7 7% des licenciés en 1977, 9,4 7 en

1981 ES), (9) ; classdes distinctivement, elles faisaient les compétitions
avec leurs homologues masculins —en National B.
C'est seulement en 1985 que s'est mis en place (10) le premier championnat
européen féminin de vol libre (10 bis). Le nombre d'aéronautes, quant &
elles, cofrespondait 3 6 7 des adhésions en 1972, 7,5 % en 1983, 8,9 % en
1984 ; elles ont massivement rejoint "] 'Adsociation des pilotes frangai-
ses'", créée en 1971. En spéléologie enfin, elles dtaient 653 en 1978,
I 037 en 1983 ... dépuis 1971 pourtant, cette information &tait donnde pour

&tre sans objet dans les statistiques les plus couramment utilisées (11).
RN

(7) Nous décomptons ici les fédérations dans lesquelles les licencides
représentent au plus 10 7 de 1'effectif. L g

(8) Depuis cette date les licences ne sont plus différenciees dans les
statistiques. - ) '

(9) I1 est nécessaire de prendre quelques précautions en ce qul concerne
les chiffres cités dans toute cette partie ; il faut veiller & ne pas con~
fondre "licenciées" et “pratiquantes™. 11 est des cas ol le nombre de fem-

mes titulaires d'une licence en qualité de dirigeantes est proportionnelle-

ment trés important, ainsi que 1'illustre 1'annexe 1, livrant quelques 5

statistiques fédérales, . o
(10) Grdce d l'action de certaines d'entre elles, comme 1'illustre la
publicité mise en encart. ' ) ..

(10 bis) Cette formulation qui donne le ler championnat européen fe@l?ln_
comme victoire & mettre au cré&dit du développement du vol libre féminin e?t-
conforme au discours de celles qui ont milité pour sa creation. On pourrait
arre dubitatif : s'agit—-il réellement d'une reconnalssance de la pratique
féminine, d'un indicateur prouvant qu'elle a atteint 1'dge de raison ? GCet~

. : : 't f e 3 "
te autonomisation ne risque-t-—elle pas d'aboutir 3 une sorte de "mise au

» - * * - ? "-
ghetto" des femmes lib&ristes, de marginaliser leurs performances ? L'€

vénement pourrait &tre 3 double tranchant. . . N ‘
(11) cf. annexe !. Les données du MILJS. Evaluation de 1921 a-1982. Da?s
jes statistiques officielles on peut remarquer que des feéeratlons ne'de-
comptent aucune femme, soit qu'il n'y en ait pas, soit qu'elles ne soient
pas isolées dans le repérage.

" lanc@rent dans 1'aventure, avec un vrai statut d'amateur et pendant leurs
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I1. DES FEMMES DANS DES FEDERATIONS ORIGINELLEMENT MASCULINES.

% ] =

D'autres fédérations, originellement. masculines, se sont ou-
vertes dans un second temps aux pratiquantes.. C'est en 1968 qu'est né,
i Reims, le football féminin ; elles &taient d&ji deux mille en 1970 et
cet effectif s'est multiplid par 10 en Il ans (12). Aujourd'hui elles
sont 30 000 femmes ou trds jeunes filles A pousser le "ballon rond" ;
mais pour €tre nombreuses et pour avoir depuis 1974 un championnat na-
tional, elles n'en restent pas moins une &troite minorité dans la sphére
fédérqle : elles ne représentent encore qu'l ,5 % des licenciés du
sport le "plus populaire"” de France. _
L'arrivée des femmes est moins spectaculaire dans d'autres cas ; 33 fem—
mes (dont 13 en Ile-de-France) faisaient du cyclisme parmi quelques
22 000 licenci&s  en 1959 ; quatre ans plus tard elles n'étaiént encore
que 44 (0,1 7 des licenciés), en 1984 la fédération cdmptait 1416 femmes
(3,5 % des licenciés), C'est cette~anﬁée 13 qu'a eu lieu le ler Tour de

France cycliste féminin avec 36 participantes. En 1985, 100 femmes se

cohgéé..La route, pour peu qu'elles demandent peu (ni salaire, ni lour-
de assistance technique) semble leur &tre ouverte, plus que la piste au
demeurant . '

C'est également en région parisienne qu'est née la boxe fran-
caise féminine. En 1975, (13), 281 femmes (6,3 % des licenciés) é&taient
recenses, 2 000 l'&taient en 1980, elles seraient 5 000 pratiquantes
aujourd"hui et frGleraient le seuil des 10 7 des licencids (14).

La lutte féminine apparalt dans un des hauts lieux de ce -
sport ; "c'est de Flandre que tout est parti, c'est 1&~haut que sont les
meillevres" disent Claude et Denise PICAVET, entraineurs des féminines
(15). C'était en 1971. Sous l'effet de l'expansion de la prétique dans
les différents:clubs du Nord, la f&dération délivrait ses premi&res li-
cences féminines en 1975 : 4 ans pour obtenir une carte ! Elles étaient
51 en 1976 (0,59 Z des licenci&s), 84 en 197?; 296 en 1981 et plus de

1 000 en 1984 (9,8 7 des licences, dirigeantes incluses).

il

(12) Equipe Magazine, 20 Mars 1982,

(13) Avant 1975, la donnée est "sans objet", aucun chiffre spécifique n'a
donc &té publié, .

(14) Données communiquées par Evelyne HIERNAUX, présidente de la "commis-
sion Nationale de Boxe Francgaise Féminine".

(15) cf. Equipe Magazine, (n° 102), Mars 1982,
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L'haltérophilie enfin (pas le culturisme) figure parmi ces sports dont

la fédération a récemment officialisé la pratique féminine. Alors que

les statistiques du Ministére dénombrent 405 pratiquantes en 1975 (16),
elles n'en comptaient plus aucune en 1980 ! Nul doute que ces deux chif-
fres ne recouvrent pas la méme réalité et qu'ils ne sont pas comparables !
Au moment de 1'enquéte, la fé&dération, quant 3 elle, ne pouvait faire un
état exact de ses licenci@es, "car les femmes n'on &té égéeptées par la

Fédération internationale -nog réglements sont calqués sur la fé&dération

internationale~ qu'en 1984, lors du congrés qui s'est déroulé& & Los

Angeles & 1'occasion des J.0." (17). C'est aussi cette année 13, d'ail-
leurs, qu'a &té& organisé le premier championnat d'Ile~de-France fé&minin

(Avril 1984), grande année pour les haltérofilles !
4

I1T1. DES FEMMES EXCLUES DES FEDERATIONS MASCULINES.| : i

Quelques fé&dérations enfin sont restées interdites aux pratiquantes : la
boxe et le rugby appartiennent & cette famille. . | . - i
Les statistiques de la fédération:de boxe avouent un taux moyen de 1,5 % |
de femmes depuis 1977 (18) ; mais toutes sont des dirigeantes. La ré&pon—
se apportée i notre questionnaire le confirﬁe E presentement notre
discipline ne peut pas &tre pratiquée par les femmes. Au nlveau dlrlgeant
de club, les fonctions de secrétaire et de trésorier sont occupées par
des femmes dans des clubs et dans des comité&s régionaux. En ce qui con-
cerne 1a pratique, en raison de la spec1f1c1te de la Boxe, des études
sont actuellement con&ULtes par la Dlrectlon Technlque Natlonale et la
Commission Féd&rale Médicale dont les conclusions séront soumises du Co-
mit& Directeur F&déral" (19) ; une affaire & suivre donc...

L'Histoire du rugby féminin est'originale, pour sa part. La
Fédération frangaise de rugby ne dénombre aucune licenciée : les jdueu-
ses sont regroupées au sein d'une association distincte : La Fédération
Frangaise de Rugby Féminin (FFRF). En 1965 furent fondées les premidres LR
8quipes "par des jeunes filles lycéenmes ou universitaires désireusés -
de contribuer &fficacement i la vaste campagne de la faim damns le Monde "

{20). Au fil des ans des éqﬁipes se sont créées, organisées et, sous leur
impulsion en 1970 naissait 1'AFRF, qu'elles appellent volontairement

"Fédération officieuse", et qui donnait & leur sport "un air officiel”.

Y

(16) cf. annexe 1.
(17) Réponse au questionnaire adressé qux fédérations. cf., anmnexe 4.

(18) cf. annexe 2°

(19) cf. annexe 4 _
(20) Le grand Livre du ‘Rugby Frangais 1981. F.M.T. Editions S.A. p. 718.
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Beaucoup plus tard, en 1979, 1a F.F.R, reconnaiséait le rugby féminin &
Efave%s un protocole d'affiliation, malgré les exigencés dé 1*Inférnational
Board (21). Dix ans -aprés sa création,. l'association réunit 470 pratiquan-
tes, 26 équipes, essentiellémenf réparties au sud de la Ldire, elles aussi
(22), (23). La croissance des effectifs, rapide au début est aujour-

dfhui plus lente ; en 1985, 879 femmes, pour la majorité des seniors

jouent au ballon ovale, en marge de la f&dération.

IV. MANIERES D'ACCUEILLIR ET MOYENS D'EVINCER.

Mais 1'histoire des pratiques féminines ne se résume pas aux
statistiques des licenciés. D'autresé&léments sont tout aussi révélateurs
de la réelld intégration des femmes au sein des fédérations :

~ la mise en place, par exemple, de compétitions nationales
puis internationales. Ce signe d'une reconnaissance n'apparut parfois
qu'aprés une longue latence. Il a fallu que les lutteﬁses attendent 12
ans pour que voient le jour les championnats d'Europe et.du Monde organi-

sés par la Fédération Internationale. Il a fallu 25 ans de patience aux

- cyclistes pour qu'elles aient le bonheur de courir "dans la roue des

hommes" leur premier Tour de France, :
- Dans la vie federaie aussi peut se lire 1'intégration pro-
gre551ve des femmes. Peu i peu elles participent aux Comité&s de Direc—

tion, accédent 3 des responsabilités fédérales, organisent des épreuves,

‘Dans certains cas —comme au football ou en boxe frangaise~ elles cessent

d'8tre institutionnellement marginalisées : des commissions féminines
s'implantent, des stages de formation de cadres ou de peffectibnnement
technique s'ouvrent i elles, des dipldmes de cadres techniques et de
juges-arbitres leur sont délivrés (24). |

L'histoire des "pratiques féminisées" se raconte ‘également
en dehors de leur insertion officielle. Bien des femmes pratiquaient
1'un ou 1'autre de ces sports avant que les fédérations ne s'intéres-

.

sent réellement & elles (25). La "petite histoire” participe ici &
'-6-_/--.

(21) "e rugby ne peut 8tre pratiqué que par des persomnes du méme sexe"
cité par 1'Equipe Magazine, (n® 102), Mars 1982,

(22) Le Grand Livre du Rugby P 725.

(23} Au Nord de la Loire, 6 &quipes seulement : 5 d Paris, 1 i Lille,
(24) Des informations détaillées sur ces dlfferents €léments figurent
dans 1'annexe 4.

(25) Aujourd'hui par exemple des femmes s entralnent aussi sérieusement
qu'officieusement au saut i la perche.
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1'histoire des sports, elle éclaire bien les difficultés auxquelles se
sont exposées ef S'expoSeﬁt les pionni&res. Elles ont &t&, timidement,
les vedettes américaines des rencontres masculines ; elles ont commencé
d lutter, a jouer au football ou au rugby, en catimini, dans un contex-
te de fétes, de kermesse, de folklore.

Cette apparente absence de "s8rieux" les a d'abord servies :
qui a pens& A critiquer, qui a fustigé les "Buchettes de La Teste" quand
elles ont joué au rugby dans le cadre des Intervilles (le jeu té&lévisé)
en 1976 (26). Cette manidre d'entrer par la tangente,facilitante dans
un premier temps, a ensuite posé probléme. Fréquemment "amenées" sur
les terrains par des hommes de leur entourage, nombre de ces pratiquan—
tes on dfi faire lapreuve qu'elles ne souhaitaient pas seulement "s'amu-
ser" c'esé'par leurs péres, leurs fréres ou leurs conjoints qu'elles
ont pris golit & ces pratiques, ceux-ci n'étalent et ne sont guére scep=-
tiques ; c'est par des entralneurs convaincus qu'elles ont &té (et sont)
conseillées, encadrées, entralnées ; auprds d'eux elles trouvent un ..
appui. Mais, il leur faut résister i la dérision du public et aux incré-
dulités de nombreux spécialistes, fféquentes, insistantes : "Voild le
vrai malaise dont souffre le fqotball féminin. Malgré la progression
spectaculaire.du'nombre des licenciées, il a du mal 3 &tre pris au
sérieux". Florence a subi les pires moqueries lors des débuts du club
(ES Juvisy en 1970) : '"Nous passions pour de vrais.clowns. Les gens ve-
naient aux matchs en espérant voir des folles se tirant les cheveux ou
s'arrachant les maillots" (27). Pour "progresser en qualité et recruter
de nouvelles adeptes, il failait contrer tiraillements, critiques acer-
bes, méﬁe des démonstrations de jalousie" (28). C'est surtout dans les
sports "physiques" réputés virils que les résistances les plus rudes

apparaissaient (29) ... i1 faut dire qu'aujourd'hui, une femme semble

éncore déplacée sur une touche de rugby lors d'une compétition nationale

masculine, 3 en croire les commentaires que sa présence attire.
Pour résister & l'arrivée des femmes, le cyclisme use-d'autres
procédés et préfére d'autres types d'é&viction ; il n'ironise pas, il

oppose de la réglementation : les femmes ne peuvent pas tenter tous les

Y

(26) Historique du rugby féminin. IN. Le Grand Livre du Rugby. P- 721
(27) Qlympe, (n° 6), Mai 198]1.

(28) MARBLEU (Guy), pilier, président—entrafneur du club "les Buchettes
de la Teste". IN. Le Grand Livre du Rugby, p. 721.

(29) C'est, en tout cas, pour ces sports —et en Formule 1- gque les "dé-
clarations publiques" accusatrices sont les plus nombreuses.

b
H
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recoFds ; au moment ot Jeannie LONGO faisait la UNE des journaux én
devenant championne et recordwoman du Monde aux USA, Annick RAGUENEAU
se voyait refuser la possibilité de "franchir le mur des 100 km/h sur
un vélo defriére une moto (...). L'obstacle majeur tient danms 1'arti-
cle 6 de la réglementation administrative de.la F.F.C. et [dans celui]
des réglements des records UCI [Unlon Cycliste Internatlonale] qui sti-
pulent qu'une licencide-femme ne peut &tablir des records derriére des
engins mécaniques™ (30). Les raisons explicites qui ont présidé 3 cette

réglementation nous &chappent, bornons-nous i en considérer les effets !

L'intégration des femmes dans l'ensemble des disciplines spor—
tives n'est donc pas achevée, mais le mouvement semble irréversible, les
politiques fédérales sontengagées et les propos des spécialistes souvent
favorables : la plaquette informative sur le football féminin distribude
par la Fédération Francaise de Football est exemplaire de ces volontés
de développement, ainsi que 1'indique le propos liminaire de Fernand

SASTRE qui donne le ton.

FOOTBALL... AU FEMININ.

Le football féminin est devenu une réalité ... une com—
posante a part entiére de notre Fédération avec plus

de 22 000 licencies et un taux de progression oscil-
lant aux environs de 10 7 par saison.

[...]

Une réalité vivante avec son equlpe nationale, jeune,
vive, s&duisante qui commence a4 s'imposer sur le plan
européen.

Et cela malgre un démarrage difficile dans le scepti-
sisme, 1'ironie et parfois 1'hostilité.

I1 est bon qu'un hommage soit rendu # celles, i ceux
qui ont lancé ce football féminin et 1'ont imposé avec
ténacité et enthousiasme, au Stade de Reims, qui a été
également un précurseur.

Pourquoi d'ailleurs notre discipline mne serait—elle
pas aussi un sport de femmes ?

Le coup de pied dans 1'objet qui roule ... carton,
boule, balle, n'est-il pas un des premiers réflexes

de 1'enfant, garcon ou fille 7

[...] R

‘Alors,-il nous faut aller plus loin.

--o/ln-

(30) Le Matin de Paris, 14 Aofit 1986 : Annick RAGUENEAU contre le vélo-
macho. ‘
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D'abord mieux faire comrendre aux familles, aux ensei-
gnantes et aux enseignants la valeur &ducative de ce
sport. '

En plus et surtout fournir aux dirigeants de clubs un-
instrument de travail dans lequel sont regroupés sta=
tuts, réglements des compétitions, analyse des diffé-
rentes actions A mener sur les plans de 1'initiatiom,
de la détection, de la formation et du perfectionne-
ment de nos jeunes joueuses, .
Donner également un apergu des réalisations fédérales
dans ce domaine, et esquisser 1la silhouette attachan-
te de 1'équipe de France, de son travail, de ses ré-
sultats. :
C'est 1'ambition de ce recueil : informer i tous les
hiveaux, cellule familiale, école, club, distriect, li-
gue, afin que notre football féminin puisse trouver
demain de nouvelles dimengions,

Fernand SASTRE
Président de la Fédération
Francaise de Football.

Les supporters se multiplient parallélement. F. LEVITAN en est un, parmi
d'autres, :dont le poids n'est certainement ﬁas négligeabfe : "Personnel-
lement et depuis longtemps j'avais fol en 1'avenir cycliste des femmes,
si brillantes dans d'autres disciplines : natation, athlétisﬁe, tennis,
8quitation ; Si résistantes aussi, et les marathons courus dans d'excel-
lents temps l'attestent # la face du monde. Alors j'ai souhaité aider
les édeptes du cyclisme & s'&manciper, & s'affirmer, & prouver i tous,
et surtout aux plus réservés qu'elles &taient de taille 3 se conduire en
femmes libres, en femmes athl&tes" (31). Mais les déclarations et appuis
de leurs partisans, les volontés explicites des fédérations, les actions
engagées ne peuvent suffire & faire croitre et i banaliser ces pratiques
par trop exceptionnelles ; des freins institutionnels demeurent, qﬁi font
&cho aux résistances culturelles. Ces difficultés essentiellement diver-
ses en fonction des sports se traduisent de plusieurs facons :

- par des difficult&s de recrutement, comme pour cette &quipe
de rugby de la Verpilli&re (Isére) qui "tournait" aveec 16 licencides 5
ans aprés sa création et dissoute au moment de notre enquéte (32).

- par des statuts parfois inadaptés : les cyclistes n'admettent
pas les "professionnelles" et les femmes font le tour de France en "ama-
trices” et pendant leurs vacances.

- par une présence encore discr@te des femmes chez les cadres
et les dirigeants {2 femmes sur 36 au sein du Comit& Directeur de la

R

(31) Sportives, Juin 1985
(32) Le Grand Livre du Rugby, p. 730.

T IR s

s
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Fédérapion de Cyclisme) (33).

A par le peu de succ@s marchand du produit ; les femmes pra-
tiquantes de ces sports prétendus masculins manquent d'audience auprés
des commerciaux ... et du public ; ce sont des motifs "d'ordre commercial
et financier'qui ont rendu les "femmes indésirables" dans le "Grand Tour - =+ &
de France" (34). C'est parce que "1'information est un p;dduit de consom-
mation" et "la presse sportive {...) une presse_d'hommes"faue les spor- -
tives restent souvent "sur la touche' dans les rubriques et retrdﬁsmis;EIW
sions sportives (35) (36). N _ - '

"En dépit de ces revers, 1l'audace ét la persévérance amdnent ﬁ;

Al

des femmes sur dds terrains:et des machines nagudre réservés aux hommes -

les institutions, tant bien que mal les ont encouragées, reconnues, in-
. 1 Lo . . : L

tégrées, Leur arrivée n'implique pas seulement des changements striuctu-—

rels ou organisationnels ; elle impose des modifications multiples qui

concernent aussi bien les mentalités que la pratique elle-méme.

(33) Le cyclisme est abondamment cité dans ces pages j il ne faudrait cer-
tainement pas en conclure que cette féd&ration est particuli&rement miso-
gyne ! pour d'autres sports les informations en notre possession sont
moins riches ; les exemples cyclistes sont multiples car les succé@s ré-
cents des coureuses ont mis. la fédération et le probléme de 1'intégra-
tion des femmes en vedette dans la presse. '

(34) Dorénavant les deux tours seraient dissociés, celui des féminines se-
rait mixé avec le tour de 1'Avenir en Septembre. Le Figaro, 19-20 Juin 1986.
(35) ¢f. J. MARCHAND — "Faite par eux et pour eux”" communication & Aix,
Sportives, Mai 1985 ‘ '

(36) Les journalistes sportifs sont dans 98 7 des cas des hommes, les lec—
teurs de 1'FEquipe ne sont des femmes que dans 14 % des cas (Stratégies Hebdo
n® 386, 9f83) ; 33 % des hommes ""prétendent! s'inté&resser beaucoup aux
émissions sportives & la télévision, imités par 7,6 7 des femmes seule-
ment. Sondage Equipe Magazine, 31 Mars 1984,
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LORSQUE CONVERGENT

L"HISTOIRE DU MONDE

ET
L'HISTOIRE SPORTIVE,

"Les Femmes ont leur place sur les ter-
rains de rugby (...) ; en compensant la
force et la brutalité par la technique
et la géamétrie, elles l'ont rendu pres-
que chorégraphiqﬁe".

Physic, Octobre 1986.

"Les joueuses ont un style aisé, fluide,

des gestes naturels, précis (...).

Les filles jouent davantage & la main ;

il faut disent-elles "faire vivre le
ballon", Evidemment, ceux que l'on ap-
pelie les "amateurs de claque" ne trou-

veraient pas li de quoi les satisfaire :

pas de bledsures, peu de fautes, aucune
viglence".

Le Matin de Paris,
7 Avril 1986,

(Drop, n° 13, Juin 1985) B
"Tu vois, ce n'est plus du tout du RODINT,

Camille CLAUDEL, femme sculpteur ;
lettre & son frére.

Catalogue de 1l'exposition.
Février 1984.
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i _ S I. DES MODIFICATIONS TECHNIQUES ET REGLEMENTATRES,

+ ; ’ Investissant une pratique sportive, hommes et femmes y impor-—

' dispositions morpho-culturelles ; précocément inéorporées, elles sont

" ' - tent YTeurs gestuels spécifiques, ou, pour mieux dire leu¥s pré-

H N extra-sportives (1)

Au deld des savoirs faire techniques proprement dits, les
i .\ * - * . -~
H gymnastiques masculine et féminine, par exemple, mettent en scéne des

qualit@s et. des aptitudes aussi "naturelles" que différentes ; les en-

plesse des autres, Sous le méme vocable, des pratiques bien distinctes

i S . gins sollicitknt la force et la puissance des uns, la grice et la sou-

| : , .
4 .w ‘ , ] se réalisent donc. Observées aussi dans le cas du patinage ou du tennis

(2), ces appropriations différenciées selon les sexes sont &galement

Parce gu'elles arrivent dans la pratique avec ce qu'elles sont

' trés marquées dans le cas des pratiques qui nous intéressent.

| ' : _ leurs morphologies, leurs gestualit&s, leur facon d'8tre, leur 4me, des
l _ femmes imposent des modifications techniques, réglementairés ou matériel-

les, ellés offrent au jeu un autre style, en un mot elles le féminisent.

il : K N e Certains aménagements sont déji adoptés et figurent dans les réglements

| L

_ JE -+ . ce sont les prises estim@es dangereuses interdites en lutte,
y S les temps de jeu plus cdéurts en football et en rugby, le terrain moins
l“ : ‘ ; . long en Balle au Tambourin, la protection de poitrine en Boxe Frangaise, :

‘ ' ' S - les courses de 12 &tapes maximun en cyclisme, etc... . |

e D'autres changements sont efficients, mais ils s'apparentent plus 3

,.,-'

‘ : (1) On se référe ici aux observations et analyses faites sur la division
: sexuelle des tAiches, en particulier lorsqu'elles mettent en jeu des apti-

court", etc...

H : tudes physiques. cf. BOURDIEU (P) .- Le sens pratique, op. cit,. - o
‘L S (2) Ne disait-on pas, récemment encore que le tennis fem1n1n n'était pas

| _ . - spectaculalre, car le Jeu était "lent", "répétitif", "toujours en fond de

Par ailleurs, 1'exemple de la Gymnastique Volontaire a &té analysé: Voir

} | é : ' DECHAVANE (Nicole) .- La division sexuelle du travail gymnique, Un regard
| - sur la gymnastique Volontaire. IN. Sports et Soc1ete, approche socio-
l ; culturelle des pratiques, Vigot 1981, pp 1249-259,
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des iisages "spontands" qu'3d des régles explicites ; en Boxe Frangaise,

"}'ytilisation des poings est chose courante depuis deux saisons ; avant,
deux choses se passaient : ou les filles refusaient des touches au poing,
ou les professeurs ne les enseignaient pas. Maintenant, c'est chose fai-

te.” Dans cette discipline, de surcroft, les Temmes ne "combattent" pas
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d'Ile~de~France d'haltérophilie féminine, un dirigeant le suggérait :
"cette manifestation peut apparaitre comme le prologue 3 une nouvelle
activité féminine ; certains y verront peut-8tre la naissance du sport

haltérophile fé&minin oli chacune essaiera de soulever la charge la plus

‘ lourde possible, comme dans les compétiti i ! EcB—

w elles "donnent 1" assaut”. (3). P ’ patitions mascullnes. D'autres y décé
leront une nouvelle forme de gymnastique oti le style et 1'harmonie du

mouvement seront affectés d'un coefficient indépendant de la charge sou-

le cas des ailes en Vol libre : "regrettons que les constructeurs ne | levée" (5).
s'intéressent pas {...) aux femmes. Les ailes ne leur sont absolument ' Cette double perception peut aussi valoir pour le rugby ; c'est du moins
pas adaptées". Judy LEDEN, championne d'Europe 1986 le précise "j'aime- l'avis d'uw entrafneur : "le rugby peut et doit 8tre pratiqué et par la

rais bien voir un type courir avec une aile dont il ne peut soulever le suite enseigné par des femmes ; mais un rugby clair et aéré, fait en ma-

» Quelques adaptations, enfin, appartienment A& un avenir probable : c'est

: n ve _
‘ trapéze qu'd 5 cm du sol - !" J'ai un Magic 155. Je pése 58 kg. Les tubes jorité€ de circulation de balle" (6). Pratiquant la méme discipline, hom~

sont exactement les mémes que ceux d'un 166 pour quelqu'un de 80 kg." (4) - mes et femmes ne seraient parfois donec pas sur le méme terrain .

Pour modifier la pratique, ces aménagements ne suscitent guére de réac~
: ' IIT. DES FACONS DE FAIRE.

tation technique ou matérielle peu dérangeante. Mais le sport est sou- . . . .. .
q p g 5 D'autres fois, les discours signalent explicitement les diffé-

I _
| tions. Limit@e # cela, la féminisation des sports ne serait qu'une adap-
vent spectacle. D&s lors, les comparaisons des styles de jeu masculins

rences, il comparent vraiment : " Dans le milieu des coureurs, (...)

et féminins, des mani&res de faire, de la qualité méme des spectacles . R ) ) )
4 . ? , certains vont méme jusqu'd penser que [le] ‘coup de pédale des femmes

est plus souple et plus technique que celui des hommes" dit Corinmne LE

Lo GAL, cycliste (7). Ailleurs, un animateur remarque "techniquement, les
i 1A . . " T

; e peut manquer d'@tre masculin : elles sont "plus que ... moins } N _ . ‘

| ne p 4 P 4 ’ filles possé&dent toutes les qualit&s requises pour le football sauf une

| o que...", elles ﬁeuvent difficilement &tre mesurées i elles-mémes. Sur

peut~8tre : elles ne sacrifieraient jamais leur &quilibre vertical, ce

qui leur interdit les tacles et les t&tes plongeantes” (8).

il
% _ produits et des émotions suscitées sont inéluctables. Parce que les fem-
Dans les sports mécaniques aussi, pilotés masculins et fémi-

‘ ce qu'ils disent, journalistes, techniciens, pratiquantes elles-mémes

mes sont arrivées aprés les hommes sur leurs propres terrains, 1'&talomn
1
>+ ont des points de vue qui différent peu ; sur les maniéres de le dire,

" " 1 . - . . :
| par contre, tous ne "connotent" pas semblablement leurs observations. N nins énoncent des points de vues semblables : ‘

Selon qui parle, selon le sport dont il s'agit, les mots sont plus ou :
' A la question :

"Une femme peut-elle aller aus- |
. i vite gqu'une homme en ¥ t 7"

lf
moins "chargés d'affects".

_ 'Q Gérard LAROUSSE (9) répond : Mich&le MOUTON, pilote partage cet
IT. DES FACONS DE DIRE. L3 "Non, pour moi, c'est impossible avis : "c'est lorsqu'il s'agit de vi-
_ pour des raisons physiologiques. tesse pure que la différence inter-
ﬂ . Parfois, les discours mentionnent que les pratiques "fémini- Les femmes n'ont pas les mémes vient, Un homme ne ré&fléchit pas, il

possibilité&s au niveau de la
prise de risque."

appuie sur 1'accélérateur et il passe.
Pag une femme. Une femme, c'est sensi-
ble. Une femme est faite pour &tre mé-
re [elle] réfléchit davantage.” (10)

sées" sont simplement autres, qu'elles sont aussi distinctes que peuvent

1'é8tre eux-mémes les hommes et les femmes 3 3 1'issue du ler championnat

(n° 4), Octobre 1984,

(6) Guy MARBLEU, Président des 'Buchettes de la Teste'" .- Le CGrand Livre
du Rugby, p. 721.

(7) Sportives, Juin 1985,

(8) Animateur du Club Féminin de Poissy Foot, Lib&ratiomn, 02/04/1979.

l (9) Directeur de 1'Ecurie Renault, T.'Equipe Magazine, (n°187) du 24/03/84. :
ﬂ = (10) L'Equipe Magazine, (n° 187), du 24703/84. i

(3) Evelyne HIERNAUX, Présidente de la Commission Nationale de Boxe Fran-
caise Féminine, Janvier 1985. Source Epistolaire.
(4) Vol libre Magazine, (n° 123), Octobre 1986.

|
IIII/l.. .../...
! o : (5) IN. Haltérophilie Musculation, revue du Comit& Régional Ile de Fraunce,
il :
”
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Les mots le disent, les particularités physiques, physiologiques, menta-
les surtout, des hommes et des femmes impriment toutes les fagons de
faire et les rendent originales ; celles-ci, on le voit ne peuvent 8tre

réduites i des savoir-faire techniques.

IV DES MANIERES D'ETRE.

Dans certains cas, enfin, la comparaison suscite des apprécia-
tions sévéres, des considérations au moins autant affectives que techni~
ques : "elles ont le droit de jouer, mais en revanche, 13 ol j'apprécie
moins, c'est qu'elles dénaturent le jeu d'avant, qu'elles n'appuiegp pas
les placages et qu'elles vont rarement au contact. Elles occultent cette
image de combat viril. Le rugby est un combat qu'il ne faut pas dénatu-
rar ... c'est comme la boxe, et le rugby pratiqué par des femmes est un
simulacre de combat [...]. Les femmes doivent axer leur travail sur les
placages, la poussée et le choc [...] , le rugby, c'est la poussée, la
bagarre virile. Pas de modération ni de gentillesse”(l]). Les joueuses,
plus euphémiques, disent elles-mémes que leur "jeu est moins violent
et moins rapide que celuil des hommes [qu'elles sont] plus techniques,
Eque] le ballon vole bien" (12). Elles jouent un jeu d'arriére, on vou-
drait qu'elles jouent aussi le vrai "jeu d'avants" pour jouer réellement
au rugby. Ce qu'on leur reproche, finalement, c'est de ne pas r&aliser

un rugby masculin, en un mot, d'étre des femmes.

V. DES DIFYFERENCES. IRREDUCTIBLES.

Les différences qu'observent les uns et les autres sur les ma-
nidres qu'ont les femmes de pratiquer les sports masculins peuvent Etre
nuancées, elles sont d'ordre technique souvent, plus fréquemment d'or-—
dre "psychologique™. Parfois, pourtant, lescomparaisons g'enflamment et
les mots tranchent, comme si 1'intrusion des femmes sur les terrains
‘masculins &tait une véritable ingérence, comme si elle engendrait une
menace qui n'a pas besoin d'8tre réelle pour &tre ressentie. C'est lors-
que sont mises en jeu des identit@s physiques, lorsque des attendus sont

perturbés et des traditions bousculées que 1'incursion des femmes créé

Y

(11) H. TAZIEFF. IN. Drop, (n° 13) Juin 1985.
(12) Nadine LETERRE, 1/2 mélée & Tulle. Equipe Magazine du 20/03/1982.
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les régistances les plus fermes ; tout se passe comme si la rudesse des
réactions était proportiomnelle i la rudesse des pratiques elles-mémes,
mais aussi & 1'antériorité des hommes sur ces-térrains 13, a la "popu-
larité" de ces sports, au degré de virilité qui leur est attach&, bref,
i 1'image qu'ils ont imprimée dans tous les esprits depuis qu'ils exis-
tent. Ce qui fait réagir alors, ce sont moins les faits que les repré-
sentations,moins les pratiques elles-mémes que 1'imaginaire dont elles
sont diversement porteuses ; les images caractérisent au moins autant

un sport que les réglements et les techniques de jeu ; enracinées dans

notre culture elles sont peut—-&tre plus tenaces mais surtout elles cons-

tituent des territoires qui, eux, sont "inconquérables". On ne peut

alors s'éﬁqnner que le rugby paraisse se gituer & 1'@picentre des résis-
tances ; parce qu'il met en jeu la force physique au bénéfice du combat,

parce qu'il donne i voir des gabarits costauds, le choc, la percussion,

-1e combat corps & corps, bref une "guerre" méme euphémisée, parce qu'il

ne saurait se concevoir sans la convivialité franche et paillarde de la
3& mi-temps, parce qu'il participe d'une sociabilité masculine arganisée
autour de la terre, de la chasse et des cafés, parce qu'il s'est déve-
loppé dans une région oii, par tradition, 1'on ne confond guére les r&-
les, pour toutes ces raisons, le rugby a cela de particulier qu'il éem—

ble concentrer tous les signes et gsymboles traditionnels de la virilité

we

ce faisant, il se pose parmi les ultimes territoires sportifs d'une mas-
culinité traditionnelle.

Si 1'on compfend mieux- alors la volonté explicite qu'ont certains sports
de préserver l'intégrité de leurs univers, 1'on doit aussi souligner
qu'en arrivant dans ces pratiques les fermes n'ont rien fait d'autre
qu'éttre les révélateurs de valeurs et de représentations préexistantes,

celles—1% mé@mes qui font notre "histoire du monde".

En jouant des pratiques de tradition masculine, les femmes
n'entendent pas pour autant entrem@ler les univers, elles ne prétendent
pas, par exemple, avoir des qualités -morphologiques en 1'occurence- qui

ne sont pas les leurs : '"Ils sont plus grands, plus lourds, plus forts

que nous. Nous n'avons pas les mémes capacité&s physigues et nous ne vou—

lons pas les imiter. Si certains se moquent de nous, c'est parce qu'ils
prétendent absolument nous comparer, ou plutdt nous aligner sur le foot-

ball masculin au lieu de considérer notre jeu en lui-méme" (13).

R S

(13) Marie Noelle, footballeuse IN. "Celles qui se shootent au foot",
F Magazine, (n° 26), Avril 1980.
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Ce que tous disent, finalement, c'est que virilité et féminité sont in-
confondables, qu'hommes et femmes sont naturellement et culturellement
différents ; des fagons de dire aux maniéres d'@tre, le rugby féminin
ne peut €tre le rugby masculin, comme le danseur ne peut €tre la dan-
geuse. ' |

"L'un n'est pas 1'autre"” et les "emprunts" de pratiques n'ont pas pour
conséquence 1'interchangeabilité des sexes, des 18les et.des images qui
leurs sont attachés, _

Reste qu'au deld des difficultés, avec leurs particulafités,
leurs ;ptitudes et leurs qualités propres, ces femmes qui joﬁent au
foot et font de la moto constituent aujourd'hui une population non né-
gligeable dé'sportives, représentative de l'évolutionwdu.monde sportif

et de nos mentalités,
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FEMMES COMME LES AUTRES
ET
SPORTIVES RESSEMBLANTES 7

DES HYPOTHESES SUR LES PRATIQUANTES
DES SPORTS DE TRADITION MASCULINE.

"Les sociologues de mon espéce aime-
raient savoir ce que les gens veulent
et chérissent. Nous aimerions aussi
découvrir pourquoi il existe tant de
valeurs et pourquoi elles se trans-
forment. Quand nous tombons sur un
ensemble unitaire de valeurs, nous
aimerions savoir pourquoi certains

s'y conforment, et d'autres pas."

C. Wright MILLS .-'L'imagination sociologique
Petite Collection Maspero, 1967, p. 38.
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tion masculine, décrire les contingences et les conséquences de ces

I
_ : choix sont des démarches aussi nécessaires que préalables aussi éclai-
rantes que partielles, Car si "l'histoire du monde" et "1'histoire spor-
i

[ .
. . tive" montrent comment elles ont investi ces disciplines, que cette arri-

vée signe une évolution plus générale des mentalités et des institutions,

{
il ) ) . ] . . i .
y B Raconter comment les femmes ont accédé i des sports de tradi-
i
i
|
l
!
! elles peuvent aussi laisser croire que ces femmes 13 se ressemblent, que
E

| ' cyclistes et libéristes sont "soeurs", et que, malgré leurs choix spor-

' C'est la rupture avec l'air du temps des nouvelles pratiques

tifs peu ordinaires elles ne sont pas des "femmes 3 part'.

o , c L . . . .
gymniques ou dansées féninines qul avait motivé originellement la recher-

che, c'est dant un pari sur leurs différences qui sous tend la formula=

rences entre elles aussi, parce que 1'on sait aujourd'hui. que les prati~
i ‘ ques sportives ne peuvent se comprendre hors de l'ensemble des pratiques

constitutives des styles de vie, des femmes comme des hommes, qu'elles

| , ' ‘ sont des pratiques sociales porteuses de "distinction".

L'enquéte par questionnaire réalisée auprés des pratiquantes

- ces sportives sont significativement différentes des

| : .
| s'appuie donc sur un double postulat :
' autres femmes ;

|
i tion des hypoth&ses ; différences par rapport aux autres femmes, diffé-
|
i
- elles ne forment pas, pour autant, une population

I ¢ Ces femmes qui pratiquent des Sports "masculins"” consti-

tuent un groupe en rupture par rapport 3 la population féminine.

”' : , : : sociologiquement homogéne.

|

‘ _ .1 - Ellés présentent des caractéristiques sociales (6rigi-
ﬂ : ne sociale, activité socio-professionnelle, niveau d'instruction) remar-
« quables et constrast@es par rapport aux autres femmes.

l 1.2 - Elles partagent une conception peu usuelle des rdles

; sociaux :

-~ Elles vivent dans leur'couplé et leur famille une

. répartition non traditionnelle des tiches domestiques.

i ‘ : . : - Elles conéiddrent comme exemplaires pour des femmes,

métiers masculins sont-ils également enviés ? Si non, quel systéme de

valeurs semble présider 3 cette s&lection ?)

o des métiers jusque 13 exercés exclusivement par les hommes. (Tous les
| 1.3 - Ces femmes poskédent dn-passé sportif, plus que la
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moyenne de leurs congénéres, et ce passé s'inscrit davantage dans la mou~
vance des pratiques compétitives,

1.4 - Elles manifestent une revendication féministe, et par
leur choix sportif, et sous des formes plus ekplicites {par exemple ap-
partenance 3 des associations féministes). ' '

1.5 = Leur pratique "masculine” est influencée par leur en-

tourage immédiat qui adh8re au méme sport (en particulier celui des péres,

fréres, conjoints ...)

1.6~ Certains de leurs comportements sont plus proches des
comportements habituellement masculins ; int8r&t pour 1'information et
Al
les résultats sportifs, pour les spectacles sportifs, attirance pour la

compétition...
1

2 : Ces femmes qui pratiquent des sports 'masculinsg" consti-

tuent un groupe hétérogéne ! les "rugbywomen' ou les '"lutteuses" ont peu

de chance de ressembler trait pour trait aux "libéristes”.

2.1 = Ces femmes -pratiquant une discipline situde dans
"l'espace social des pratiques" ou une autre situfe ailleurs dans ce
méme espace— se distinguent les unes des autres par leur capital culturel,
2.2 - Elles se distinguent les unes des autres par leur
capital scolaire. '
2.3 - Elles ne poss@dent pas le m@me rapport taille/poids.
Ces caractéres distinctifs induisent des comportements différenciés, ob-
servables, parmi lesquels sont retenus :

- L'attitude par rapport & l'esthé&tique corporelle ;
emploi ou non emploi de produits de beauté&, observance ou non observance
de régles diététiques, fréquentation d'institut de beauté...

— La posiEion peréonnelle par rapport aux revendica-
tions féministes. N

- Le rfle joué par la femme dans la famille.

: ~ Et bien sfir et surtout, les modalit@s de la prati-
que sportive (place accordée & la pratique, niveau, investissement dans

la compétition, "longévité") et les pratiques complémentaires.

Sur ce second axe, seule la constitution de groupes d'opposition peut .
8tre productive de sens (rugbywomen oppos@es au lib&ristes ou motocyclis—
tes dpposées aux lutteuses).

I1 faut remarquer, & cet endroit, que les différences significatives en-
tre les pratiquantes de sports masculins participent d'un ensemble ol

chiaque &lément est susceptible d'entrer en redondance avec les autres et

RSHY
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.
de les renforcer.

Présentées dans leur formulation initiale alors qu'd ce jour elles ont
été soumises & 1'épreuve des faits, ces hypoth&ses nous ont permis
d'appréhender et de comprendre ce public féminin dont on ne pouvait dire

a priori qu'il &tait encore tout 3 fait original ou d&j3 bien "ordinaire"
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SUPERPOSITIONS

pour frapper 1'imagination,

SUPERPOSITIONS

heuristiques...




SPORTS REGIONAUX, TRADITIONNELS

SPORTS DE FORCE, DE COMBAT ET DE CONTACT

- Balle au
tambourin SPORTS A ENGINS
SPORTS ENERGETIQUES
- Jeu de paume
Jeux de
- Lutte - Longue paume - Motocyclisme
- Box force 9 ~ Marathon 10 000m, y
oxe b - Quilles 5000 m, 3 000 o | - - Aéronautisme
asque, £
- Lancer du C steeple ® .
- Lourse — - Motconautisme
marteau bretonne ) —
landaise - Courses longues 0
> - Automobile...
- Lancer du O
. - Course
disque .
camarguaise
- Haltéro-
philie - B8l te. ..
SPORTS PHYSIQUES
- Vol libre
- Rugby SPORTS D'ARMES - Alpinisme
- Jeu a XIII - Surf
- Hockey/glacq Foatball - Tir - Plongée
T ~ Chasse ~ Spéléclogie
- Pentathlon
moderne. ..
[—

SPORTS COLLECTIFS SPORTS DE PLEINE NATURE

La caractéristique commune 3 tous ces sports est qu'ILS SONT PEU INVESTIS PAR LES FEMMES.




- Avoir les apparences
de la force (muscles)

- Montrer et exercer
sa force

- Manipuler de la
matiére

- Le combat corps 3
corps

ENGAGEMENT PHYSIQUE
DUR, PENIBLE

- Porter et
recevglir des
Coups

- Grand terrain

- Jeu au pied

- Effort intense de
longue durée

- Endurance, résis-
tance

EXTERIEUR

- Les armes

C'est denc qu'ils présentent des CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
ou requiérent des APTITUDES PHYSIQUES
ou encore se déroulent dans des CONDITIOGNS SPATIALES

Moteurs

Pilotage, "tenir les
commandes"

Savoirs et savolrs
faire mécaniques

Vitesse

Risques corporels
voire mortels

Grands espaces

Nature sauvage
Incertitude i

Savolrs scierti-
figues

traditionnellement plus
masculines gue féminines,




- Mines, énergie,
fonderie, industrie
lourde

- Batiment

- Transformation des
matigéres premiéres

METIERS DE LA PRODUCTION

ET DE LA
TRANSFORMATION

METIERS PHYSIQUES

_ La terre

- La forét

- - L'élevage |

La péche
en mer

- La police

- 1'armée

LES SECTEURS PROFESSIONNELS PEU INVESTIS PAR LES FEMMES

METIERS DE PILOTAGE D'ENGINS

Conduire ou piloter
auvkobus, métro, poids
lourds, bateaux, taxis,

avions....

- Lhercheurs

- Ingénieurs

- Techniciens

- Contremaitres

.- Quvriers
qualifiés

METIERS DE SAVOIRS TECHNIQUES,
TECHNOLOGIQUES OU SCIENTIFIQUES




|
:
1
1
i
|
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En caractérisant les sports et les métiers peu investis par
les femmes, l'on qualifie aussi ce qu'est, dans notre cultu-

re la masculinité et, par conséquence la (non)} féminité.

Ces caractéristiques se superposent :

- aux pratiques sportives dans lesquelles les fem-
mes sont peu présentes ;
- aux secteurs profeassionnels -auxquels elles ac~

cédent peu.

MAIS, pour autant,
"exclusions" professionnelles et "exclusions"
gsportives ne sont pas superposables :
les pilotes d'avion ne sont pas conductrices de
métrq HE

les "Haltérofilles" ne sont pas métallurgistes.
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LA DEMARCHE METHODOLOGIQUE

'"Les méthodes sont les voies

qu'empruntent les hommes

lorsqu'ils tentent d'expliquer

quelque chose'.

C. Wright MILLS .- L'imagination F
sociologique. Petite Collection - ;
Maspero, 1967, p. 61. ]
|
i
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Une premigre étape, exploratoire, consistait & repérer les
disciplines sportives pouvant étre identifiées comme "traditionnelle-
ment investies par les hommes" ou, ce qui revient au méme, peuv fémi-

nisées, au sens statistique.

-

Paradoxalement, les données de référence sont en ce domaine
peu fiablest;aujourd'hui, les pratiques dites “sauvages"'ou'hors ins-
titution croissent, certes diversement selon les disciplines, mais el-
les rendent, par définition, tout recensement des pratiquants inexact

ou impossible.

L'objet d'étude imposait pourtent le choix d'un ensemble
fini et justifié de disciplines. Le regard se tourne alors nécessai-
rement vers les données statistiques fédérales (annexe 1}. Ici, la
source est fiable (1), les chiffres sont comparables car la population
est homogéne sur unpoint : tous les pratiquants comptabilisés sont
licenciés., Inéluctablement arbitraire, un seuii a été fixé en-dega du-
quel nous considérons qu'un sport est trés peu féminisé : 10 % de
 femmes. _ |
Disciplines olympiques et non olympiques confondues, 25 Fédé-

rations sont dés lors concernées (annexe 2).

Afin de faire un bilan plus détaillé de la présence des-fem—
mes_dans ces sports et de la politique engagée en ce domaine, bref
des conditions institutionneliés de leur pratique, ces féﬂéfations ant
été destinataires d'un coyrt gquestionnaire d'information {annexe 3) ;
20 fédérations ont finalement répondu et cet ensemble de données per-
met déja de tracer plus précisément 1'arrivée, 1'évolution et la "place

institutionnelle” des pratiquantes féminines (annexed4).

(1) ~Une réserve tient au fait que les bilans établis par les fédérations
ne différencient pas toujours les licences pratiquants des licences
dirigeants, celles des hommes et celles des femmes, celles ouvrant droit
& compétition de celles n'ouvrant pas droit & compétition.
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1 - LES SPORTS RETENUS POUR L'ENQUETE

Les conditions culturelles et sociales susceptibles d'expli-
quer 1l'accession des femmes & ces sports, sont, guant a elles repéra-

bles au plan des individus considérés comme des ensembles.

En regard de la problématique posée, une enquéte par ques-
tigpnaire était la méthode adéquate. Etant donné les contraintes maté-
tielles, financiéres, temporelles et humaines délimitant ce travail,
Foutes les Fédérations recensées au départ ne pouvaient &tre retenues
pour cette étape lourde.

D'avtres critéres ont donc présidé 3 la constitution de la
population enquétée :

- les disciplines pour lesquelles le questionnaire "institu-
tionnel" n'avait pas &té retourné ont été éliminées.

- celles pour lesgquelles 1'absence totale de pratiquantes
était signalée l'ont été aussi.

- celles, enfin, étant identifiées comme des pratiques dont
1'implantation est fortement localisée ou régionalisée

n'ont pas été retenues.

Un autre critére, "théorique" celui-ci, a présidé au choix
final : il étsit, en effet, nécessaire que 1'espace des pratigues
sportives soit "couvert" et en particuliér que soient présents des
éports "opposés™ dans ce méme systéme hypbthétique, tant au plan des
conditions techniques,-spatiales et réglementaires de la pratique qu'auv

plan des groupes sociaux qui les choisissent.

Ainsi ont été retenues :
1) Des disciplines constituant, 2 briori, un ensemble sociale-
ment homogéhe et ol l'ehgagement physique est premier et total :
- des sports de force et de combat : LUTTE, HALTEROPHILIE.
- des sports collectifs extérieurs'de grand terrain et de
“pédiculation" (1) : FOOTBALL, RUGBY.
- un sport individuel énergétique : CYCLISME.
2) Des disciplines motoriséés, a piiotage d'engin : MOTOCY-
CLISME, MOTONAUTISME, AERONAUTIQUE. '

(1) - Ob le ballon circule au pied (ou & 1a main) par opposition aux
sports collectifs de stricte manipulation et de petits terrains a 1'in-
terieur (Basket, Handball, Volley), par ailleurs largement féminisés.

h
L)
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3) Des discipiines de grands espaces naturels et & forte in-
certitude : VOL LIBRE, VOL A VOILE, SPELEOLOGIE.

Ont été ajgutéegcomme disciplines complémentaires : le TIR

et 1la BOXE FRANCAISE (annexe 5).

2 - L'ENQUETE

11 s'agit d'une enquéte par voie postale, les adresses des
pratiguantes ayant été obtenuves(avec plus ou moins de difficultés)

auprés des Fédérations. Environ 750 questionnaires ont ainsi ete

expédiés.

2.1 - L'OUTIL (annexe B)

A la méme époque, le Laboratoire de Sociologie de 1'INSEP
langait une enquéte nationale sur les "Usages Sportifs du Temps Li-
héré". Le questionnaire construit ici, ne pouvait constituer un ou-
til performant que dans la mesure ol partie des résultats pouvait
gtre comparée aux mémes résultats obtenus pour 1'ensemble de la po-
pulation féminine frangaise. Certaines questions sont donc commu?es
aux deux enquétes : indicateurs familiaux, professionnels, scolaires,

indicateurs duv rapport & son propre corps (taille, poids, régime

alimentaire, usage de produits d'hygiéne et de beauté ...}, indica-

teurs sur la "lecture sportive" des Journaux et revues, le sport

% la télévision, ceux enfin relatifs aux golts et pratiques sporti-
ves de l'enquétée et de sa famille.

D'autres questions sont spécifiques : elles visent a évaluer
les pratiques et les représentations liges aux rOles masculins et

féminins que ce soit dans le domaine domestique, professionnel ou

"moral".

2.2 - LA POPULATION REELLE

A terme, 324 questionnaires exploitables ont été retournés
(un peu moins de 50 % desenvois), taux de réponse particuliérement
satisfaisant dans le cas d'une enquéte postale (le taux de retour se
situe le plus fréquehment entre 10 et 20 %). Ils se répartissent,

selon les disciplines de la maniére suivante :




Répartition selon les disciplines :

£ 1

FOOTBALL .t eee e eeee e 33
RUGBY & tvt et e e et e a2
HALTEROPHILIE :....'''e oo 18
CYCLISME ittt ae et 13
MOTOCYCLISME .. ....''sseeeee e, a3
MOTONAUTISME & .\t eeeineeeeee et 10
S T
VOL A VOILE t.ovuitiis e sieiee e 1
VOL LIBRE ©.oriiniieee e 24
LI T
BOXE FRANCIASE ©.......'vveeeannanennnnnnn. . 28
SPELEOLOGIE f..v'eneeiisvreeeeanenrannnnn.. 54

TOT AL e 324

Pour des raisons diverses (en‘particulier : listes d'adres-
S€s non regues a temps), 2 sports "vides" en effectifs "sortent" de
1'univers de 1'enquéte = le TIR et le VOL A VOILE.

Finalement, cet univers est donc circonscrit a 11
disciplines éportives, situées sur les 3 pdles du systeme des sports
antérieurement décrits ; rappelons qu'il s'agit d'un échantillon
spontané donc non rebrésentatif (1), stricto sensu des pratiquantes
de ces diverses activités.(C'est en tenant compte de cette construction
méthodologique -au plan de 1'outil et de la population- que les . résul-

tats doivent étre lus.

(1) Méme si, lors des envois des précautions .ont été prises (choix
dispersés dans les listes selon 1'ordre alphabétique, ou la répsrtition

géographique des pratiquantes).

Eq. Mag., 24.03.84
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LES RESULTATS
DE L'ENQUETE
PAR QUESTIONNAIRE

QUI SONT LES PRATIQUANTES DES
SPORTS DE TRADITION MASCULINE ?

_cette Etude est, avant tout résultat, origi-

Par rapport aux autres femmes,
par rapport aux autres sportives,

la population interrogée dans le cadre de

nale :
- parce qu'd elles toutes et &
elles seules elles ne sont représentatives

que d'elles mémes.

- parce que celles-13, peut-&tre
sont "les exceptions qui ne confirment pas

la ragle",

- parce qu'ELLES, enfin, ont vo-
lontiers accepté de décliner leurs identités,
de raconter leurs fagons de vivre, leurs
golits et leurs pratiques et de décrire leurs

univers sportifs,
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LEURS FAMILLES SOCIALES
ET CULTURELLES

I. LEURS IDENTITES SOCIALES SCO-
LATIRES ET PROFESSIONNELLES.

II. LEURS MORPHOLOGIES, LEURS
PRATIQUES D'HYGIENE ET DE
BEAUTE.

ITII. LEURS PRATIQUES ET CONCEPTIONS
DES ROLES MASCULINS ET FEMI-
NINS.
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i. LEURS+ IDENTITES SOCIALES, SCOLAIRES ET PROFESSIONNELLES.

AU PLAN DE L'AGE,

‘Les pratiquantes des sports de tradition masculine sont des
femmes jeunes, pré&s des 3/4 d'entre elles ont entre 18et 34 ans, 12 %
ont méme moins de 17 ans.

Les plus jeunes sont :

les lutteuses (39 % ont moins de 17 ans)
les haltérophiles (28 7 ont = de 17 ans)
les rugbywomen (21 Z ont - de 17 ans)

‘Les plus agées sont

les aéronautes (94 7 ont + de

35 ans). (Tableau en annexe 7)

" De cette répartition il y a peu 3 dire si ce n'est qu'elle ne sur-
prend guére. Il est en effet notoire que les sports d pilotage d'engins
ne sont guére accessibles aux jeunes, pas plus qué ceuxX risqués, qui se
déroulent en pleine nature : pour des raisons techniques,matérielles, ré-
glementaires, légales parfois, pour les femmes comme peur les hommes, on

ne compte guére de pratiquants jeunes dans ces sports 13,

En 1982 (1), les motocyclistes de moins de 16 ans représen-—

taient 0,6 Z de 1'ensemble des pratiquants de cette discipline. Les fem-

~

mes, quant & elles &taient totalement absentes de cette tranche d'dge.
Pour des raisonms combinées et, en particulier, parce qu'elles sont "pro-
ches" de 1'école, d'autres disciplines tels les sports collectifs ou
certains sports de combat sont en revanche des sports (de) jeunes.

En 1982, 44,7 % de 1'ensemble des pratiquants du football
avaient moins de 16 ans, 50 7 des effectifs féminins étaient dans cette
tranche d'3ge. Jeunesse donc de ces sportifs 13, plus accentuée encore

- dans le cas de la lutte : 65 7 des lutteurs, les hommes comme les femmes,

avaient en 1982, moins de 16 ans.

AU PLAN DES SITUATIONS FAMILIALES.

Alors que 59 % des francaises de plus de 14 ans vivent en cou-

R

(1) Statistiques des licences des Fédérations réunies par Le Ministére de
la Jeunesse et des Sports. Ces données ne sont pas récentes, mais aprés
1982 la distribution des licences &tait &tablie selon le crité&re ouvrant
droit 3 compé&tition / n'ouvrant pas droit & compétition et non plus en
fonction de 1'dge des pratiquants.
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ple, les sportives interrogées ont un compagnon dans 41 % des cas (22,2 L . .
: La prise en considération des EMPLOIS QU'ELLES SOUHAITENT exercer

gont mariées, 19 % vivent maritalement). Les autres vivent soit avec . . ) . \ .
— confirme cette observation ; toutes, pourtant, n’envisagent pas pareil~

leurs parents (37 % / 14,7 7 des frangaises) soit seules (16,4 %/15,8 7)f - '
(2).

Les charges familiales paraissent, quant & elles peu pesantes pour ces I

lement leur avenir .

Alors que les LUTTEUSES envisagent d'8tre employées, membres des \

professions intermédiaires, tant dans le public que dans le privé, les

sportives 1la : 80 % d'entre elles n'ont pas d'enfant, alors que cette

FOOTBALLEUSES, en majorit&, se voient enséignantes (d'EPS surtout) (7).

situation concerne 68 7 des francaises (3). (cf. annexe 7). Sans que " ‘s .
Les HALTEROPHILES, CYCLISTES et RUGBYWOMEN pour leur part s'imagi-

1'explication puisse &tre totalement satisfaisante, notons que la jeu- S T e A iy
nent fréquemment cadres supérieurs ou moyens (6). Elles révent d'ensei~-

nesse de cette population participe sans nul doute de ces confi urationf?: . v s
P P P & - grer le plus souvent, d'exercer dans le secteur paramédical et celui du

familiales un peu particuli&res ; notons surtout que ces femmes la dig-§ .

travail social, quelquefois. En revanche, elle ne sovhaitent jamais de-

posent d'un temps libre plus conséquent que celui de la moyenne des Eiﬁ  ' venir ingénieur ou technicien, pas plus qu'elles ne se projettent cadre

femmes.. . ?  ' administratif ou commeyrcial d'entreprise (énnexé .

AU 'PLAN DES SCOLARITES ET PROFESSIONS. ;, o o  Ces jeunes femmes n'ambitionnent donc pas-de conquérir des emplois
. LES ETUDIANTES _? e ‘magculins. Quand elles choisissent.d'étre cadres, elle préférent des mé-

40 % en moyenne sont encore ELEVES ET ETUDIANTES dans le cas des : tiers largement féminisés (7), peut-8tre plus que la moyenne des framgai-

., HALTEROPHILES 3

. FOOTBALLEUSES | -
. LUTTEUSES ; - ; . LES FEMMES ACTIVES. , :
. RUGBYWOMEN, ' ' ' Plus de 80 7 des sportives de 1'enquéte sont PRDFESSIONNELLEMENT ACTIVES

23 7 dans le caé des CYCLISTES.

s8es.

dans le cas des :
-, MOTOCYCLISTES
. MOTONAUTES

Les filidres d'&tudes qu'elles empruntent ne sont pas véritablement oriy

inales ; soulignons toutefois qu uvelque soit leur ni d'é ¥ | : ,
g H g que, q que 1 e niveau etudes,r_. . AERONAUTES
elles sont aussi nombreuses dans les cursus scientifiques, littéraires -
| mbiriques, eraires . LIBERISTES
juridiques (3,7 % dans chaque cas}, et qu'elles sont &galement ésentel -
] ques (3, 1 » &L quie gale presente . BOXEUSES
dans les formations professionnelles des secteurs itai t ial
p _ ecte ganitaire e gocla | . SPELEOLOGUES.
secrétariat ou du sport. Elles ne sont pas engagées, par cont d df . . . - ' ; S
P P gagees, par contre, dans T4 : Cette donnde bypute mérite qu'on s'y arréte. En effet, 45,5 7 des frangai-
filidtes mécaniques et techniques (cf, annexe 7). Rappelons, & titre imf = . - . - > '
4 q ( )+ Rapp S, & tatre A% ses Agées de plus de 14 ans sont actives. Ce tauk atteint 69 % quand on
dicatif, que les &l&ves des classes préparatoires aux grandes &co golf - sl L . PP e
» 4 . Prep x grandes écoles i considére la tranche des 25-55 ans (8). En premidre lecture, ces sportives
i 81 7 des garcons lorsqu'elles sont scientifiques, & 67 7% des filles B - ' :
lorsqu'elles sont littéraires (4). Retenons, sur ce point que les spor-fr R AT
tives de 1'enquéte ressemblept globalement aux filles de leur 8ge, mémef - (5y 21 % sont dé&jd inscritdBdans cette filiéré; : o
¢i de petites nuances les en distinguent S - (6) Nouveliement nommés "professiona intermédiaires™ par 1'INSEE. _
| ‘ - (7) En 1985, les frangcaises représentent 62 % des institdtéurs, 73 7 des
Y SR - . professions intermédiaires de la santé et du travail social. En revanche
(2) Activité professionnelle et gsituation familiale des femmes de plUSJ'. | - daES 1'ensem?l? des iqg?nigurs,-cadres;techniqugs!)tec@nicleng,.cpngtg—
14 ans, Enquéte emploi de 1'INSEE de Mars 1985. . Citoyennes & part e} maitres, policlers, milltalreS.et Ouvr}ers gua11f1es?,11-y a_m01n$ e
tigre, (n® 49), Janvier 1986, On notera, par ailledrs que 674%'de§ ménef 10 7 de_f?mmes. gEnquete em?101 de 1'INSEE, Mars 1985. IN. Citoyennes &
ges sont des couples, 24,6 % des personnes seules. Recensement général ¢ . bart emtiere, (n 49),'JanY1?r‘1986. A g oms ot
la population de 1982, Principaux résultats, INSEE, Février 1984 p o8, ] - . (8 Statistiques sur l'activité professionnelle des femmes. Enqueie emplol
. : Y e .
(3) 50 7 des familles frangaises (couples ou familles monoparentales) .} - de 1'INSEE. op. cit.
n'ont pas d'enfants, Recensement, op. cit. p. 99. :

(4) Croigsandeau (Jean-Michel) .- Le guide du lycée. Seuil, Février 19@:




AERONAUTES (auquel cas, comme les autres, elles occupent des postes trés
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paralssent donc plus fréquemment actives que la moyenne. Mais il faut
corréler cet engagement professionnel & leurs situations familiales. Par~
mi elles, 59 7 sont célibataires (elles vivent seules ou.chez.leurs pa-
rents) ; et, dans ce cas 13, les francaises travaillent plus fréquemment
-qﬁe les femmes vivant en couple (le taux d' activité des femmes seules
est de 91 %). Il y a donc d'assez fortes prdbabiliﬁés‘(éﬁguﬁe statisti-
que disponible ne permet de comparaison exacte) que ces sportives ressem-

blent & leurs consoeurs.

Pourtant, cette similitude n'est pas totale. Leur statut professionnel

montre qu'elles sont 10 fois plus souvent salariées qu'indépendantes, tan=|

- dis que la moyenne nationale indique une propdrtion de & pour 1. On re-

trouve leur conformisme en découvrant que 63 7 d'entre elles travaillent
dans les secteurs des services marchands ou non marchands (i 1'instar de
66 7 des frangaises) ; elles n'optent pas, en revanche, pour les secteurs

de la production et de la transformation.

Une description fine des métiers exercés par les femmes de notre &-

chantillon indique qu'il y a parmi elles 24,4 % d'employées, 22,1 7 de
professions intermédiaires et 9,2 7 de cadres supérieurs. Autre fagon de

les dire "frangaises moyennes". Cette impression ne s'estompe pas gquand

on les voit enseigner, soigner ou tenir des emplois de bureau ! (annexe 7).

Mais 13 s'arr@te le constat global, car les métiers que les unes et

les autres exercent ne se ressemblent gpéres

- Dans notre &chantillon, 15,4 7 des CYCLISTES sont ouvriéres,
mais aucune MOTONAUTE, AERONAUTE ou LIBERISTE ne 1'est. Ces dernidres,

le plus souvent sont cadres supérieurs.

- On pourralt noter que les HALTEROPHILES les RUGBYWOMEN les FOOT=--

BALLEUSES et les LUTTEUSES sont maJorltalreme t EMPLOYEES. Ce serait tai- %

re une disparité pulsque 1es LUTTEUSES travaillent plutét dans des bureauxx

comme les FOOTBALLEUSES, alors que les CYCLISTES sont plutSt vendeuses.,

- Les MOTOCYCLISTES, quant 3 elles sont employées ; mais elles ap-

partiennent maJor1ta1rement aux PROFESSIONS INTERMEDIAIRES, imitées en
cela, par les SPELEOLOGUES et 1es BOXEUSES ‘Dans ce cas, toutes occupent

des emplois d'éducatrice, infirmi&re, animatrice, assistante sociale ...
sauf les "motardes" qui, de surcroit, sont présentes  des emplois de

technicien et qui constituent de ce point de vue une exception.

= On trouve des professions intermédiaires chez les LIBERISTES et

R AN
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féminins ) mais elles exercent plus souvent comme CADRES SUPERIEURS. Les
MOTONAUTES sont aussi dans cette catégorie, un peu moins nettement toute-
fois que les premilres citées ; comme les ARRONAUTES et les LIBERISTES,
elles sont PROFESSEURS souvent, ou INGENTEURS parfois ; on trouve un
médecin parmi les AERONAUTES.

_Pour tout dire, les éhoix-professionnels de ces sportives trans—
gressent peu les usages ... voire pas du tout ! Actives ou étudiantes,
ellés font des choix peu osés. Les exceptions sont tellement rares qu'on
peut les nommer : Corinne LE GALL agsocie le vélo et son métier de con-—
ductrice de métro ; Christine MOROKO spécialiste de Vol & Voile, sélec—
tionnée aux championnats d'Europe féminin en Yougoslavie, cumule son
brevet de pilote privé avion avec un permis de conduire Poids Lourd, un

BEP de mécanicien monteur et un CAP d'ajusteur.

lLeurs situations pBofes&iopnelles méme diverses le montrent, les tradi-

rions semblent donc préseﬁvées par celles 13 m8mes qui sportivement les

"brutalisent .".

AU PLAN DE LEURS DIPLOMES.

Majoritairement jeunes, nombreuses sont les sportlves de notre en-

quéte qui n'ont pas achevé leurs &tudes ou formations profe331onnelles :
prés de 50 7% d'entre elles préparent en effet des dlpiomeg de niveau
secondaire ; mais si les &ges, fort hétdrogénes de cette population in-
terdisent de comparer vraiment RUGBYWOMEN et AERONAUTES sur ce terrain 1&,
1'on peut néanmoins souligner les tendances que révélent les diplomes

obtenus ou préparés par les unes et par les autres (Tableau en annexe 7).

- Avec les LUTTEUSES, les HALTEROPHILES, les RUGBYWOMEN et pour une
part les CYCLISTES sont les plus jeunes ; pour autant, leurs niveaux -
a' etudes ne sont pas gquivalents : si toutes préparent fréquemment des
dlplomes de 1" enselignement secondalre, les RUGBYWOMEN les CYCLISTES et
les LUTTEUSES sont, pour leur part plus présentes dans 1es formations
pfofessionnelles courtes (CAP BEP) que dans les filiéres 1ongues de
1'enseignement général. Méme pour les plus dgées, celles qui travaillent
et/ou ne sont plus en cours d'é&tudes, les dlplomes de 1' enselgnement supé-
rieur sont peu fréquents, ils sonti rarement obtenus ou entrepris par ces
sportlves 14, & 1'exception, toutefois de quelques CYCLISTES engagées
dans des &tudes de 2& ou 38 cycle. Un peu plus Agées, les FOOTBALLEUSES
ont avec elles ce point commun j; déja }nScrltes pour certaines dans la

i 'é rieur au
filidre EPS , un quart d'entre elles ont un niveau d'étude supér

R
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baccalauréat, les autres plus jeuheq,se préparent vraisemblablement 3

y accéder; elles sont, en tout cas, au terme de 1'enseignement géndral

long.

- Les autres sportives sgont plus Agées, elles travaillent dans
plus de 80 7 des cas. Pour autant, elles ne constituent pas un groupe
homogéne : si les MOTOCYCLISTES et MOTONAUTES ont fréquemment un niveau .
d'étude secondaire, de type professionnel surtout pour les premidres,

AERONAUTES et LIBERISTES, par contre, ont pour prés de la moitié d'entre

elles atteint un niveau d'études supérieures, ler et 2& cyclé oconfondus ;-

»

certaines, méme, ont obtenu des dipldmes de grandes &coles. Elles sont,
de notre population, les sportives les plus dotées en capital scolaire.
Sur ce plan, et dans une moindre mesure, BOXEUSES et SPELEOLOGUES ont
avec elles des points communs ; en ayant majoritairement entrepris et/ou
réussi des dipldmes au deld du baccalauréat, elles appartiennent toutes,

peut-on dire & une méme "famille culturelle'.

A 1'instar des professions que les unes et les autres exercent, les ni-
veaux d'@tudes des sportives interrogées les différencient sans les
distinguer nettement ; notons toutefois sans dire pour autant qu'elles
:?s'opposent", que par leur bagage scolaire comme par leurs emplois,

LUTTEUSES et LIBERISTES ne se ressemblent guére,

AU PLAN DE L'ORIGINE SOCIALE.

Au moins autant que leurs propres itinéraires scolaires et profes-—
sionnels, l'origine sociale de ces sportives (saisie 3 travers la profes—
sion et les dipldmes de leurs péres) les situe diversement (Tableau

annexe 7).

- Les LUTTEUSES, HALTEROPHILES, FOOTBALLEUSES et SPELEOLOGUES ont
des péfes qui, dans plus de 30 Z des cas sont ouvriers//EL

SES sont méins souvent qualifiés que ceux des SPELEOLOGUES : ils ont
sans doute connu des scolarité&s plus courtes, ils sont en tout cas plus
nombreux 3 n'avoir obtenu aucun diplSme. Ouvriers dans 39 7 des cas, les
péres des HALTEROPHILES sont aussi employ&s ; ils ont pour leur majorité
obtenu un CEP, un CAP, un BEP. ' '

Outre qu'ils sont ouvriers pour 30 % d'entre eux les p&res des FOOTBAL-

LEUSES et SPELEOLOGUES appartiennent aussi au professions intermédiaires,

ils sont plutdt contremaltres et cadres d'entreprise dans .le premier cas, [

techniciens, instituteurs, cadres aussi dans le second.

RETARE

;3

3 ceux des LUTTEU- ¢
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Notonsﬁenfin que les péres des SPELEOLOGUES se démarquent par leur capi-
tal scolaire : ils ont souvent obtenu le baccalauréat, alors que les pé-
res des FOOTBALLEUSES ont souvent un CAP, un BEP ou encore n'ont aucun

dipidme.

- Les RUGBYWOMEN, CYCLISTES et MOTONAUTES ont des péres qui, dans un

cas sur guatre em moyenne, sont aussi membres des professions intermediai-
res, ailleurs cadres d'entreprises ou techniciens ; mais les péres des

RUGBYWOMEN sont aussi agriculteurs, ceux des CYCLISTES et MOTONAUTES,

artisans et commercants ; dans tous .les cas, les péres de ces sportives

14 n'ont pas poursuivi de longues &tudes, le diplBme qu'ils ont obtenu

est le plus souvent en deca du baccalauréat. Les MOTOCYCLISTES, sur ce
[ -— | I o

point sont proches de ces autres pilotes, leurs peres, avant d'€tre ou

vriers sont, dans un cas sur trois .artisans surtout, patrons parfois,

commergants moins souvent.

- Les pires des BOXKUSES, LIBERISTES et AERONAUTES ont des caracté-
ristiques sociaies qui les rapprochent sans pour autant les confondre

au moins 30 7 d'entre eux appartiennent & la catégorie des cadres supé-

rieurs et professions libérales ; mais les péres des BOXEUSES sont aus=-
'si membres des pfoféssions intermédiaires, cadres d'entreprises ou tech-
niciens. Sur leurs niveaux d'é&tude, les péres de ces sportives se
distinguent;beaucoup'plus fréquemment que les péres des BOXEUSES, les
péres des LIBERISTES et AERONAUTES ont obtenu des dipldmes de 28 et 32
cycle voire de grandeérécdles : notons, dans ce cas précis combien leurs
filles leurs ressemblent !

Mais pour avoir un capital scolaire important, les péres des LIBERISTES
et AERONAUTES ne sont pas totalement semblables 3 ceux—ci sont plus fré-
quenment professions libérales que cadres, ils sont aussi, dans un cas

. , ' .
sur trois, commercgants et patrons d'entreprises.

A_TERME:

L'image que trace 1'origine sociale des sportives interrogées ne
éurprend guérel: par leurs péres, les LUTTEUSES sont aussi différentes
des LIBERISTES que les RUGBYWOMEN peuvent 1'Etre des AERONAUTES. Ces

sportives, comme "tout un chacun' participent du processus des hérita-

L n L ]
ges scolaires, culturels et professionnels : pour elles, la reproduction

est globalement efficiente (2) : elles exercent des métiers et entre-—

R
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IR : prennent des &tudes peu ou prou conformes aux probabilités statistiqueg !

générales.

1. LEURS MORPHOLOGIES; LEURS PRATIQUES D'HYGIENE ET DE BEAUTE.
Parce qu'elles sont socialement "filles de leurs péres", ces Sportiveé, ' : : : ' ‘ C

ARl - entre elles, ne se ressemblént pas ; par leur conformisme social, en re

vanche, elles toutes se ressemblent, Contrairement i ce que leur engage

ment sportif en rupture pouvait laisser supposer, elles ne transgressen

57, parmi les produits suivants, lesquels utilisez-vous

réguliérement 7 .
(Plusieurs réponses possibles)

guére les attendus, elles ne sont pas "marginales" : leurs trajectoires

-.

I
\
:
e
i . scolaires et professionnelles correspondent 3 celles qu'elles devraient
[
| w

Non utilisés

poursuivre. Elles ne sont pasnon plus "déclassées" : apparemment, leur

choix d'une pratique masculine ne procade pas d'une quelconque compensa-

P N T B R B B B I

eau de toilette

IR

-

: tion d'un "&chec social" (par rapport i leurs familles). A bien y regar produits amincissants ou raffermissants ...... s

R R

der m&me, leur préférence sportive s'ingcrit assez bien dans ces contex lotion pour les CREVEUX «veeevvercvnrnsivenanas

tes familiaux ; les métiers qu'exercent leurs p&res ou:leurs

PO L I ] as mn
aw s e e

. déodorant

P A B A BB B BN I B R B

le vol libre et produits rajeunissants ...ee.iseenreenianianss

I
AN _— . - . i
i conjoints ont parfoils pu créer une ambiance favorable :
il ’ ]
(i le motocyclisme par exemple, nécessitent des savoirs et savoir-faire

lait corporel vivvivenririeareneriiaieneseanee o

techniques et mécaniques et les hommes de 1'entourage des LIBERISTES et

crame(s) de soin pour le visage .....everevans

MOTOCYCLISTES sont, plus que les autres ingénieurs, techniciens ou méca

g I niciens, Soulignons Egalement que dans le cas des sports utilisant. des : 2153 v i1 - JAHALS Dans d'autres

i . ' . " - Vous ublilsez © frous v souks| o mement - Fai . .

‘{ g englns, les sportives sont souvent filles de travailleurs indépendants, . (plusieurs répon-| Jamais lwel e soic o meneor th$gxe circonstances.
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Interroger les sportives sur leur apparence physique et leurs pratiques
esthétiques ne procédait pas du hasard ; le corps, "objet" central pour
qui veut aujourd'hui comprendre les pratiques sportives mne pouvait res-
ter dans 1'ombre, dans le cas de notre problématique a fortiori ; car

c'est sur ce "terrain 13" que la féminité est particuliérement tangible,
visible, identifiable, c'est ce domaine 13, plus que tout autre peut-=

8tre, qui pouvait 3 son tour révéler les conformismes, les différences

ou les particularités des pratiquantes de sports masculins.

DES APPARENCES PHYSIQUES REELLES ET IDEALES.

Par leurs tailles et leurs poids, les sportives interrogées ressem-
blent globalement aux femmes framgaises : 87,5 7 d'entre elles mesurent
entre 155 cm et 174 cm quand cela concerne 95 7 des femmes (1) ; 98 Z
d'entre elles pésent entre 40 et 80 kg quand cela vaut pour 95 Z des
francaises. Mais considérés isolément, les tailles et poids des indivi-
dus ne révélent rien de Ieursmorphoiogies. Rapportés 1'un & 1l'autre. en
revanche, ces indicateurs dessinent des corps, ils font apparaitre, &
travers des "indices de minceur", des 'petits ronds", des "grands minces"
ou des "gabarits moyens". Sous ce rapport, 58 7 des femmes fraﬁgaiSES
sont minces ou maigres (2), 63 % des sportives interrogées le sont ;
toutes, pourtant n'offrent pas & voir la méme apparence : les CYCLISTES,

les BOXEUSES et les LIBERISTES sont les plus minces, les LUTTEUSES, les

RUGBYWOMEN, les AERONAUTES sont les plus "costaudes" (3). (Voir encart).
Etranges "coincidences", surprenantes analogies que celles-13 qu ne
trouvent guére, d'emblée, une explication univoque : si la dépense éner—

gétique que requiert le cyclisme peut en effet expliquer la minceur de.

veod e

(1) Taille et poids des francais, Données Sociales, 1984, INSEE p. 403.
(2) L'indice calculé est le rapport Taille-Poids Réel (IMR) ; égal ou su-
périeur 3 110 (50 kg pour ume femme de 160 cm, norme communément admise,
plus au demeurant par la revue VITAL que par les médecins, plus "tolé-
rants"), il caracté@rise des femmes dites "minces", voire maigres. Ces
données ont &té recueillies par ailleurs, pour la population frangaise

dans 1'enquéte nationale "Usages Sportifs du Temps Lib&ré" (USPOTLI) réa-

lisée au méme moment que celle-ci par le Laboratoire de Sociologie de
1'INSEP. Résultats 2 paraftre en 1987. Les chiffres de cette enquéte li-
vrés iei sont calculds sur un échantillon non redressé.

(3) Rappelons que les AERONAUTES sont, de loin, les femmes les plus dgées
de notre &chantillon.

3 &

1
¥
| 1
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Y
ses adeptes, on ne peut ‘en dire autant de la Boxe francaise, du Vol 1li-

bre encore moins. S'il convient, en outre, d'avoir une corpulence avan-
tageuse pour jouer au rugby ou faire de la lutte, cela ne s'impose guére
pour piloter un avion ou pour explorer les groftes s curieusement pour-
tant, la courbe des indices de minceur des spéléologues se superpose
parfaitement 3 celle des lutteuses.

Diversité donc, des apparences physiques de ces sportiveé 13, qui se
comprend moins dans la logique de leurs disciplines d'élection que dans
celle, vraisemblablement combinée de leurs Ages, leurs origines sociales
(4) et de leurs sports, peut—&tre. |

Sur leur ligne idéale plus que sur leur apparence actuelle,.les sporti-
ves interrogées ont des points communs, elles ressemblent aussi aux au-
tres femmes ; déjd minces pour 2/3 d'entre elles, elles se veulent, a
1'instar des frangaises,encore plus 1ongi1ignes : les 3/4 d'entre elles
voudraient avoir un rapport taille-poids supérieur & 110 (5). Consensuel-
lement partagé, ce "réve de minceur" vaut quel que soit le sport pratiqué,
quelles que soient, aussi, les morphologies réelles. Pour tendre toutes-
vers la "maigreur", les courbes &tablies selon les sports ne sont, néan-—
moins, pas superposables : 1es "rondes" ne se révent pas tré&s maigres,
elles se voient moins rondes alors que les minces s'espérent plus minces
encore.

Aussi massivement exprimé, cet idéal de minceur n'est gudre spécifique.
aux sportives interrogées. Jouer au football ou faire de la moto n'in-
tervient gudre quand on est avant tout femme et que 1'on se doit, en

tant que telle de river son regard a sa balance ! Maigrir, avoir la li=
gne sont en effet des voeux qu'aucune femme ne peut totalement contourner: @
40 % des frangaises "se trouvent trop grosses”, 70 % "jurent de surveiller
leur alimentation" (&) ; la ligne est aujourd'hui une ligne & suivre,

parfois une véritable ligne de conduite. Les Revues, autres media et

publicités 1'affichent unamimement : la mode est aux femmes muscl@es, ’

Y P

(4) En France, les tailles moyennes varient peu selon 1'origine sociale

et 1'dge des femmes ; les poids et les indices de minceur avouent en re-
vanche de nettes disparités : on est plutdt minece quand on est étudiant,
cadre supérieur ou moyen, on est plutdt "rond" quand on est ouvrier, ar-
tisan ou patron. cf. Données Sociales 1984 .- op. cit. ' ‘

(5) Le questionnaire les interrogeait sur leur taille, leur poids mais aus-
gi sur leur poids idé&al ; le rapport taille- poids idéal livre alors un
indice de minceur idéal (IMI), estimé aussi pour les individus de 1'enqué-
te USPOTLI : dans ce cas, 63 % des femmes voudraient avoir un IMI supé-
rieur & 110, _

(6) Sondage Fruit d'Or / SECED. IN Cosmopolitan, Septembre 1985.
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certes,Aﬁais avant tout grandes et longilignes. Quand un contexte impose
aussi imp8rativement une telle excellence de la beauté féminine 3 tra-
vers normes et modéles, les femmes, méme "sportives en rupture"” ne peu-
vent gudre y échapper : interrogées sur ce qu'elles aimeraient modifier
de leur apparence physique, prés de la moiti& d'entre elles aimeraient
au moins maigrir, 22 % voudraient au moins grandir, quand ce ne sont pas
les deux ensemble ; 1/3 d'entre elles ne voient rien & changer i leur
apparence (cf. ammexe 8). Questionnées plus loin sur leur poids idéal,
les "aveux" sont alors involontairement plus "francs", plus précis :

43 7 veulent maigrir de 1 3 4 kg, 19 Z de 5 3 9 kg ; 17 7 d'entre elles
seulement acceptent de garder leur poids actuel (7). Pour la majorité de
ces sportives, ces aspirations semble-t-il "prennent corps' : 53 7 d'en-
tre elles observent un régime alimentaire ; les AERONAUTES, LIBERISTES
et BOXEUSES s'y astreignent le plus, les RUGBYWOMEN et MOTONAUTES le

moins. Mais si 1'on contrSle son alimentation c'est davantage pour &tre

EN FORME (50 7 des raisons avancées) que pour maigrir... se réver mince,
on 1'a souligné, n'a rien de confidentiel, cela rel&ve plutdt du "domai-
ne public'; apparemment pourtant,le moral (la morale ?) veut que certains
arguments soient plus "avouables" que d'autres...

MSPORTIVISER leé quotidien", prendre 1'escalier et non 1'ascenceur, aller

3 pied et non en voiture chez les commergants participe de cette méme
hygigne de vie pour environ 50 7 des sportives interrogées. Le plaisir
du mouvement (15,4 Z), garder la forme (12,9 %) plus que maigrir encore
(0,6 %) incitent les AERONAUTES, LIBERISTES, HALTEROPHILES, MOTOCYCLIS-
TES, les CYCLISTES aussi & adopter ces mani@res de vivre que les RUGBY-
WOMEN en revanche, boudent majoritairement, Di8t&tique alimentaire et
exercice physique participent done des attentions que 1'on porte 5.son
corps, diversement pourtant selon les sports condidérés. A 1'évidence,
1'air du temps qui donne ces pratiques pour nécessaires et fait de la
FORME une morale explique les résultats globaux ; mais il pé&se plus,
semble~t-il, pour les unes que pour.les autres : tout porte & croire,
alors que'l'adoption de ces régles varie moins selon la réalité des mor-—
phologies ou selon le fait‘ﬂéﬁé'de:pfatiquer un- sport que selon les valeurs
familiéres des milieux culturels dans '

s

(7) Pour &tre remarquables, cés décalages entre les réponses s'expliquent fort
bien ; quand on rdve d'8tre mince avec quelque réalisme, l'on sait que 1'on
ne peut &galement agir sur toutes les "variables" de la morphologie : alors
que la taille est définitivement donnée, le poids lui, reste le seul &lé-
ment délibéremment modifiable,
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lesquels vivent diversement ces gportives (8).

LES USAGES DES PRODUITS D'HYGIENE ET DE BEAUTE.

Pour ces sportives la, comme pour les autres femmes, l'eau de toi-

lette, les crémes de soin pour le visage et le déodorant appartiennent

aux gestes quotidiens : plus des 3/4 d'entre elles les utilisent. Le lait |-

. corporel, les produits amincissants et rajeunissants surtout sont, quant
a4 eux, d'un usage moing répandu : 43,8 7 utilisent le premier, moins de

-

7 % les seconds. Sur l'ensemble de ces consommations, & elles toutes,

elles ressemblent trait pour trait aux autres femmes. (9).

Mais si 1'usage plus ou moins fréquent de ces produits les rend plus ou
moing communs, notonsg que selon les sgports, ils sont diversement prisés :
les CYCLISTES, les LUTTEUSES; les RUGBYWOMEN emploient du déodorant plus
que les autres, Partant, elles s'opposent aux LIBERISTES, AERONAUTES et
BOXEUSES ; moyennement portées sur le déodorant ou l'eau de toilette,
celles-ci, en revanche, consomment préférentiellement les crémes de

soins, les produits amincissants et majeunissants, ¢ .

Sur les manié&res d'entretenir’

gées se distinguent : les produits qu'utilisent les unes sont largement

diffusés, ils peuvent &tre peu chers, leur usage ne prend gudre de temps ;|

ceux que consomment les autres, au contraire, sont plus ré&cents, pro-
duits de pointe dans la recherche cosmétologique, ils sont aussi dispen-
dieux en temps qu'en argent, Ce n'est pas en cela, pourtant qu'ils sont
véritablement distinctifs : parce qu'ils dissimulent les odeurs corpo:
relles réhabilitées il y a peu, parce qu'ils sont prégnants, les premiers
sont moins prisés par celles-1i mémes & qui la beauté doit &tre aujour-
d'hui naturellement donnée (10). Il y a une dizaine d'années, eﬁ matisre

de soins corporels et de beauté féminine, le naturel, prévalant pour les
'Il/l.l

(8) L'adoption des régles alimentaires (au plan quantitatif et qualitatif)
croit globalement avec le capital .scolaire, cf, BOURDIEU (Pierre) .- La
distinction critique sociale du jugement.Ed. Minuit 1979, pp. 197-211,

(9) Les ré&sultats de notre enqudte et ceux.de l'enquéte USPOTLI livrent
des taux identiques (& + 5 % dans le cas du déodorant),

(10) A choisir, les femmes d' agriculteurs et ouvriers préférent &tre ri-
-ches et avoir de la chance, les femmes de cadres supérieurs &tre belles.
De toute &vidence, "le point de vue d'ol l'on parle" vaut ici comme ail-
leurs. cf, Variations de la valeur accordée au corps, & la beauté et aux
soing du corps. IN BOURDIEU (Pierre) .- La distinction, op. cit. p. 226.

eurs corps, les sportives interro-
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femmes d'agriculteurs et d'ouvriers, s'opposait au raffinement cher aux
femmes de cadres supérieurs, patrons et professions libé&rales (11).
Aujourd'hui, les rapports au corps comme les rapports au sport connais—

sent, de la pratique 3 ce qui en est dit, le "contre-mot" : 1a mode est

a la beauté "naturelle", mais il ne s'agit pas, pour autant, de "laisser
faire la nature", au contraire : les crémes de soin, les produits rajeu-
nissants ou amincissants sont des correcteurs "invisibles" de 1'apparen~
ce afin que visible vue et regardée;elle ait, précisément, 1'air natu-~

rellement belle. La plus extréme sophistication des cosmétiques participe

.aujourd'hui du corps "nature" comme ailleurs, les plaisirs discursifs

des efforts sportifs les plus &prouvants (12).
Ici et 13, les mots 'retournés” évoquent le contraire de ce qu'ils dési-
gnent. Partant., ces fagons de faire et de dlre esthethues et sportives

ne sont pas communément repandues.

LES SOINS ESTHETIQUES.

Vers ce qui "met en valeur'" la féminité, vers ce qui la souligne et
la rend visible, les sportives de notre enquéte ne sont guére attirées :

moing de 20 7 d'entre elles, en effet se maquillent ou utilisent quoti-

diennement du rouge 3 l&vres ou du vernis 3 ongles {(13) ; au moment méme
oii elles remplissaient le questionnaire,70 % d'entre elles,; d'ailleurs,
déclaraient n'@tre pas maquillées (14). Bien que cette tendance soit trds

partagée par les femmes que nous avons interrogées, des familles de spor-

NP S

(11) Les francaises et la beaut&. IFOP - Groupe d'études de Marie-Claire,
Décembre 1976. In BOURDIEU, op. cit. - .

(12) Le triathlon illustre parfaitement ces "mouvelles pratiques" & contre-
mot. Tout en se "défoncant' dans une activité des plus dures phy31quement,
les adeptes de ce nouveau sport, bien plus souvent cadres supérieurs qu'ou-
vriers affichent un look cool, décontracté et font du plaisir le centre de
leurs discours. Voir BERTRAND (Didier) .- Les déterminants sociologiques

du Triathlon. Mémoire pour le dimpldme de 1'INSEP, Juin 1986. Pour une ana-
lyse plus globale sur 1'émergence de ces valeurs, voir LOUVEAU(C.) et
METOUDI (M.) .~ Les loisirs sportifs, un incontournable contexte. EPS,

(n® 200, Spécial), Octobre 1986.

(13) Quand 61 % des femmes utilisent réguliérement des produits de maqull—
lage. Enquete USPOTLI.

(14) Autant que 1'information elle-m@me, la redondance restitue d'une cer-
taine maniére la fiabilité de 1'outil questionmaire : pré&s de 25 questions
séparaient ces deux interrogations donnant des r&sultats convergents ; de
toute évidence, recueillir les comportements et les pratiques rend assez
bien compte de la réalité&, plus sans doute que les opinions, souvent su-
jettes dans un méme questionnaire, 3 des fluctuations.

!
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tives se comstituent encore autour de ces sportlves la, dlstlnctes de celles Ny

qu'elles consacrent & leur apparence, ces sportives & elles toutes se
e 1l RISTES et CYCLISTES ont en commun de ne jamais utlllser de produits de

rapprochent plﬁs qu'elles ne s'opposent : en ce qu'elles se préoccupent I

‘ maquillage ; avec les SPELEOLOGUES et RUGBYWOMEN, elles n'étaient pas, de de leur minceur et de leur ligpe, elles sont des femmes comme les autres ;

ﬂ _ faitymaquillées au moment oli elles répondaient & nos questlons (pour 80 % en ce qu'elles accordent i leurs corps des produits et soins plutSt "tout

i
| d'entre n venne) , : .- . .
! e elles, en moyenne) venant'", elles sont aussi & elles seules francaises moyennes ; en ce

Les AERONAUTEs; HALTEROPHILES et BOXEUSES, en revanche, se maquillent vo-

qu'elles se maquillent peu et ne sophistiquent guére leurs soins esthé-

i lontiers tous les jours la peau ou les yeux, les l&vres ou les ongles : tiques, elles sont des femmes & part : farder leurs (les ?) apparences,
;

Lw avec les MOTOCYCLISTES celles—ci 1'&taient effectlvement (pour plus de recourir aux "artifices" de la féminitd, ne sont pas, pour elles, des
! |

39 7Z) le jour oli elles nous ont répondu. Interrogées par les journalistes gestes familiers. Leurs pratiques esthétiques, en tous cas, 3 la fois

- ‘ . ¥ . . . .
sur leurs'fagons de se sentir femmes dans les sports’ mascullns, ‘ces spor semblables et diverses suggérent des explications diverses elles aussi,

tives disent parfois que ce recours au maquillage leur est nécessaire

]
pendant ou juste aprés la pratique ; des entralneurs. aussi ont pu les
inciter & faire de méme. Pourtant, 1,2 7 d'entre elles seulement se maquil-
lent expressément quand elles s'adonnent & leur sport d'élection, HALTE-

ROPHILES et MOTOCYCLISTES surtout (15) : "méme si je sais que sous mon

hypothétiques en tous cas. Si ces femmes n'éprouvent guére le besoin d'en
"rajouter", c'est peut-&tre qu'elles ne sentent pas, elles, leur féminité
menacée A travers. leurs choix sportifs ; peut-8tre encore expriment—elles
ainsi une conception de la féminité qui leur est propre ; peut &tre alors

illustrent-elles, plus simplement, que la pratique sportive, en elle-

cas ich- 3 T - . . o -
que, mon chéch- et mes lunettes je ressémble i n importe quel concur méme, est ..incompatible avec le grimage ...... cette derni&re hypothése

| ‘ : rent, je prends le temps de me maquiller" déclare Martine de CORTANCE (16).

I
}
|
J | ‘_“ _ que fous venons de décrire : plus que les autres, les FOOTBALLEUSES, LIBE-
‘! est de loin 1la plus tentante : alors que le maquillage et les soins de
|

: ] : . - - P [} ~ L] "in—
i I“ _ Les pratiques de maquillage sont donc peu intégrées dans le gquotidien beautd, parce qu'ils cofitent du temps et de 1'argent, parce qu'ils s'in
1 it .

de ces sportives 13, les soins esthétiques dispensés en Institut de Beauté tégrent & des styles de vie, sont des pratiques nettement distinctives

I encore moins. A 1'instar des autres femmes, plus de 90 % d'entre elles (17), elles ne le sont plus, moindrement en tous cas, d&s lors que ces

’ femmes; pourtant fort différentes socio—culturellement, ont en commun

' - -~ L 3 . L] ) 1 !
| d'entre elles n'y vont pas non plus pour y &tre &pilées ou recevoir des d'étre sportives. Le fait de pratiquer un sport, masculin en 1'occurence,

!
1
| f ne vont jamais s'y faire bronzer ou recevoir des soins du corps ; les 2/3
i | :
|

W_L soins du visage : les LIBERISTES, les LUTTEUSES, les FOOTBALLEUSES fré- perturberait-il les affinités probables qui lient habituellement les grou-
;MM ' quentent aussi peu les instituts qu'elles se maquillent : les AERONAUTES,

pes sociaux et certaines pratiques sociales 7
“ MOTOCYCLISTES, BOXEUSES et HALTEROPHILES,

d 1'inverse cumulent les soins

‘! esthétiques personnels et en institut. (cf. annexe 8), 1.A BEAUTE AU MASCULIN.

Akl - Toutes ne réve Bminiraé ; s . ; = s 5
ﬂ ' velent donc pas semblablement leur f&minitd 3 apparemment, ni Les hommes, traditlonnellement, ne prétent pas une attention d leur

1'8ge, ni les dipldmes i1 - . ”
ge, P » n1 l'origine sociale ne peéuvent tour i tour expli corps commparable 3 celle des femmes : ils n'y consacrent pas le méme

w

quer ces dlverses mani&res de faire et de faire voir : : ‘ a i
w‘ r oi on peut etre jeune temps, ni surtout les mémes types de soins.

' 1 n - . - -

‘ ou plus agee et vouloir rester 'nature', on peut 8tre peu ou trés dipls- N Jusqu'd un passé récent, un homme ne pouvait se dommer & voir qu'a "i'é-
. . ]

| mée et porter une attention soutenue & son esthétique. Par les soing

. . P
tat brut" (18) ; en ce domaine pourtant les pratiques et les mentalités

. . - . . i '
ont elles aussi &volud : on ne s'@tonne guétre aujourd'hui qu'un homme

‘| (15) Alors QUe d'un certain point de vue, tout les sépare : les.unes pra-
It : tiquant & 1'intérieur, exercent 1eur force dans des positions plutot Sta—

| (17) L'importance accordée aux soins personnels (temps consacré, budget,
w I : tiques ; installdes sur une '"scé&ne", elles sont le "point de mire" d'une

multiplicitd et sophistication des pratiques) croit, pour les femmes
francaises, avec le capital culturel. cf. Les frangalses et la beauté.

In BOURDIEU,. op. cit. p. 226. Dans le méme ouvrage voir aussi le-chap. 7
S le choix: du nécessaire.

(18) Ce jeu de mot, un peu facile mais trés utile relBve nlus d'un principe

de réalité que d'un jugement de valeur.

_ salle de spectateurs. Les autres pratiquant d 1'extérieur, ne peuvent gué-

}‘ re @tre regarddes parelllement'vetues dhune combinaison, bottees, gantées,

‘IW casquées Surtout,elles n'offrent pas i voir, la vitesse aidant, les détails

ﬁ de leurs apparences physiques. '

| . (16) Motocycliste., elle travaille dans une agence de relations publiques,
|M‘ Olympe 1281,
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| . | | |
‘ _ utilige de 1'eau de toilette, ni méme du déodorant (19). Méme "masculini- En investissant les pratiques de tradition masculine, les femmes ont sus=-

h sés", ces produits 13 sont d'un usagé courant, presque banal. D'autres cité, on 1'a vu,des résistances plus ou moins fermes, apparemment propor-
‘\

pratiques esthétiques en revanche, &taient il ¥ a peu encotre, incom- tionnelles 3 la rudesse des pratiques elles-mémes, au degré de virilité

.

kil ” patibles avec la masculinité : mettre de la créme de soin, se faire co=

qui leur est diversement attaché. Or ces sportives qui acceptent mal

la beauté masculine ont surtout en commun (par deld 1'dge et leur bagage

dll sage et du corps, se faire épiler. Or, la "beauté au masculin" n'appar-

|3

socio~culturel) de pratiquer les sports les plus physiques, les sports

de force, de combat et de contact.

|

il " . . 4 - ] 3
N ﬂ ) lorer et permanenter les cheveux, recevoir en institut des soins du vi-
l tient plus au futur, elle commence 3 s'afficher, au sens propre comme au

sens figuré (20). Mais en s'appropriant ces pratiques 13, des plus fé~ A 1'instar des hommes qui les acceptaient mal sur ces terrains 13, i leur

tour elles tolerent mal qu'ils puissent transgresser des attendus. Selon

W minines, des hommes, 3 leur tour, transgressent habitudes et traditions.

toute hypothé&se, ce n'est plus sur le terrain de 1'acception ou non des
y P

wl A 1'instar des &chos qu'elles mémes provoquent en venant sur les terrains
y masculins, les sportives peuverit s'accomoder de cette incursion des hom- pratiques esthétiques masculines que leurs jugements se jouent ; c'est

‘ mes sur "leur territoire", elles peuvent y lire un "juste retour des sur celui, bien plus essentiel,des identités physiques propres aux hommes

| choses'" ou encore en &tre choquées. \\\\\\dle
| Non conformistes par leurs pratiques sportives élection, les femmes

WJ interrogées ne.le sont pas non plus pour la beauté conjuguée au mascu-

et aux femmes. Elles pratiquent les sports réputés les plus virils ; ce

faisant, les valeurs ambiantes de leur environnement proche ne pouvaient

‘ guére les incliner i accepter le fait que des hommes puissent adopter des
w L lin : prés de la moitié d'entre elles trouvent ces pratiques normales ; pratiques esthétisantes, pratiques que 1'imaginaire familier de ces milieux
‘ pdur un tiers, cela les surprend mais ne les choque pas. Certaines, considére précisément comme féminisantes pour ne pas dire "efféminges".
w pouftant trouvent cela un peu ridicule (12,6 %), quelques unes (1,5 %) Curieusement, ce qui vaut pour leurs propres choix sportifs ne vaut pas E
pour les soins corporels des hommes que vraisemblablement elles cdtoient.

W d sont vraiment génées (cf. annexe 8). Selon les sports,les ré&sistances
i gen==s .
\ Pour elles, comme pour eux, finalement, la division sexuelle des apparen-

W“ - sont diverses : c'est parmi les LUTTEUSES que la transgression est la

moins acceptée, ce sont elles encore, avec les RUGBYWOMEN, les HALTERO- ce physiques ne peut, en ultime instance, Etre transgressée ; avant le

}m PHILES et les BOXEUSES que ces ces pratiques font "sourire". fait,1'idée méme est inconcevable.

Les consommations de produits de beauté et de maquillage que les unes et

les autres déclarent pour. elles-mémes nudncent sensiblement ces jugements :

celles qui ne se maquillent jamais ou rarement sont, nettement moins que

Est—ce 3 dire alors qu'il faut avoir beaucoup de capital culturel pour ne

pas 8tre choqué quand un homme adopte des pratiques esthétiques jusque 13

réservées aux femmes ? Et doit-on avoir une certaine position sociale pour

8tre un "nouvel homme" ? (21), Qu'en est~il alors de la redigtribition:dés-

tdches masculines et féminines 7 Les "glissements" récents des rfles tra-

I fois que si les LUTTEUSES et RUGBYWOMEN sont peu porté€es sur ces prati-u

ﬁ ques, les HALTEROPHILES et les BOXEUSES en revanche le sont. ditionnellement dévolus aux uns et aux autres peuvent-ils & leur tour ne

Notons, en outre, que de la population interrogée, toutes ces sportives pas &tre communément ré&pandus ?

| les autres, enclines & acceptef la beauté au masculin. Rappelons,. toute=
“ sont parmi les plus jeunes, elles sont plus souvent employées et profes-—

i ‘ gions intermédiaires que cadres, elles sont dussi moindrement dotées en

}‘ km ' capital scolaire ; mais limit&e & cela 1"explication serait insatisfaisant

i | | coidenn

ﬁw (19) 56 % des hommes. font quotidiennement usage d'eau de toilette ; ce
“ L : faisant, ils l'utilisent autant que les lotions aprd@s-rasage. 32 % utili-
mﬂﬂw sent réguliérement du déodorant. Enquéte USPOTLI. .

(20) 14 7 des hommes utilisent une créme de soin, 8,8 7 des laits corpo-
rels, 1,1 Z fréquentent occasionnellement lesg instituts de beauté (Enqué-
te USPOTLI). En 1985, un reportage télévisé &tait consacrd i ces nouvelles

pratiques esthé@tiques au masculin (Carte de Presse, A2, 28/06/85). Notons ;

(21) L'on sait, en tous cas que de nombreuses différences entre les sexes
(constituées sur des goiits, des aptitudes et des pratiques) tendent &
s'atténuer A mesure que 1'on s'€ldve dans la hiérarchie sociale .
BOURDIEU (Pierre) .- La distinction, op. ecit, p. 447.

T~

J aussi qu'a travers les femmes,les fabricants tentent, de 'plus en plus expl
‘ citement, de faire naltre de nouveaux besoins et conquérir de nouveaux
' ! marchés., ' : _ ;
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[III ~ LEURS PRATIQUES ET REPRESENTATIONS DES ROLES MASCULINS ET FEMININS.

' Quand je vois les filles dé&filer dans 1amrue, je les trouve
ridicules. Elles ont 1'air con avec leurs pancartes. Elles veu-
lent 1'égalité ? Mais 1'&galité, ¢a ne se revendique pas ! Ca

se prouve § Prouvez-13 et vous 1'aurez 1'égalité. Moi, je n'ai
rien demandé&, j'ai pris une voiture, et voild. Je préfére agir
que parler. Cela dit, je recomnais que les choses ont bien &vo-
1ué. I1 y a 15 ans, sur 1'autoroute, jamais on ne voyait mada-—
me conduire monsieur. Aujourd'hui, c'e fréquent. C'est déja
un pas de fait."

Mich&le MOUTON, Equipe Maga21ne du 22/01/83.

Ces sportives ont donc perturbé 1l'ordre des choses en transgressant 1'"or-
dre sportif" commundment admis. Par hypothé&se, ces choix 13, originaux,

ne peuvent procé&der d'un pur hasard ou d'un seul concours de circonstan-
ces. Leurs engagements sportifs ne seraient-ils pas symptomatiques de
modes de vie .ou de principes qui les engloberaient ? Le "pari", sur ce
plan, n'est a priori guére risqué : ces femmes 1d ne peuvent ni vivre leurs
tiches ni se représenter leurs r8les et attributs comme les autres femmes.
A elles toutes, 3 elles seules, elles doivent avoir une autre vision du
monde : sur ce qui revient aux hommes, sur ce qui revient aux femmes, elles

doivent 8tre pour le moins singuliéres.

LES ROLES MASCULINS ET FEMININS TELS QU'ELLES LES VIVENT.

Jouets de garcons, jouets de filles.

Interrogées sur les jouets qu'elles ont récemment pu offrir & un petit gar- o

gon et d une petite fille de leur entourage proche, les sportives. de ‘motre
enquéte se révélent, dans ces d8marches 14, pouf ainsi dire surprenantes :
aux garcons comme aux filles, elles offrent en premier lieu des jouets
qui, par tradition, leur sont respectivement attribugs : 22 7 d’entre

elles donnent aux premiers voitures, trains ou panoplies de héros, 17 7
offrent aux autres poupéés, dinettes ou coffrets de maquillage ... Fré-

quemment encore, leurs cadeaux sont des jouets et jeux &ducatifs (20 7 en

donnent aux garcons, 15,4 % aux filles). Ces pratiques, des plus couran—

tes (1) ne rendent pas ces sportives originales. Elles ne le deviennent
Y SR

(1) En 1'absence de donndes comparablegpour la population francaise, ces
appréciations ne peuvent procéder que de notre subjectivité ... confortée
par les contenus et présentations des catalogues, publicités et rayons de

jouets.
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guére par 1h suite : elles donnent m01ns fréquemment des Jouets "asexués"
aux garcons qu' aux fllles (cubes, peluches ...) et deux fois et demi plus
souvent des articles ou vétements de sport aux premiers qu'aux secondes

(cf. annexe 9). Elles ne bousculent donc pasiles habitudes : celles qui

destinent aux gargons et aux filles des jouets Nréservés" 3 1'autre sexe
sont minoritaires : de plus,ce "manque aux usages'" ne vaut pas pareille-
ment dans les deux cas : elles offrent 4 fois moins de jouets "de filles"
aux garcons qu'elles n'offrent de jouets masculins aux filles.

Les femmes commencent 3 investir notoirement des domaines jusque 13 ré-
gervés aux hommes (de la vie professionnelle, sportive, &conomique ou
politique) ; l'inverse n'est pas vrai (2). Dans tous les cas, le respect
des traditions, le "conservatisme" semble valoir plus pour eux que pour
elles : il est moins choquant de voir ume fille jouer aux petitbes voitu-
res qu'un garcon jouer i la poupde ; en conquérant les objets du monde
extérieur la premiére s'affirme, en adoptant ceux de la domesticité le
second se dévalorise. Le capital scolaire ou les métiers de ces sportiﬁes
n'influent gudre sur ce paysage : les jeunes et les moins jeunes, les
cadres supérieurs ou les employées, MOTOCYCLISTES ou LUTTEUSES, toutes
globalement, entérinent ces habitudes.

En ce qu'ils sont plus fréquemment offerts par les SPELEOLOGUES, BOXEUSES

et AERONAUTES, les jeux &ducatifs et de société ne sont guére plus dis-

tinctifs dans notre enquéte qu'ailleurs ; ils vont souvent de pair avec
une proximité des institutions scolaires, sociales ou de loisir. De fait,
les institutrices, &ducatrices ou assistantes sociales les prisent davan-
tage que les autres sportives. En matiére de jouets, les choixlne sont
donc pas indépendants de valeurs ambiantes et familiZres ; 1'environne-
ment sportif aussi en imprime : les AERONAUTES, MOTOCYCLISTES, MOTONAUTES
et CYCLISTES, toutes pratiquantes de sports motorisés ou mécaniques of-
frent plus fréquemment que les autres des objets techniques, aux gargons
comme aux filles.

Donner un jouét ou un jeu 3 un enfant n'est pas. un geste anodin : plus

que des discours ou des déclarations d'intention et parcequ'il mat&rialise

vondens

(2) L'histoire montre en effet que dans un processus complexe et dialec-
tique, la dévalorisation sociale d'un métier par exemple va de palr avec
sa féminisation. Que 1'on puisse aujourd'hui rencontrer des "caissiers"

de supermarché ou des "ouvreurs" de cinéma ne modifie guére cette tendan-

ce génédrale ... le chdmage peut parfois amener aussi & transgresser des

usages...




vent les sportives en ce domaine ressemble de trés prés & ce que vivent

....7'3...

les rBles que 1'on pense dévolus aux hommes et aux femmes, il rend vrai-
ment compte de la vision que 1'on a du monde., Si en ce domaine 13 les
sportives de notre enqufte nous surprenment, c'est qu'elles é'y montrent

plus conventionnelles que novatrices,

T&ches domestiques des unes, t8ches domestiques des autres.

Parce qu'elle t&moigne des facons de vivre quotidiennemient le r8le de fem
me,-la répartition des tiches domestiques au sein de la famille est un
indicateur précieux ; interrogées précisément sur ces attributions, les
sportives encore une fois nous &tonnent. -

Les hommes consacrent notoirement 3 3 4 fois moins de temps aux taches
domestiques que les femmes (3) ; mais celles que les uns et les autres

ge voient dévolues (ou s'attribuent) ne se ressemblent guére ; ce que vi-

les autres femmes : comme elles, elles font majoritairement la couture
et le repassage ; pour toutes, le linge reste une "catégorie féminine"
(4). Comme elles encore, elles font 3 fois plus souvent la vaisselle, le

ménage, la cuisine ou les courses alimentaires ; comme elles, elles sur-

veillent, dans les mémes proportions les devoirs des enfants si nécessai- |

re ; comme elles aussi, elles gérent aussi souvent que leurs conjoints
1'argent du foyer et font de la "paperasse" ; comme elles enfin, elles
s'occupent peu du bricolage, de 1l'entretien de la voiture (5) ou du jar-
din potager (ef, annexe 9).

Pour elles pourtant, comme pout les frangaises, certaines t8ches se par--
tagent aujourd'hui mieux que d'autres : le ménage, la vaisselle, les
courses alimentaires aussi peuvent se faire conjointement. Remarquons

sur ce point que de toutes les ‘tiches domestiques, les deux premiéres

Y R

(3) Le temps et les activités quotidiennes.lln Données Sociales 1984,
INSEE pp. 226-230,

(4) De toutes les tiches domestiques, ce sont celles que les hommes font
le moins, Enquéte INSEE 1981 sur le travail domestique. In 1'Etat de la

France et de ses habitants, Ed. La Découverte 1985 p, 67, Les femmes cou~

draient 16 fois plus souvent que les hommes et repasseraient 18 fois plus
gouvent qu'eux : EnquBte USPOTLI. '
(5) Ce sont les tiAches que les hommes r&alisent préférentiellement ; con-

sidérées comme peu lourdes, elles les occupent en moyenne moins de 100mn/ -

T

mois, INSEE 1981. In 1'FEtat de la France, op. cit. Par ailleurs, 1'enquéte |

USPOTLI révé&le que les hommes s'occupent 5 fois plus que les femmes de
1'entretien de la voiture et 3 fois 1/2 plus qu'elles du bricolage.
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ensemble sont les plus lourdes (6) et qu'elles se sont largement mécani-
gées (7). Globalement, ces sportives 'en marge' vivent donc un quotidien
féminin assez ordinaire ; pourtant, elles sont plutdt jeunes (les con-
joints dans ce cas aident plus fréquemment leurs femmes que les plus 8gés)
et nombre d'entre elles vivent encore chez leurs parents. A elles seules
ces données 13 pouvaient' modifier sensiblement la répartition des téaches
que ces femmes connaissent ; i1l n'en est rien (8). A bien y regarder pour-
tant, certaines d'entre elles se distinguent parce qu'elles s'int@ressent
plus que les autres au bricolage ou i 1'entretien de la voiture ; mais
celles-ci sont AERONAUTES, CYCLISTES ou MOTOCYCLISTES. Leurs gports sont
mécanisés, ils font appel & des connaissances techniques dont on ne peut
dire qu'elles sont spécifiques 3 la pratique sportive ; nul étonnement
alors 3 ce qu'élles en opérent le "transfert", que ce soit dans un sens
ou dans 1'autre (9). Que ce soit celles-13 précisément qui plus que les

autres bricolent, n'est pas une véritable surprise.

‘Par les jouets qu'elles attribuent aux garcons et aux filles, par les ta-

ches domestiques qu'elles réalisent, les sportives de notre enquéte, dans
leur ensemble, ne vivent guére en rupture, au contraire : elles sont &
elles toutes similaires aux autres femmes ; leur "traditionnalisme" quo-
tidien n'a, semble-t-il, d'égal que leur anti-conformisme sportif ; pour
autant que cela vaille pour toutes; cet apparent mélange surprend, il

choque presque.

LES ROLES MASCULINS ET FEMININS TELS QU'ELLES SE LES REPRESENTENT.

Des femmes exergant des métiers masculins : modéles. ou contre—exemples ?

I1 en wa des sports comme des métiers : damns les deux cas, il v a ceux

qui "conviennent” aux hommes, distincts de ceux qui "conviennent" aux

Y R
(6) Elles réclament en moyenne 600 mn/mois. INSEE 1981, déja cité.
(7) De nombreuses tiches (domestiques ou professionnelles) &taient manuelles
"peu & peu, i différentes Eépoques, selon les productions, les tdches fémi-
nines se sont mécanisées et, en se mécanisant sont passées aux mains des
hommes". Evelyne SULLEROT. .~ La femme dans le monde moderne, Hachette 1970,
In Vivre au féminin, Les Cahiers Francais; op. ecit. p. 29.
(8)Notons quand méme que les AERONAUTES, relativement dgées, fortement do-
tées en capital scolaire surtout s'occupent presque 3 fois plus souvent que
les LUTTEUSES (jeunes, d'origine sociale moins favorisée) de la paperasse
et de la gestion de 1l'argent.
(9) Car on mne saurait dire, en effet, si ces compétences ont 8té acquises
par la pratique sportive ou antérieurement & elle.




femmes, nous 1'avons mentionné.

Exercés par des femmes, ces métiers 1a,

Partant, une question s'impose : alors
qu'elles ont choisi des sports traditionnellement pratiqués par des hom—

mes, ces sportives transposent-elles, virtuellement du moins, ces goiits

13 dans la sphdre professionnelle ? (10)

Par une échellend'attitudes, elles &taient amenées A se positionner sur
la présence des femmes dans différents métiers : les uns participent, &
divers titres, des excellences masculines : chirurgien, conducteur de
poids lourd, pilote de ligne, mécanicien dans un garage ; les autres, en

contrepoint sont "typiquement" féminins : puéricultrice, styliste de mode

(cf. questionnaire, annexe 6).

sans exception ne choquent pas :

pour prés de la moitié des sportives interrogées, tous sont des EXEMPLES
pour les femmes, aucun d'eux méme n'est considéré comme CONTRE~EXEMPLE ;
dans 1'absolu, aucun de ces métiers n'est plus admirable qu'un autre,

tous potentiellement se valent, par principe pourrait-on dire. (cf. an-

nexe 9). Car exemplaires lorsqu'une femme les exerce, ces mdtiers n'en

sont pas, pour autant, &galement enviables ; se pronongant pour elles~
mémes, les sportives tranchent alors nmettement. Si un métier doit &tre

LE MODELE auquel elles aimeraient ressembler, ce ne peut €tre que Pilote

gevaient . refu-

de ligne, voire chirurgien ou styliste de mode. Si elles
ser pour elles-mémes un métier, ce serait alors conduire un poids lourd
ou 8tre mécanicien dans un garage.

ixercées par des femmes, toutes les professions masculines sont pergues
positivement ; inégalement prestigieux tous les métiers ne sont pas en—
viables, qu'ils soient masculins ou féminins. Par certains cOtés, la
question a dépassé son objectif initial ; alows qu'elle devait seulement
apprécier des attitudes relatives & la transgression des usages, elle '
mesure, en méme temps, ce qui reléve des prestiges diversement attachés
aux profe551ons, i la f01s dans la hiérarchie sociale et dans 1 imagerie
commune. Si le pilote de ligne est, de tous les métiers masculins le mo—
dale auquél elles almeralent le plus ressembler (les AERONAUTES évidem—
ment plus que les autres), c'est qu'il représente, de toute gvidence et
avant toute considératiom de sexe pourrait-on dire, une excellente de la

réussite sociale : parce qu'il faut pour 1'exercer beaucoup de capital

culturel, parce qu 'il est porteur de revenus non negllgeables, parce qu- il :

et

(10) "Vittuellement, car leurs métiers et/ou leurs &tudes montrent que,
de fait, elles sont plutdt dans des emplois et fili&res traditionnelle~

ment féminines.
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h
est statistiquement rare et par mature exceptionnel. Prestigieux et valo~

risant, ce métier est d'autant plus enviable qu'il est précisément peu
acccessible aux femmes : toutes les raisons se cumulent et se combinent
alors pour le rendre plus que d'autres désirable. Pervertissant quelque
peu le sens initial du verbe, on pourrait dire que, ce faisant, les spor—
tives manifestent, 3 leur manidre, une sorte de "yr@ve de vol social”™ (11).
Parce que ces métiers sont souvent peu qualifiés, parce qu'ils entrent
dans la catégorie des ouvriers, bref, parce qu'ils représentent sous tous
rapports les moins nantis, conduire un poids lourd ou &tre mécanicien ne
peuvent &tre des métiers enviables, méme pour des femmes. Il en va donc
des métiers comme des sports : ceux qui requi&rent des connaissances et
compétences scientifiques,nieux qui "rapportent gros" (financiéremént et
symboliquement) ceux 13 sont des moddles, des "féminins possibles"; Ceux'
dans lesquels il faut "avoir um physique“ maié qui surtout appellent un
travail dur, salissant et "ingrat" n'attirent pas, tous masculins-qu'ils
sont, les sportives de notre enquéte (12). |

Ainsi ; elles se positioﬁnent globalement sur les métiers masculins com-
me les hommes se positionnent sur-leurs‘pyopres choix sportifs. Leurs points
de vue, en tous cas, convergent : ce qui est de l'ordre de la connaissan~
ce, méme scientifique et technique peut 8tre accessible aux femmes sans
dommage pour elles 3 ce qui implique "un physique" ou qui salit ne peut
pas, en revanche, décemment leur convenir. |
Pour étre sportlve en rupture, on n'en est pas moins "acteur social" ; au
deld de ces tendances en effet, certaines disparit@s, parce qu 'elles pren-
nent forme de paradoxe, méritent qu'on s 'y arréte : majoritairement refu—
gés, las métiers de mécanicien ou chauffeur suscitent, selon les sports
des femmes interrogées, des opinions nuancées : particulirement rejeté@s
par les CYCLISTES, RUGBYWOMEN, LUTTEUSES et BOXEUSES, ils sont surtout
exemplaires pour les LIBERISTES et les SPELEOLOGUES, autrement dit, par

celles-13 mémes qui, ne serait-—ce que par leur bagage scolaire en sont

ceedons

(11) Plus virtuellement que réellement, soullgnons—le. Les métiers qu'elles
env1ent, le temps d'une questlon traduisent bien, selon nous un "effort pour
s'arracher a3 la force d'attraction du champ social de gravitation'.

BOURDIEU (P.) .- La distinction, op. cit. p. 429.

{12) La questlon mesurant autant de la’ transgre551on que des: rapports sociaux,
gageons qu'une population masculine se serait vraisemblablement positionnée
de la méme maniére. Notons aussi qu'd tout prendre, la styliste de mode

est pour les sportives interrogées un meilleur modéle que la pubricultrice.
La premi&re bénéficie d'une auta plus p051t1ve que la seconde, elles est

socialement distincte aussi, elle s'associe @ une image "moderne" de la
féminité& quand la seconde gere professionnellement sa fonction maternante,

naturelle et

"ancestrale".




objectivement les plus &loignées. Est-ce 3 croire que le changement le
plus admirable de la condition féminine traditionnelle éeraitﬂle.plus ra—
dical, celui qui consisterait & transgresser le plus interditj-le plus
inconcevable, bref, & s'approprier ce qui résiste le plus ? Ce "fantasme"
14 “de "libération" ne peut &tre, & notre sens, que le fait de celles &
qui, précisément, cela ne risque gudre d'arriver. En 1'occurence, le mythe
est d'autant plus beau que 1'on est socialement distant de la réalité sur

laquelle il est construit.

Par rapport aux hommes, les femmes DOIVENT .....

Sur ce qui doit, selon elles appartenir aux attributs des hommes et des
femmes, les sportives interrogées prdnent majoritairement "l'égalité".
Amenges i prendre position sur des qualités éonsidérées pér ailleurs com-
me masculines ou féminines, plus de 50 % d'entre elles disent que les
femmes doivent &tre au méme niveau que les hommes, "AUTANT" qu'eux (i3).
Cette tendance centrale 3 elle seule est remafquable ; selon les qualités

dont on parle pourtant, hommes et femmes ne peuvent &tre semblables.

. AUTANT que les hommes les femmes doivent &€tre autonomes financidre-

ment (14) ; autant qu'eux encore, dans plus des trois quarts des cas,

elles doivent prendre des initiatives, avoir 1'esprit de compétitiom,

prendre des risques physiques.

. MOINS que les hommes, en revanche, elles doivent avoir une muscula—
— s

ture apparente (dans8} % des cas), moins qu'eux encore elles doivent avoir

les cheveux courts, porter des pantalons ou bricoler la plomberie ou

1'8lectricité.

. PLUS qu'eux,:-enfin, les femmes doivent Etre &légantes, surveiller

leur poids, soigner leur langage et craindre de recevoir des coups. (cf.

annexe 9).

-Sur des qualités dont on peut dire qu'elles traduisent peu ou prou des

dispositiaons mentales i 1'égard du monde, les femmes doivent 8tre comme
les hommes. Sur celles qui dessinent des apparences physiques, elles doi-
vent s'en distinguer ; s'ils peuvent se rapprocher dans leurs fagons de

- - LI 'A N y
faire, dans leurs manidres d'€tre et dans les fagons de se montrer, par

(13) Il s'agit de leur positionnement sur des items consiitués en question
feFmée ¢ pour qualifier Féminité et Masculinité elles ne livrent pas le pro-
duit de leur imaginaire, elles prennent position sur des attribubs théori-
quement choisis et sélectionnés qui leur ont &té proposés, ' .
(1?) Rappelons sur ce point que le travail féminin est un fait qu'une grande
majorité de ceés sportives vit ; elles sont fréquemment célibataires aussi H
étre financiérement indépendantes est, dans leur cas, peut-8tre plus une

nécessité qu'elles connaissent qu'un Principe abstrait.

$ 
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contre, hommes et femmes ne peuvent étre confondus. L'autonomie financi&-

- - ’\“ I
re deit 8tre le fait des uns et des autres, le muscle non.

Les domaines les plus "réservés" sont aussi les plus apparents : en ulti-
me instance, féminité et masculinité doivent s'inscrire et se lire cor-—
porellement. La féminité se porte, elle se voit, mais elle reléve plus de
1a présentation de soi que de 1'apparence, elle tient, en un mot de la

belle forme et de la bonne tenue.

La masculinitd elle aussi doit &tre visible, mais elle doit €tre plus phy=-

sique encore, plus matérielle pourrait-on dire. En se dessinant ainsi,

les altérités se singularisent plus qu'’elles ne s'opposent.

'Une femme se recomnait donc i son élégance, sa ligne et son langage soi-

gné, un homme & sa musculature, ses cheveux courts, ses pantalons,ses
talents de bricoleur. Distinets, ces attributs féminins et masculins sont
en fait cdﬁpatibles : et cette maniére 13 de dire, cohérente, n'est pas
également partagée par les sportives de notre énquate : LUTTEUSES, HALTE-
ROPHiLES, AERONAUTES surtout, MOTOCYCLISTES, RUGBYWOMEN et FQOTBALLEUSES
dans une moindre mesure se rassemblent sur cette option : d chacun ses
attributs, "1'une ne peut &tre l'autre”. Mais quand des rSles et des
images sont i ce point "extra-sportifs', les disciplines sportives qu'elles
exeréentrdiversement paraissent plus contingentes qu'explicatives. A bien
v regafder, en effet, toutes ces femmes ont des points communs, extra—-
éportifs eux aussi : elles mémes, leurs p&res surtout sont fréquemment
artisans, cadres moyens d'entreprise, ingénieurs, techniciens, contremai-
tres ou ouvriers. Nettement distinects par leur position dans la hidrarchie
sociale (paf les diplfmes, les revenus, le prestige qui y sont attachés)
ces types dieﬁplois n'en sont pas moins proches pourtant : en s'inscrivant
parmi les métiers de la production, de la fabrication ou de la transforma-
fion, ils se situent majoritairement dans le secteur "secondaire" des ac—

tivités dconomiques ; de surcroit, ils sont fortement masculinisés ; 1ci

‘1'on travaille sur du concrét, on manipule de la matidre et des objets plus
Voo .

que des mots, l'efficacité doit prévaloir sur la forme. Ce toqstat est
d'autant plus intéressant Qu'il a son corollaire : que les femmes puissent
sur des qualités physiques &tre &gales aux hommes se congoit et s'énonce
d'autant mieux que l'on appartient (par soi-méme ou par son pdre) au sec—:
teur tertiaire, que 1'on est enseignant (professeur ou institutrice), pro-
fession libérale ou cadre du public et que 1'on a poursuivi des Etudes
{plus universitaires que professionnelles) au deld du baccalauréat.. Selon
1'endroit d'oii 1'on parle, les images que 1'on trace des hommes et des

femmes n'ont pas les mémes contours.

R
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Féministes ? ' : A

n

Que les femmes aient une autonomie financi&re comparable & celle des hom-

mes, qu'un consensus se créé parmi les sportives inter ogéeé sur cette
caractéristique 13, ne #urprend gudre : les courants féministes‘contempo_
rains 1'affirmaient il n'y a pas si longtemps comme condition majeure de
la "libération de la femme", Cette attitude 13, commhnément partagée par
les femmes de notre enquéte s'inscrit-elle, pour autant, dans une démarché

globalement revendicative ? Leurs choix sportifs participent-ils d'un

' féminisme actif pour ne pas dire militant ? Avant tout ré&sultat, 1'hypo~-

thése &tait plus qu'acceptable ; A ce stade de nos "découvertes", elle pa-
P P ’ P

raft presque vaine. Les revendications des femmes formulées ces dernidres |

années (formation professionnelle, salaires, contraception...) ne leur

sont pas indifférentes. Mais si ce contexte n'est guére étranger a leurs

préoccupations (5,9 %) elles ne sont pas, non plus militantes actives

(4,6 Z) : peu concernées souvent'(f/3 d'entre elles), elles se sentent

pour la majorité (52,2 %) proches de ces options revendicatives, L'hypo-
thése les donnait toutes pour le moins concernées, la question les divi-
se ; car leur fagon tr&s médiane, non radicale pourrait-on dire, de se

positionner, ne les confond pas pour autant. Ce sont bien, en effet, des

attitudes distindtes qui se font K jour quand les unes disent que pour €tre .

informées elles ne se sentent pas vraiment concernées et quand les autres -

affirment qu'elles sont plutdt proches de ces revendications et qu'il
leur arrive, d'ailleurs, d'en exprimer de semblables dans leur vie de

tous les jours,

La médiation explicative de ces deux tendances ne passe visiblement pas

par les ‘8ports d'élection de ces femmes ; il y a parmi les LUTTEUSES plus

de militantes que la movenne, parmi elles aussi, nombre de femmes peu con-

cernBes (cf, annexe 9). Leur capital scolaire, leur origine sociale en

revanche, assurent plus nettement 1'intelligibilité de ces résultats : on.
~est d'autant plus Gloigné des revendications des femmes que 1'on a un CAP,

un CEP ou pas de diplSme, que son pére est agriculteuf,'commergant,-patroﬂ

ou cadre d'entreprise et qu'il a un niveau d'étude &quivalent ; 1'on en ef
d'autant plus proche, 4 1'opposé, que l'on a un dipl8me supérieur au bac-

calauréat et que son pére ou sa mére sont enseignants.

Par la manidre dont elles les vivent, par la fagon dont elles se les tepré

sentent, les r8les masculins et féminins qui habitent 1'univers de ces

sportives sont plus traditionnels que novateurs. Méme si elle .se pose en -

"léger décalage™, leur sensibilité revendicative ne modifie guére ce
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‘paysage. A elle seule, cette tendance majoritaire est intéressante ; en

marge-bourtant, des différences plus riches d'enseignement encore sont
apparues : dans leur quotidien, dans leur imaginaire, nombre de ces
femmes se positionnent diversement ; au premier regard, leurs sports
d'élection n'y participent gudre, moins en tout cas que leur capital sco-
laire que les résultats donnent comme influents. Méme si notre !métier

de sociologue" nous garde d'Stre péremptoire sur des causalités (15), rap-
pelons qu'avant toute pratique sportive, les milieux dans lesquels vi-
vent diversement ces femmes les ont imprégnées, comme tout un chacun, de
repéres familiers et de valeurs singulidres.

Les r8les que vivent les hommes et les femmes et l'id&e méme que 1l'on
s'en fait ne sont, dans notre société, des moddles ni uniformes ni uni~
voques ; mais dans tous les cas ils sont d'autant plus efficients qu'ils

ont &té précocément intériorisés (16).

(15) Ce point de vue sera discuté dans la conclusion,

(16) LOUVEAU (Catherine) .- Le rdle de la famille dans la gén&se des
gofits sportifs., Thése pour le Doctorat de 38 cycle en sociologie de La
connaissance, PARIS VII, 1980.
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Pratiquantes d'un sport, ces femmes 1 le sont 3 CUub s0r ; cette
caractéristique, originellement fondatrice de la constitution de la population
interrogée les rend semblables et les distingue radicalement de toutes les fran-
caises confondues. Mais au-delad de ce commun dénominateur que représente leur

adhésion & un sport de tradition masculine, ce sont leurs affinités sportives

qui nous intéressent, les pratiques gqu'elles associent & leur§ disciplines

d'élection, celles des membres de leurs familles, celles qui retiennent leur

attention dans les media ou qui les font réver : par leurs ugiﬁers sportifs
respectifs, elles peuvent alors se différencier entre elles, autant, par hypo-
thése, que se distinguent technigquement, spatialement ou socialement la lutte,

le vol libre et le motocyclisme.

ri - LES ACTIVITES PHYSIQUES QU'ELLES PRATIQUENT ET ONT PRATIQUEES (Annexe 10)_'-'

1) Leurs pratiques actuelles durant l'année scolaire ou professionnelle

Que ces femmes pratiquent toutes au moins un sport durant 1'année ne
surprend pas (4,6 % ont "publié" de répondre & cette question) ; que leur disci-
pline d'élection occupe dans 1'ensemble des pratiques qu'elles énoncent une place
prépondérante n'étonne pas plus : plus des 2/3 d'entre elles citent en premier
le spbrt pour lequel elles ont été choisies (1é moitié seulement des.spéléologues
et des cyclistes). Pour les.3/4 d'entre elles cette pratique 13 est licenciée ;
elles y font de la compétition dans 58 % des cas ; elles s'y adonnent 4 heures

ou moins par semaine pour les 1/3 d'entre elles, 5 3 10 heures pour un autre

tiers ; les 3/4 d'entre elles, enfin, s'y sont engagées avant 1'dge de 24 ans.
i
Mais leur pratique sportive réguliére ne se réduit pas a une pratique e
principale, loin s'en faut : 75 % de ces femmes ont intégré au moins trois acti- §g
vités physiques & leur vie quotidienne ; alors elles nagent (17,2 % d'entre elles),
elles font du jogging et du footing, de la gymnastique (15,7 % dans les deux cas),
elles jouent aussi au tennis (10,8 %). Pour étre secondé, ces choix 13 ne sont
pas secondaires; car si leurs sports d'élection posent ces sportivés comme origi-
nales, leurs autres pratiques montrent qu'elles ne vivent ni en marge, ni en

dehors de leur temps. Celles-12 en effet, individuelles, hygiéniques ou ludiques
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dessinent un paysage sportif tout 2 fait ressemblant 2 ceisiﬁqueaglpn connait
en France aujourd'hui (1). Sur ces pratiques presque incontcurnables (2),
lutteuses, motocyclistes et spéléologues se ressémblent beaucoup.

Mais la majorité d'entre elles cumulent plus de deux pratiques sportives
celles qu'elles énoncent alors les distinguent : quand elles ne luttent ni ne -
nagent, les lutteuses font du judo et de la gymnastique comme 1es_rugbywbmen et

les footballeuses optent pour le handball et le basket. Partant, ces sports,

méme peu pratiqués leur sont aussi familiers gue la randonnée 1'est aux spéléo-,f

logues, le ski aux libéristes, la voile aux aéronautes et motonautes.

Leurs disciplines d'élection sont des pratigques fédérées, elles y. sont

majoritairement licenciées ; cela vaut pour toutes, quel que soit le sport

considéré (3). Ces fagons de faire, pourtant, ne traduisent pas une position de

principe sur les conditions dans lesquelles doit se dérouler tout exercice

physique : autant leurs pratiques principalesrsont institutionnalisées, autant

leurs activités "annexes" peuvent &tre des pratiques "sauvages", librement

entreprises ; qu'elles jouent au tennis, qu'elles nagent, qu'elles fassent du
jogging ou de la gymnastique, elles le font sans document d'aucune sorte pour
les 3/4 d'entre elles en moyenne. Quand il leur arrive par contre, de faire du
judo ou de 1'athlétisme, de jouer au hand, au basket ou encore au volley, alors
elles ont une Iicence. D'une certaine maniére, elles participent pléinementidé-

1'air du temps qui veut que 1'on puisse nager ou courir quand on en a envie et

avec qui l'on veut sans nécessairement inscrire cette pratique dans une structure | -

collective, riquelle qu'elle soit ; mais notons qu'amenées aussi sur d'autres

terrains éportifs, leurs affinités respectives impliquent alors des conditions
de pratique qui, de fait, ne sont gugre comparables
associés des libéristes les contraignent peu & se licencier (au-deld de 1la nata-
tion et du tennis elles font du ski,.de i'éQUitation, du vélo, de la planche &

voile) ; ceux des footballeuses, en revanche les y incitent davantage (aprés la

s

(1) Environ 10 % des francais s'adonnent & chacune des activités hommées, ce
sont aussi les plus fréquemment pratiquées.

(2) Du fait de leur divulgation elles s'imposent presque, ‘a fortiori pour des
femmes déja "sportives dans 1'ame". On sait que la pratique d'un sport s'ac-

compagne souvent d'une autre et plus particulizrement d'une pratique considé-

rée comme une préparation physique ou comme une détente des efforts spécifi-
ques fournis. .

(3) Les cadres techniques ou administratifs des fédérations nous ont fourni &
notre demande, les coordonnées des sportives que nous avons contactées. Mais
que les 3/4 spéléologues de notre échantillon soient licenciées pour faire

leur sport ne signifie pas que toutes les femmes s'adonnant 3 ce méme sport

le sont aussi dans les mémes proportions.

i

: & maints égards, les sports |
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natation et 1d tennis, elles font en effet de l'athlétisme, du hapd.et
dv basket).

?) Leurs pratigues actuelles, durant 1'année, -3 leur dommicile

Massivement engagées dans une pratique physique intense, réguliépe et

_ multiforme, les sportives de notre échantillon y associent des exercices.

physiques qu'elles pratiquent chez elles ; 17 % d'entre ellés sont dans ce
cas quand cela concerne 13,7 % des femmes frangaises (4} ; elles font,alors
de la musculation (12,6 %), des aésouplissements (11,1 %), de la gymnastique
(9,6 %) ou des abdominaux (8,9 %) ; le yoga, le stretching, l'aérobic ou le

intéri inté i 2galement
vélo d'intérieur les intéressent nettement moins. Toutes ne sont pas €g

attirées vers ces pratiques corporelles individuelles : les rugbywomen, lutteu-

ses et spéléologues le sont le moins , les cyclistes, les motocyclistes et
boxeuses le sont le plus.

Ces pratiques d'entretien ou de modelage corporel peuvent se comprendre -
dans une logique analogique mais elles peuvent, surtout, 8tre compensatrices
des formes de travail physique que ces sportives connaissent diversement ;

plausible, cette explication n'est pourtant pas totalement satisfaisante ;

faisons en tous cas le constat : les motonautes, aéronautes et les motocyclis-

tes (les sports motorisés en un mot), sont plitot adeptes de la gymnastique et

de la musculation ; les cyclistes,haltérophiles et footballeuses (sports si

- 1'on peut dire "musculaires") plutdt des abdominaux et des assouplissements.

' . [ - [ - .
Les boxeuses, quant 3 elles, prisent aussi fréquemment qu indistinctement,

musculation, assouplissements, abdominaux,

Mis en regard des pratiques sportives des femmes interrogées, le
tableau quantitatif et qualitatif gue 1'on peut dresser des exercices physiques
3 domicile n'est pas totalement intelligible ; restituées dans 1'ensemble plus
englobant des rapports au corps, des conduites participant de 1'hygigne de vie
et de la beauté, ces pratiques deviennent alors plus lisibles : remarquons que

les adeptes de la gymnastique ou de la musculatiqn sont aussi celles qui, par

ailleurs "sportivisent" leur guotidien (5}.

- . C i . = ' " ‘pendant
4y 13,7 % des femmes cumuleraient activiteé phy51que_pendant 1'annge, p :
“ les v;cances et 2 domicile ; cette pratique continue vau? toutefois ? fois

plus quand on a moins de 34 ans que plus de 50 ans._EnqueFe USPOTLT in
Fducation Physique et Sport, N° 200-201 spécial anniversaire, octobre 1986.

(5) Cf. le chapitre précédent, II leurs morphologies, leurs pratiques d'hygiéne
et de beaute.




-notons que ces préoccupations se sont tardivement inscrites dans la vie quoti-

Car si ce ne sont nos habitudes classificatoires (6), rien n'interdit de
croire que ces pratiques 3 domicile traduisent au moins autant un souci 1lié

4 1'apparence corporelle qu'une cohérence des choix sportifs (7). En tous cas,

dienne des sportives concernées : 80 % d'entre elles les ont engagées aprés
1980, 40 % les pratiquent méme depuis moins d'un an. Rappelons que cette année .
15 paraissait la revue Vital, et qu'au méme moment, la gym-téhic du dimanche
matin sur Antenne 2 faisait couler beaucoup d'encre... Ceci n'explique sans

doute pas cela, disons que ce contexte-ci participe sans doute de ces pratiques
1a.

3) Leurs pratiques actuelles pendant les vacances,

Leurs pratiques physiques habituelles nous font partiellement découvrir
les sportives.de notre enquéte ; celles qui occupent leur temps de vacances,
les révelent en revanche davantage : 88 % d'entre elles font au moins une
activité physique durant cette période. Faire du sport participe bien d'un mode
de vie ; quand on en fait un, on en fait souvent plusieurs, on en fait conti-
nuellement aussi. Mais en vivant ainsi une année sportive qui ne connait guére.
d'interruption, ces femmes le font trois fois et demi plus souvent que diautres
femmes pourtant placées dans une situation proche de la leur (8). Est-ce &
croire que pratiquer au moins un sport dans un contexte institutionnalisé (en
ayant une licence et/ou en faisant de la compétition) démultiplie la probabi- -
1lité de faire, & cﬁté; d'autres activités physiques ? La pluralité et l'ihten?
sité des pratiques corporelles d'un individu seraient-elles liées au -degré

d'institutionnalisation ou d'engagement que connait l'une d'entre elles ? (9)

- (6) et le besoin, pour les rendre lisibles, d'énoncer des résultats successive-

ment, alors que de fait, ils s'entremélent et s'entrecroisent.

(7) Si tant est que les deux ne se recouvrent pas. Il reste & voir dans quelle

mesure les pratiques corporelles esthétisantes s'associent & des pratiques )

sportives (et auxquelles en particulier). L'enquéte USPOTLI apportera, sur -
ce point des données éclairantes. '

(8) 25,6 % des femmes pratiquent au moins une activité physique & la fois durant .

1'année et pendant les vacances (44,7 % pour les 12-17 ans, 16,9 % pour les
50-64 ans) enquéte USPOTLI, EPS op cit. '

(9) Le constat permet en tous cas la formulation de l'hypothése ; les réSultatS   S
de l'enquéte USPOTLI, qui distinguent le type de sport pratiqué, la fréquen- |

ce, les lisux et la modalité d'exercice, apporteront sans doute des éléments
intéressants.

—
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Pour étre‘fréquentes et nombreuses, les pratiques physiques de

_vacances des sportives interrogées ne se resemblent guére :

Leurs sports d'élection y sont encore présents, trés diversement

pourtant : les libéristes, aéronautes, motocyclistes et spéléclogues prati-

guent dans plus de 80 % des cas leur sport pendant les vacances ;_les

' cyclistes dans 70 % des cas ; les rugbywomen, motonautes, lutteuses et fdot~

balleuses en revanche, ne le font que pour un tiers d'entre elles. Sport

- préféré et vacances ne sont donc pas toujours compatibles ; les saisons spor-

tives, comme les saisons tout court expliquent pour partie ces "fidélites"

 diverses ; mais alors que ces conditions -auxquelles il faut ajouter celles,

-

non négligeables, des lieux de pratique- contraignent certaines 3 "changer
leur fusil d'épaule", elles autorisent les autres & continuer plus intensément
encore une pratique qui ne connait guére de saisons et que les lieux de vacan-
ces favorisent plus qu'ils n'entravent. Notons de surcroitque 1la moto ou le
yol libre peuvent &tre des pratiques d'autant plus ininterrompues qu'elles

sont susceptibles d'&tre librement et individuellement entreprises; inscrites

. dans des logiques collectives et/ou compétitives, dans des structures spatiales

et réglementaires précises, le football et la lutte en revanche, ne permettent

guare une pratique hors de ce cadre (10).

Elargissant ensuite leur champ de pratiques, par "nécessité" ou par

golt, les sportives révdlent parfois des affinités communes : pendant les
vacances comme durant le reste de 1'année, nombre d'entre elles nagent (18,2%)
ou:jouent au tennis (12,3 %)  ; en plus grand nombre encore elles font du ski
(alpin pour 25 % d'entre elles, de fond pour 10 %). Mais selon leurs sports,
ces femmes avovent des préférences nettement distinctes : la natation appar-
tient & "1'univers vacancier" des lutteuses comme le tennis caractérise celui

des Footballeuses et le ski celui des libéristes, spéléologues et boxeuses.

il

(10) Le vol libre, plus que la spéléologie, se pratique aussi_en hivgr ; a
tout prendre, le froid rend 1'activité moins agréable mais pas 1m90551ble;
passée la saison des matches et avant que ne reprennent le§ gn?ralnements,
une rugbywoman peut difficilement s'adonner a son sport préfére.
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- passé plus ou moins récent :

- sportives se sont alors enrichies diversement :

Pour &tre toutes assez répandues (dans cette population comme dans
la population frangaise) ces pratiques n Ten restent pas moins selectlves
(socialement ? ), au moins autant, semble-t-il, que peuvent l'étre leurs pro-
pres choix sportifs ; quand le jogging compléte (avec la natation, le ski

alpin et de fond, la marche, le tennls) le paysage sportlf des vacances des

lutteuses, cycllstes rugbywomen, et footballeuses, la randonnée la planche

a voile, l'alpinisme, la plongée, le ski nautique, la voile... s'ajoutent &

celui (déja constitué de natation, de ski et/ou de tennls) des autres sporti-
ves. Nécessité ou pas de se "convertir sportlvement“ pendant les vacances,

selon qui elles sont (autrement dit selon qu'elles partent ou non en vacances,

selon le moment ol elles prennent leurs congés, selon 1'argent dont elles

disposent...(11) ), pour elles, comme pour les hommes par ailleurs,

des possibles s'ouvre plus ou moins et il couvre des pratiques peu s

1'éventail
emblables.

4) Leurs pratigques passees.

Sportives aujourd'hui, les femmes interrogées l'étaient aussi dans un
90 % d'entre elles ont pratiqué au moins un sport
qu'elles ont par la suite abandonné. Bien qu'elles ne soient guére &gées, ce
sont des sports assez caractéristiques de la jeunesse qu'elles ont delalssés :
le handball et le basket (26,2 %), la gymnastique et 1'gthlétisme (11,4 %

dans chaque cas) ; ces pratiques la (entreprises avant 1'dge de 15 ans pour

50 % d'entre elles) sont en effet parmi les plus implantées en milieu scolaire
et parascolaire ; de fait elles sont souvent pratiquées par les jeunes, le

temps de la scolarité souvent ; nul étonnement alors 3 ce que toutes aient
; mais

ce passé sportif des plus "communs”
‘elles

partagé, méme a des degrés divers,
1'age aidant, d'autres possibles apparaissant et les choix se fixant,

ont abandonné ces sports parce gue cela leur déplaisait parfois, parce qu'il

fallait nécessairement opter entre plusieurs pratiques souvent. Leurs histoires

le hand et le basket appartien-

nent au passé sportif des footballeuses et rugbywomen comme la gymnastique

appartient a celui des speléologues : 2 a8 3 fois plus que la moyenne. Souvent

proches, les itinéraires sportifs que les unes et les autres ont connus n'en

sont pas, pour autant superpbsables.

(11) En 1982, 84,6 % des cadres supérieurs et prof3551ons 1libérales sont partis

en vacances d'été pour 53, 2 % des ouvriers. L'hiver de la méme année 60
des premiers sont partis pour 15 % des seconds. (Source INSEE, 1982) In :

1'Etat de la France, op cit pp 130-133

~ sportifs familiers,

- autres,

jugue au singulier ; ce n'est pas, pour ces femmes en tout cas,

- d'exclusion

il n'y a 13 rien de surprenant ; que la spéléologie,

marquables 3 plus d'un titre,

D'une certalne manigre, 1'engagement sportif de ces femmes les

confond : toutes prathuent au moins une activité physique quand ce ne sont
pas plusieurs, elles le font pendant 1'année et pendant les vacances ; &8 elles
seules, elles ne représentent donc pas les autres femmes ; leurs univers
: en revanche, les distinguent. Les disciplines qui sont
diversement les leurs, associées & d'autres pratiques dessinent en effet des

ensembles peu ou prou cohérents de formes d'exercice physique qui, des uns aux
ne se recouvrent pas.

Par leurs choix électifs, elles trangressaient "1'ordre" culturel et

sportif ; par les sports qu'elles pratiquent conjointement elles ne bouleversent

N "1t . . . iy -
guére "l'ordre sociologique". Pratiguer un sport de tradition masculine se con-

un principe

: guand elles ne font pas celui pour lequel elles ont été interro-
gées, elles pratiquent des activités "tout venant", largement féminisées méme
pour nombre d'entre elles. De plus, selon que leurs sﬁorts sont anciens ou

récents, selon qu'ils sont traditionnels ou non, trés structurés ou peu, ils
cdtoient d'autres pratiques sportives (présentes ou passées) et des modalités
la lutte,

d'exercice qui s'en approchent : le foot et le rugby sont sur le

méme "pdle d'attraction" que le judo, la gymnastique, le hand et le basket ;
le vol libre et 1la boxe
frangaise "épousent” le ski alpin, la randonnée ou la planche a voile n'étonne

pas plus. Que le tennis, la natation, le jogging et le ski soient prisés des

unes et des autres (3 des degrés divers rappelons-le) est un constat presdue

banal aussi : "élitistes" alors qu'elles étaient encore rares, ces pratiques

-en dehors de toute précision- le sont moins alors qu'elles se sont massifiées(12

Retenons en tous cas que leurs choix sportifs, aussi exceptionnels

-

soient ils, ne les am2nent pas, du méme coup, 3 s'écarter des probabilités

- sociales, statistiques- qu'elles ont de pratiquer tel ou tel sport. Méme si
leur adhésion & un sport de tradition masculine parait guelque peu trancher au
vu de leurs autres engagements sportifs, rien ne permet de croire qu'un seul

hasard a pu mener "nos" sportives sur ces terrains-13.; ces orientations, Te-
ne peuvent &tre des ilots perdus dans leurs uni-
vers sportifs et culturels familiers, elles ne peuvent &tre totalement détachées

d'eux.

Y SR

(12) Féminine, notre population sur-représente 1es catégories des employés et
profe551ons intermédiaires. On ne saurait dire avec préc151on avjourd'hui
comment ces "couches moyennes” se positiohnent par rapport & 1'ensemble
des pratiques sportives et corporelles, par rapport au ski, au tennis et

aux prathues de forme en particulier. Notons que tout le monde s'accorde
3 dire qu'en se massifiant elles se sont "démocratisées" et que ce sont
les lieux et modalités d'exercice de ces activités qui, aujourd'hui,
marquent les différences.
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l II - LES PRATIQUES SPORTIVES DE LEUR ENVIRONNEMENT FAMILIAL (Annexe 11)

"Née dans une famille sportive (mes fréres et
mon pere jouaient au football, ma mére au bas-
ket), j'avais t&té de plusieurs sports. Je
suivais les matchs de foot de mon frére tous
les dimanches, et plutdt gue le basket ou tout
autre sport de salle, je voulais jouver au foot-
ball. Comme une dizaine de filles suivaient aus-
si les matchs de leurs fréres, ou de leur mari,
on a décidé de passer de 1l'autre cdté de la
barriére. Avec mes tendances féministes, le
foot resprésentait pour moi une revendication.
Nous sommes allées voir le président du club.
Rapidement, il a mis un entraimeur & notre
disposition. L'aventure pouvait commencer".

Florence, footballeuse, fleuriste dans la vie
(Dlympe, Mai 1981)

Si %es femme§ ont choisi, 3 un moment de leur vie, de pratiquer des
sports masdulins, c'est, selon toute hypothése qu'elles y étaient, plus que
d'autres prédiéposées. L'ambiance familiale, par la filiation des parents
aux enfants, par la "contamination” entre fréres et soeurs, participe large-
ment, on le sait, des' engagements sportifs de tout un chacun : s'il n'est
pas rare qu'un mame sport soit pfatiqué'par plusieurs membres d'une méme
famille, rappelons que péfe ou mére, frére ou soeur, tous ne participent
pas pareillement de ce processus (1).

R R

(1) L'Homoergie dans la famille a été montrée a plusieurs reprises ; elle
concerne_l“engagemgnt dans la pratique sportive en général, le choix
d'un sport en particulier ; en outre, plus 1'engagement dans la pratique

croit (avec le niveau de compétition par exemple) plus grandes sont les

probabilités que les autres membres de la famille pratiguent ( ou aient

pratiqué) le méme sport ; sur ce sujet on peut voir, éntre autres.

. LOUVEAU (Catherine).- Le rdle de la famille dans la génése des goOfs
sportifs, Thése Op, Cit. ‘

. Aspects de la réussite sportive, 1'exemple de la gymnastique, du judo
et de la natation. Laboratoire de Sociologie, INSEP, 1981.

- THOMAS (Raymond).- La réussite sportive, Paris PUF, 1976.
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20,9 % des pratiques sportives que les femmes interrogées réalisent en
dehoré.des vacénces ﬁe leé boﬁcernent'qb'elleé-seules ;'dans 1 cas sur 4,
elles partagent avec une personne de 1eur‘entoUrage'familialﬁleur adhésion

& un sport donné ; il s'agit 4 fois plus souvent d'un homme que d'une femme ,
le conjoint plus particuliérement (1bis). Si 1'on considére seulement leur
sport d'élection, cette homo—ergie générale s'avére‘plus efficiente encore :
dans 71,6 % des cas un homme au moins de la famille'dé ces sportives (pére,
frére, conjoint ou fils) s'adonne au méme sport qu'elles (2)(3) ; 1'ampleur
méme de cette similérité les diétingue nettement de tout un chacun, des autres
sportives aussi (4) ; mais selon leurs disciplines, toutes ne connaissent pas.

un environnement sportif masculin aussi "incontournable".

(1bis) 20 % des sports gu"elles pratiquent sont aussi pratiqués par un homme de
leur entourage (8,8 % par le conjoint, 1,8 % par le pére, 3,6 % par
le frére, 1,2 % par le conjoint et le (les) fils, 5,2 % par plusieurs
ou d'autres hommes de la famille). ,
Dans 5,5 % des.cas, elles partagent ce sport avec une femme (0,7 % avec
leur mére, 3,5 % avec leur soeur, 1,3 % plusieurs ou d'autres femmes
de la famille.) ‘

(2) Donnée sans doute sous-évaluée puisque les sportives devaient mentionner
seulement le sport principal de chacun des membres de leur famille, Les
autres pratiques non déclarées et les pratiques passées de ces hommes
réveéleraient sans doute une homo-ergie plus forte encore.

(3) Le sport (organisé, licencié surtout) est une pratique plus masculine que
féminine (1 licencié sur 4 est une femme) ; dans tous les cas, quand les
enfants adh&rent a un sport (les garcons plus que les filles), ils le
doivent notoirement plus & leur pére qu'a leur mére. Alors que ces femmes
pratiquent des sports dont le recrutement est & 90 % masculin, il n'est
guére étonnant qu'elles partagent pour la grande majorité d'entre elles,
ce goOt avec un homme de leur famille.

(4) Bien que les données ne soient pas vraiment comparables, puisque nous
parlons des pratigues actuelles des membres de la famille, notons que
23,7 % des sportives interrogées dans le cadre d'une autre enqudte ont un
pére qui, par le passé a pratiqué le sport qu'elles font aujourd'hui.
RENEAUD (Martine).- Les sports olympiques au féminin : pratiques et
organisation locales, L'exemple de la commune de Bordeaux. Theése pour le
Doctorat de 1'Université de Bordeaux II, mention STAPS, 1986.
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Les footballeuses et les Rugbywomen ont quasiment toutes, en moyenne,

un homme de leur environnement proche pratiquant lui aussi le football et le

rugby, quand cette similitude se produit, au mieux dans 1 cas sur 3 pour les
Aéronautes et les Motonautes (voir schéma). Cette pratigque masciline ambiante
péserait donc diversement pour les unes et pour les autres et les contamina-

tions familiales ne sont, en outre gudre superposables : 1 footballeuse sur 2

a un pgre qui fait duv football, un frére dans 1 cas sur 2 aussi ; lés peres
et les fréres des motonautes pratiquent en revanche rarement le motonautisme ;

si un homme de leur entourage est adepte du méme sport qu'elles, c'est alors

leur conjoint (pour 20 % d'entre elles). Alors que les unes ont pu étre

familiarisées dés leur plus jeune enfance avec le sport qu'elles allaient

choisir plus tard, les autres ne 1l'ont guére été : les Spéléologues, Libéristes

avec les motonautes celles dont on peut dire qu'elles

ont été moins soumises a cette imprégnation précoce ; rarement investis par

leurs peres et fréres, leurs sports sont, en revanche, fort répandus parmi

Impossible en tous cas, de dire que la famille ne fait rien
a 1'affaire : apparemment, une femme peut d'autant plus probablement jouer au

rugby qu'elle a longuement cbtoyé cette pratique, qu'elle l'a, si 1'on peut

dire, vécu quotidiennement et de longue date par "homme interposé" ; & 1l'in-
verse, une autre peut venir & la spéléologie par "elle-mé&me" ou par son con-
joint, en tous cas sans que ce sport ait participé de son éducation.

Pour les avoir sans doute conduites 3 pratiquer un sport masculin,

cette conmtagion entre "leurs" hommes et elles, ne vaut pas pour les autres

femmes de leur famille ; dans 13,6 % des cas seulement, la mére ou une sSOEUT

pratique le méme sport que les femmes interrogées : moyennement sportives,

les mares des unes et des autres ne jouent qu'exceptionnellement sur le méme

terrain que leurs filles ; leurs sceurs le font plus volontiers : les Lutteuses

et dans une moindre mesure les Rugbywomen et Cyclistes vivent cette situation-

encore originale : elles ne sont pas les seules femmes de la famille & avoir

choisi un sport masculin (5).

Sportives "& part", toutes ces femmes, on le voit, n'ont pas connu

des ambiances sportives familiales comparables : tout se passe comme si,

(5) Pour &tre tout & fait précis, il faudrait en fait rapporter ces données
ala comp031t10n exacte des familles des unes et des autres, dont on sait
par ailleurs qu'elle différe selon la position sociale. L' enquete, déja
lourde, ne nous permettait pas d'explorer cet aspect dans le détail ;
mais cette information aujourd'hui, nous manque.
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i - pour pratiquer un sport masculin, les unes devaient préalablement en &tre

impérativement familigres alors que les autres pouvaient s'en dispenser ;

| ' : ’
‘ : ' apparemment, le terrain était d'autant plus accessible aux futurs Footballeuygy, I III - DE LEURS SPORTS A CEUX QU'ELLES LISENT ET REGARDENT (Annexe 12)

i et Rugbywomen qu'elles étaient depuis longtemps intégrées & cet univers la,

ne serait-ce qu'au bord des terrains oU jouaient leurs péres et freres. Pour . : s e : :
Lire les journaux, a fortiori les rubriques sportives, regarder le

déroger a 1'ordre social et sportif, elles ne dérangaient pas 1'ordre familiﬂf

sport 3 la télévision, se déplacer pour assister & une rencontre sportive sont

i sans doute ont-elles pu d'autant mieux bouleverser les traditi - 1la ol . . , I ‘1
: P ov er les traditions - la oU ell des pratiques notoirement plus masculines que féminines. Quand les média

i . résistent le plus - que des hommes, précisément, ne leur &taient pas hostiles | s'intéressent au sport, le sport féminin y occupe en général une place plutdt

pratiquants eux-mémes, ils étaient méme la justification {involontaire) de ceg | discrete (1) ; les activités que le public plébiscite sont alors la gymnastique

w ' ' choix, et pouvaient, le cas échéant, se poser comme "intermédiaires" entre L . L .
: ‘ ’ P ! ' P ce sportive, la G.R.S. ou le patinage, bref, des activités dont on peut dire

femmes et 1l'univers sportif masculin dans 1 1 ell i ané . Si g . e
P equel elles osaient pénétrer. Si qu'elles sont "traditionnellement" f£éminines (2). Alors qu'ellées sont femmes

massivement ressemblante, la sportivité de leur environnement masculin semble . . C e :
et adeptes de sports masculins, il nous intéressait de comprendre comment les

s'inscrire non seulement comme une probabilité mais aussi comme une nécessité . . . . . e
. ~sportives interrogees s arrangent de ce climat médiatique, comment elles le

; Les Libéristes et Spéléologues surtout, les adept orts m i séf . .
‘ : P 9 , les adeptes des sports motoriss pratiquent, comment, éventuellement, elles s'y distinguent.

parfois, dont on a vu qu'en s'appropriant leurs sports, elles choquaient moin

ve les autres, n'ont pas eu besoin, semble-t-il, d'une telle immersion fami . i o
q , p ' , 1 on famil 1) L'attention qu'elles portent su sport dans la presse écrite

W} i ' le préalable ; elles ne l'ont, en tous cas, guére connue. Quand son pere et/o i
Les 3/4 d'entre elles lisent, régulidrement ou non, un quotidien guand
cela ne concerne que 2/3 des femmes frangaises ; les lutteuses et spéléologues
n'en lisent jamais (39 % et 29,6 % quand la moyenne est a3 18,8 %), les
footballeuses et cyclistes le font réguligrement (33,3 % et 30,8 % d'entre

son frere font (outpe des sports "traditionnels") du ski .alpin et de 1a

1'air ou d'explorer les grottes ; mais ce n'est pas faire la méme chose.

Dans tous les cas, aucune de ces sportives ne trahit les goOts qui lui ont étéf

familialement transmis ; mais alors que les unes tendent & les reproduire ou elles lisent un quotidien tous les jours quand la moyenne est a 16,7 %).

randonnée, ce n'est Quére transgresser 1l'ordre des choses que de glisser dans
3 s'y conformer de prds, les autres les prolongent par la "tangente”. B Le journal qu'elles lisent est un régional dans prés de la mgitié des cas,
I ' ' 1 ;_ (44,1 %) ; en cela, ellés sont proches des autres frangaises (51,9 %) (3) ;
i _ | | _ quand elles lisent des quotidiens nationaux, ce peut g¢tre Libération ou
, . 7 ;}; ' ‘La Matin de Paris (11,1 %), motonautes, libéristes et spéléologues surtout,
i : Le Monde (6,8 %) prisé particuligrement par les aéronautes ; plus rarement

d'autres, ou le Figaro (4,3 %) cité par les motonautes et les motocyclistes ;

l | S | ' & elles lisent France-Soir (4,3 %) les rugbywomen et les footballeuses plus que
|

i L : . - 1'Humanité et la Croix, quant a eux ne sont guére"lus (moins de 1 %).

h i ' | - o 3 Exceptées leurs affinités respectives qui ne sont pas négligeables, 1'intérat

i el R | que manifestent ces sportives pour les journaux, n'est pas, comparé a celul

N N

(1) Voir sur ce sujet l'intervention de J. MARCHAND asu Colloque sur le sport
féminin d'Aix.en Provence, (janvier 1985) in Sportives, mai 1983. Voir
aussi le sondage sur. le sport 3 la télévision : "les indices du succés",

:

! : b s -

) h : 5 des autres femmes & proprement parler original.
|

!ﬂﬁ - . Martine RENEAUD présente dans sa thése, Op. Cit.

(2) Largement diffusés & la télévision, ce sont les sports que les téléspecta-
teurs regardent le plus volontiers Cf. Sondage de 1'Equipe Magazine, Op. Cit.

fﬁ Equipe Magazine du 31.03.84 et encore la synthése de cette situation que .
ii

II l

| - ' (3) Enquéte USPOTLI.
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Lesnsujets traités dans les rubriques sportives des journaux ne retien-
nent 'pas également 1'attention de celles qui les' lisent. -Quel que soit leur
quotidien {(Régional, National, 1'Equipe), glles s'intéressent nettement. plus
aux résultats (pour 47,8 % d'entre elles), qu'aux commentaires des. journalistes

(19,7 % y portent attention). Mais le récit détaillé des rencontres, 1'annonce

l
| _
‘ Mais 55 % d'entre elles lisent les RUBRIQUES SPORTIVES des guotidiens qu'elles

i ont choisis ; qu'elles opgrent cette lecture presque deux fois plus souvent

pée par le sport est nettement plus importante dans les: premiers gue dans les

seconds. Quel que soit le journal qu'elles lisent, mais selon leurs disciplines

les sportives ne sont pas également intéressées par 1'information sportive, " de 1'évenement, la vie des sportifs les attirent aussi ; cyclistes, foothalleuse

rugbywomen et haltérophiles se rasseniblent pour s'intéresser: a chacun de ces i

trices (90,9 % et 84,5 %), les speleologues et 11barlstes nettement m01ns thames et & tous ensembles ; bref, de toutes les sportives interrogées, ce sont

[ [{LBlks . s - n .
it . dans les journaux régionaux que nationaux ne surprend guére :@ la surface occu-
w ~ loin s'en faut : les footballeuses et les cyclistes en sont grandes consomma-

elles qui prétent une attsntioo fréquente et presque systématique aux contenus ;
leurs sports d'élection constituvent de fait "1'ordinaire" de oette actualité

de l 1nformatlon sportlvs |

T : (27,8 % et 37,5 %) ; constatons que les premigres s'y 1nteressent alors que
Sur la manlere dont ces femmes prathuent la presse ‘des lors qu'il 1

(que 1'on y parle plus fréquemment des pratiguants gue des pratiquaptes n'est

Wr - apparemment pas un obstacle) ; notons, en_corollaire,‘que les secondes ne s'y s aglt de sport les données que 1'on vient de décrire sont’ convergentes : F

'plus 1’ actuallts sportive 8 'intéresse & leur sport plus ‘elles s 1nteressent
a 1 actuallté sport1ve Evident dans le cas de notre populatlon, ce constat | i
ne peut, pour autant atre erlge en regle ganerale : sans doute ne prete -t-on

_ . pas attentlon a 1! 1nformat10n sportlve seulement pour s 'y retrouver, méme par
| °t diversenent. - ' ' . | “délegatlon" -au premlar rang des d1501p11nes traitées, le football dont on

attardent gugre alors que le vol libre et la spéléologie ne sont qu'exceptionnel-}

lement présents dans ces mémes rubriques sportives. A bien regarder en tous

| cas, l'intérét dont les femmes interrogées témoignent pour ce typs_d'infor-

mations semble & la mesure de la place que leurs sports y occupent objeotivement}a

:parle est, & quelques entref1lets pres du football masculln ; c'est avssi
(et pourtant) le sport qui 1nteresse d' abord les sportlves 1nterrogess (18 5 %) .
Mals le tennis (14,2 %) et le rughy (12 %) part1c1pent 3 leur tour a ce |
"classement general". Selon leurs d1501pl1nas les regards qu 'elles portent
sur les sports different : les footballeuses, cycllstes motocyclistes,
rugbywomsn halterophlles et luttauses toutas "3 des degres divers, llsent

" d'abord les articles traltant de leur dlSClpllne ;1 actuallte de fait, les
"les autres se

Si leur attrait pour les rubriques sportives des journaux les distingue

‘ i . globalement des autres femmes, leur LECTURE DE L'EQUIPE les en éloigne davan- - |

tage encore : elle est 4 fois plus fréquente pour elles que pourlles autres -
b francaises (44,4 % pour 10 %) (4). Occasionnelle, réguliére ou plus rare,cette
‘ pratique divise nettement les sportives interrogées : les footballeuses et les

cyclistes font de 1'Equipe une lecture habituelle (48,5 % des prsmiérss et

y autorlse souvent Alors que leurs sports sont peu med1atlses,
onvsrt1ssent alors quand ellss llsent de 1'information sportlve, ‘elles

deplaoant lsur cantra d’ 1nteret : -les motonautas s'arrétent au sport automoblle,

| iu i 38,5 % des secondes lisent réguligrement ce journal quand la moyenne est 3
i 10,2 %) ; celles-13 sont aussi les lectrices "du lundi" (jour des résultats),
| lectrices du samedi aussi pour les cyclistes, avec les lutteuses et les

rugbywomen (annonce des évanements). D'autres, a 1'opposé, ne lisent jamais
' . les asronautes et speléologues au tennls les libéralistes au sk1 alpln ou

a la voile, les boxeuses autant a la boxe anglaise qu'd la boxe frangaise.

Les dlvsrs attralts dont ces sport1ves tem01gnent pour les sports dans

ce quotidien sportif : cela vaut pour 94 % des aéronautes, 89,9 % des spéléolo-

\y ‘gues, 79 % des libéristes (quand la moyenne des non lectrices est a 55,5 %) .

-

i ' De toute évidénce, ce qui motive le regard que les unes et les autres portent g
y la presse se superpOSsnt asssz hien aleurs univers de prathues ; une

diversement SUT, les rubriques sportives des journaux, est tout aussi efficient : _
J “ dlsc1p11ne a1l autre ils se dlstlnguent nettement : quand les lutteuses lisent

4 _ quand il s'agit de lire un uotldlen essentiellement centré sur les ‘sports
X : P des articles traitant d' autres sports que la lutts, elles s attardent SUT Ceux

qui concernent le footbali, la gymnastique, le judo ; aprés le Tugby, Tes
rugbywomen quant 3 elles, s'intéressent au foot, au tennis, au hand ou au
' basket;'lss cyclistas a 1'athlétisme, au ski, au foot, au rugby et au triathlon,

"traditionnels” et la compétition : les unes en sont obgect1vement proches
quand elles ne sont pas réellement concernées, les autres ne peuvent s'y

retrouver.

i _ ‘ (4) Enguétre USPOTLI; cette estimation converge avec d'autres données nationa- : ' ' D
- les qui situent le lectorat de 1'Equipe comme féminin dans 15,7 % des cas TREARE
(Equ1pe du lundl) Stratégies Hedbo, N° 386, Septembre 1983.
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Rappelqns que c'est aussi parmi ces sportives 1a - consommatrices de

les haltérophiles 'a la gymnastique, & la lutte, au foot, & 1'athlétisme, au
hand ou au basket. Trés présents dans la presse, tous ces sports 13 sont
pourtant (a 1'exception du tennis) rarement intégrés aux 1e¢tures des autres
sportives : en-dehors de la moto, les motocyclistes, tout comme les motonautes
_s'intéressent au sport automobile ; c'est parmi les pratiquantes de ces sports
motorisés, parmi celles du vol libre et de la boxe frangaise aussi que
s'énonce un intérét pour la voile conjointement & celui qu'elles portent pour

le ski et/ou 1e tennis.

Les unes et les autres, on le voit, ont une manidre d'appféhender 1'infor
mation sportive qui ne les sort'guére de leurs univers proches et familiers :
pour ne pas pouvoir lire des articles traitant de vol motorisé, on ne se
"rabat" pas, méme par défaut, sur ce qui fait "la une" de 1'actvalité spor-

. ) , s . .
tive ; on s'y intéresse moins. Finalement, tout se passe comme si 1'attention

_que 1'on porte aux journaux (gquantitativement et qualitativement) était a la

mesure de l'ihportance de la médiatisation du sport gue soi-méme on pratique ;
on peut a la rigueur porter son regard sur une autre discipline, sous réserve,
toutefois gu'on la pratique aussi ou "au pire", qu'elle soit familidre. En
tous cas, pratiquer un sport masculin n'implique pas que 1'on s'intéressé

a tous les sports ov a n'importe leguel, si masculin soit-il.

¥ . ,. ) - . - - )
Alors qu'elles s'intéressent trés diversement & 1'information sportive
des journaux, les femmes interrogées lisent toutes au moins une revue traitant,

de prés ou de loin, 'de sport. Quelques unes lisent EPS, d'autres 1'Equipe

Magazine ; & elles deux, ces revues représentént 1 % de 1'ensemble de leurs
lectures. Certaines, un peu plus nombreuses liseht (lisaient) "Sportives" (5)
(9,8 % des sportives interrogées, 3,é % des revues iues), les footballeuses,
rugbywomen et cyclistes particuligrement ; dans la méme propo tion_elles
lisent "Santé Magazine", les haltérophiles, cyclisteé, aérgﬁ;i£es ét les
boxeuses surtout. En grand nombre ensuvite (18,3 % d'entre élles, 6 % des
revues}, elles lisent Vital ou Phyéic ; alors que'cete intérét croit sensi-

blement avec le niveau d'étude, ce sont les motonautes, boxeuses, motocyclistes

~et haltérophiles qui en sont surtout lectrices.

Y

(5) Mensuel sur }g sport féminin paru pour la premiére fois en Mai 1985 et
pour la derniére fois en Septembre 1985, Faute d'un lectorat suffisant
cette revue n'aura connu gque 4 numéros.

revues centrées davantage sur le modelage du corps, la diététique et 1'hygiene

de vie que sur le sport - que les pratiques de gymnastique é,dqmicile comme
la "sportivisation" du quotidien sont les plus répandues. Mais les revues
qu'elles lisent le plus fréguemment traitent d'une discipline en particulier :

cela concerne 57 % de leurs lectures (B) ; ces lectrices de revues spgciali-

sées sont, par ordre décroissant, les cyclistes, aéronautes, libéristes,
motonautes et motocyclistes ; les. autres y portent une. attention. nettement
moindre. Dans notre échantillon, ces sports 1& sont ceux dont la pratique est
"appareillée” ; pour s'y adonner, les connaissances (mécaniques, techniques,
technologiques, climatiques) ne sont pas seulement,essentiellesf eglles sont

souvent nécessaires ; parce que ces savoirs doivent s'acquérir, parce que ie

~ progrés les modifie en permanence et impose gu'elles s'informent, les prati-

quantes de ces sports ne peuvent faire 1'économie des revues qui, dans leurs

domaines respectifs, participent 3 ce qu'elles puissent pratiquer et a les

.rendre compétentes. Ces savoirs 1a, dont on a vu qu'aprés tout une femme

pouvait se les approprier sans trop choquer sont des contenus,.si 1'on peut
dire "asexués" (7) ; ils le paraissent en tous cas, si on les met en”pegard
de ceux qui constituent la trame des revues spécialiséés en.football ou en

rugby : la vie des clubs et les compétitions que 1'0n y raconte, les person-

nalités sportives qu'on interviewe sont quasi exclusivement masculines. Pour

. se retrouver, les femmes doivent créer leur propre revue (centrée sur 1l'en-

trainement, les résultats, les compétitions et les calendriers des féminines)
comme ce fut le cas pour "Football au féminin" ou encore, & un autre niveau
pour "Sportives" : n'est-ce pas surtout les sportives "exclues" des revues
traitant pourtant de leur sport qui ont été séduites par cette revue qui

précisément parlait d'elles ?

72) L'attention qu'elles portent au sport en tant que spectacle

96 % des sportives interrogées regardent les émissions sportives a la

télévision ; s'il est une pratique sur laquelle toutes ensembles elles réali-

sent un consensus - & quelques nuances prés - c'est bien celle-ci ; en tant

~que femmes cela les rend originales. En 1980, en effet, 7,6 % des francaises

R
(6) 25,1 % des Téponses sont identifiés comme telles auxquelles on peut adjoin-
dre les 31,8 % repérés comme "erreur" ; codées par les personnes qui ve-

naient par ailleurs de travailler sur les questionnaires USPOTLI, de nom-
breuses réponses ont été rangées dans des catégories détaillées de sports
que nous n'avons pas retenues. Situes au-deld des limites des codes, ces
chiffres 13 ont été lus comme "erreur" par la machine. Il s'agit, en fait,
de revues spécialisées dans tel ou tel sport. - : '

(7) C'est plutdt dans 1'appropriation de ces savoirs que la division sexuelle:
est opérante.

Ik




- 090 —

~disaient s'intéresser beaucoup au sport télévisé quand cela concerpait 33 %
des hommes (8). Amenées & détailler les sports et les émissions qu'elles re-
gardent, les sportives de notre enquéte manifestent des intéréts qui ne les
singularisent pas toujours ; comme les autres francgais, elles regardent pré-
férentiellement la gymnastique et le patinage artistique ; ces pratiques 13,
la seconde surtout, sont, dans "l'espace francais des consommations sportives
télévisées" proches des femmes et des non pratiquants ... adeptes de sports |
masculins, elles n'en manifestent pas moins des golts traditionnellement fémj::
nins., Parce gue le tennis (qu'elles regardent toujours dans 31,2 % des cas eté

parfois dans 41,9 % des cas) appartient aussi & leurs spectacles favoris, elmé

sont "francaises moyennes" (9). Mais, ces choix 13, conformes d'une certaine
r ¥

maniére surprennent aussi : ces sports qu'delles toutes, elles préférent voir;
ne sont en effet guére proches de ceux qu'elles préferent pratiquer ; para- '
doxalement, ceux qu'elles regardent le moins ne leur somt pas vraiment étrangeﬁ
49,4 % d'entre elles ne regardent jamais le Tour de france, ni le rugby (pourﬁ?
45 %) ni les courses transatlantiques (40,7 %) et les grandes compétitions def;
foothall (39,2 %). Intéressantes en tant que telles, ces données générales §
révélent les sportives de notre enquéte globalement "plus femmes que sportives
guand elles sont téléspectatrices. Mais il en va du sport & la télévision commef
de 1'information sportive écrite, selon leurs sports, les unes et les autres |
avouent des goGts nettement différents : les spectatrices assidues du foot-
ball, du rugby, du Tour de France et des résultats du dimanche soir (10)
se retrouvent majoritairement parmi les footballeuses, cyclistes, rugbywomen
et haltérophiles. Sur ces pratigues 13, elles s'opposent téﬁméaé terme pour-
rait-on dire aux libéristes et spéléologues particuliérement, aux aéronautes
aussi ; celles-ci, nettement moins attirées par les spectacles sportifs que
celles-13 sont, pour leur part, téléspectatrices attentives quand il s'agit
des "Carnets de 1'Aventure" et des "courses transatlantigues", émissions que
les premiéres, en revanche ne regardent gbére. h

Que ces sportives soient plus différentes que sémblables était une
hypothise fondée : leurs facons diverses d'appréhender 1'information sportive
1'illustrent mieux que toute éutre pratique : ce sont, en tous cas des univers
sportifs nettement distincts qui cohabitent le temps d'une enquéte alors que, " | .

de fait, ils ne se recouvrent guére.

R .

(8) "les indices du succés" Sondage sur le sport & la télévision, 1'Equipe
Magazine du 31.03.84. '

(9) Apreés le patinage artistique, le ski et le football, le tennis est un sport |
 qui intéresse (beaucoup ou assez) plus de 50 % des frangais. En 1980, la |~
gymnastique était en seconde position. Sondage de 1'Equipe. Magazine, Op.ClL v

(10} A 18 heures sur Antenne . 2 & 1'épogue de 1'enquéte.

‘opposent
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Plus aue'la lecture des rubriques sportives ou i'intérét pour le sport

a la TV, se déplacer pour assister 3 une rencontre sportive caracteérise une

forme d'implication dans le monde sportif ; alors que globalement: les:comporte-
ments des sportives interrogées se dispersent (26,8 % n'y sont. jamais allées
en 1985, 29 % 2 a 5 fois, 30 % plus de 10 fois), leurs sportis, 3 nouveau, les

autant les rugbywomen se déplacent pour aller voir les matches

(64,3 % d'entre. elles 'y sont allées plus de 10 fois en 1985) autant les
spéléologues ne le font pas. Comme les premiéres, les lutteuses, footballeuses

et cyclistes ont fréquemment assisté & des rencontres sportives ; pour elles
toutes, et dans un cas sur deux ce déplacement n'était pas "intéressé”, aucun
membre de leur famille n'était acteur de la compétition. Cette méme année,

74;1 % des spéléologues n'ont pas assisté & une seule rencontre sportive ; comme
elles, les motonautes, aéronautes et 1ibéristes ne les ont gugre fréquentées.

De toute évidence, les sports constituant notre population s'inscrivent dans

des réseaux compétitifs qui, par leur structuration et leur densité, ne sont
guére comparables : alors que le rugby donne lieu a une multiplicité de ren-
contres (& différents niveaux et les matches locaux ne sont pas.de moindre
importance), la spéléologie est, par nature, oserait-on dire, non cqmpétitive
et par voie de conséquence non spectacularisée (11). Ce sont en effet les
compétitions de leur propre discipline qui intéressent d'abord les sportives :
plus de 90 % des motocyclistes, boxeuses, cyclistes sont dans ce cas, les 2/3
ou un peu plus des haltérophiles, lutteuses, footballeuses et rugbywomen

aussi. A 1'opposé, 50 % des libéristes vont voir des compétitions de vol libre,
23 % des aéronautes du vol motorisé, les motonautes et les spéléologues, quant
3 elles n'évoquent leur sport que rarement ; sans doute faut-il lire dans

ces "fidélités" nettement distinctes, 1'effet conjoint de la structuratiaon

des compétitions et de la médiatisation que chacun de ces sports connalt
diversement ; mais il faut sOrement y voir le "symptOme" de 1'appartenance

3 des univers sportifs qui, & maints égards, ne se recouvrent pas : quand les
rugbywomen n'ont pas assisté 3 des compétitions de rugby, elles sont allées
voir du foot,-du hand ou du basket aussi, comme les motocyclistes ont été
spectatrices de courses automdbiles et les libéristes de volley et de ski
alpin.

S A

& i ' isrement spectaculaire... mais
11) Alors qu'elle peut &tre parfois particulieremen : :
() ce faigant, elle procéde plus de 1'aventure que QU’spor§ ; de fait les
"Carnets de 1'aventure” montrent des exploits gpelgologlques: En outre,
ne pas faire de compétition n'emp&che pas de rivaliser parfois dans les

exploits accomplis.
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Assister ou non a des rencontres ou compétitions, s'intéresser ou non
4 1'information sportive sont des pratiques réelles ; en caractérisant objec-
tivement des engagements nettement plus distincts que divers {au plan guanti-
tatif et qualitatif), ces pratiques s'inscrivent dans des mondes sportifs
qui sont étrangers les uns aux autres. Qu'elles aient toutes fait le choix
d'un sport de tradition masculine était, par hypothése , Un_dénominateur pour

le moins commun ; de fait, il semble n'étre que cela.
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IV - LES SPORTS QU'ELLES REJETTENT, CEUX QUI LES ATTIRENT, CEUX QUI LES

FONT REVER (Annexe 13)

Interrogées sur les réalités qu'elles vivent, les sportives ne sortent
guere de leurs univers familiers ; amendes & exprimer leurs attirances et leurs
réves, leurs imaginaires, alors, ne connaissent pas les mémes frontieres.

Dans un ensemble fini de pratiques sportives elles devaient choisir celles

qui les attiraient le plus, celles qu'elles aimaient le moins (1) ; alors que

 leurs goiits les dispersent, leurs rejets eux,sont nettement marqués : la boxe

et la chasse sont des activités gue les femmes interrogées n'aiment pas (48,7 %
d'entre elles rejettent la premigre, 37,7 % la seconde), l'haltérophilie et le
golf ne sont guere appréciés non plus (22,5 % et 15,7 %). Pour étre plutdt com-
muns et assez consensuels (2), ces rejets se nuancent selon les disciplines des
unes et des autres ; les libéristes, aéronautes et cyclistes aiment encore moins
la boxe gue les autres (3), les spéléologues, motonautes et motocyclistes quant
4 elles, majoritairement n'aiment pas la chasse ... Mais les lutteuses rejettent
‘autant le golf que la chasse, les boxeuses et motocyclistes rejettent plus le
foot que la boxe ; les aéronautes, motonautes, boxeuses et footballeuses, pour

‘leur part, n'aiment guédre 1'haltérophilie. Ainsi exprimés, ces positionnements

- procgdent, de toute évidence, de critéres différents ; généralement peu apprécié

car souvent pergus comme "destructeurs" (4), la chasse et la boxe ne sont pas
non plus aimées de nos sportives., Plus discrets, marginaux méme (5), les autres
rejets n'en sont pas moins distinctifs : selon "l'endroit d'o0 1'on parle", les

appréciations qu'on porte sur les sports, on le sait, varient ou s'opposent ;

e

(1) Question 33 du guestionnaire, annexe G.

(2) Avant tout résultat précis et aprés un premier regard sur les listings, la
boxe et la chasse sont des pratiques que les frangais n'aiment guére, les
. femmes en particulier. Enquéte USPOTLI. '

(3) Pourtant adeptes de boxe frangaise, aucune boxeuse de notre échantillon ne
rejette ce sport. :

(4) Enquéte USPOTLI : la guestion incluait les raisons des choix et rejets des
sports proposés.

(5) Au sens oU ils occupent, au plan statistique, les marges laissées par les
tendances centrales et/ou majoritaires. Souvent significatifs de différence,
ils sont au moins autant intéressants pour le sociclogue que les réponses
rassemblant un maximum d'individus.




- pas offerts & leur choix, celles-la optent pour un autre qui 1luvi ressemble
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sous tous rapports (par les condltlons technlques spatlale mals au531 so—'
ciales, culturelles et "éthlques qui les caractérlsent) le golf est aussi
étranger & la lutte que 1'haltérophilie 1'est au vol motorisé.
sportives interrogées se positionnent autant par rapport & des images de la
virilité que par rapport a leurs définitions respectives du sport, "enjeu
social" comme chacun sait (6) ; la force pure et la violence de tel sport
peuvent autant participer d'un "dégo0t sportif” QUe le_cﬁtéﬂhsnob" ou
"bourgeois" de tel autre. N . | | . |

Alors qu{elles aiment avant tout le vol libre {(pour 23 5 % d'ehtre elles)
la randonnée (22,2 %) et 1'équitation (19,1 %), les sports qui attlrent 1es
femmes de notre enquéte les _partagent beaucoup plus ; certaines des d1501p11nes
qu'elles pratiquent figuraient dans la liste proposee d autres non (7) ; les
femmes placées dans la premiére situation ne pouvalent guére h951ter :c 'est
leur sport évidemment qui les attire avant tout autre {a des degrés dlvers) ;

95 % des rugbywomen choisissent le rugby (mais elles_alment au531 1e foqtball){

91,6 % des libéristes, le vol libre (et aussi la descente de riviére et l1la
randonnée). Les cyclistes aiment le marathon, les motonautes les rallyes auto-
mobiles, et les spéléologues la randonnée... ; alors gue leurs sports n'étaient
comme un frére... Que les lutteuses soient attirées aussi bien par 1'équita-
tion que par 1'aérobic et 1'haltérophilie montre que ces choix peuvent tra-

duire autant un désir de pratique éventuelle que du réve.

Car 1'équitation et le vol libre sont les activités que les sportives

-1nterrogees révent d'abord de prathuer (pour 10 % et/én;rzpéptre elles)(B)

Lutteuses halterophlles et speleologues révent surtout de la premiére,
llberlstes et speleologues encore de la seconde. Selon les cas, le'sport‘que

1'on connalt déjd peut rester ou non un idéal : aéronautes, motocyclistes,

SR

'(6) Cf. POCIELLO (Christian).- La force, la gréce, 1'é nergie et les réflexes.

In. Sport et Société - Paris : Vlgot 1981.
(7) La liste a d' abord été établie pour 1' enquete USPOTLI,

(8) La guestion était ouverte Les réponses sont, de ce falt plus dlspersees
que dans la précédente.

Selon nous, les f
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libéristes et motonautes ne se projettent guére "ailleurs" sportlvement
(socialement 9) parlant ; pour leur étre de€ja acquis, leur sport les fait
encore majoritairement réver ; peut-&tre, éventuellement, s'essaieraient-
elles au sport automobilé, comme les adeptes des sports motorisés,‘aﬁ pianeur,
a la voile ou & un sport motorisé comme les libéristes, ou encore au para-
chutisme comme les motonautes et spéléologues. Parfois pluriels, ces réves,

en tous cas, ne les éioignent guere de leurs univers familiers.

Leurs propres Sports appartienhent peu fréguemment aux réves des lut-
teuses, footballeuses et rugbywomen, plus rarement encore & ceux des cyclistes,
boxeuses et haltérophiles ; ce gu'elles aimeraient, méme & des degrés divers,
c'est faire de 1'éguitation, ou encore, selon les cas, du tennis, du ski,
de la planche a voile, du vol libre, de 1'automobile...

Les unes révent de pratiquer les sports familiers des autres... ce qui
les fait toutes réver, finalement, ce ne sont pas forcément les sports qui
sont "loin" d'elles, ce sont peut-8tre méme ceux gqui sont accessibles (encore
que selon les cas, les probabilités de réaliser ces réves soient objective-
ment variables), ce sont, en tous cas, les pratigques que leurs imaginaires
culturels respectifs posent comme prestigieuses ou que 1l'air du temps donne
comme sources de plaisir ; les sports dont on réve peuvent alors &tre tout

aussi bien masculins gue féminins.

Par les activités physiques qu'elles effectuent, par celles de leur
environnement familial, par celles qu'elles lisent et regardent, les sportives
entre elles se distinguent ; en se posant dans des univers sportifs réels
véritablement singuliers et particuliérement "étanches" les uns des autres,
lutteuses et libéristes ne sont pas soeurs. Pour avoir toutes transgressé
1'ordre culturel, les unes et les autres sont adeptes de pratiques qui, si
masculines soient-elles, ne sont pas interchangeables, elles évoluent dans
les champs de pratigues dont les limites sont rarement franchies. Les sports
traditionnels, structurés, massivement pratiqués et médiatisés pour nombre
d'entre eux créent un espace sportif dans lequel on se déplace mais dont on
ne sort gudre : lutteuses, footballeuses, rugbywomen et cyclistes (avec les
haltérophiles et boxeuses parfois) se (re)connaissent entre elles, elles
forment, a elles toute une "famille",

Alors que leurs sports sont souvent moins anciens et ne participent

pas d'une tradition éducative, alors qu'ils peuvent se pratiquer en-dehors

A
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d'un contexte compétitif, alors qu'ils sont aussi discrétement médiatisés
qu'ils sont rares, spéléologues et libéristes avec le pratiquantes des
sports motorisés souvent, les aéronautes surtout, témoignent entre elles

F ' d'affinités, elles forment & leur tour une'"famille", distincte de la pre-

miére.

CONCLUSION

?T : si ces familles 13 se rencontrent, c'est de toute évidence plus en réve

qu'en réalité.

A voir, en tous cas, de quol se constitue leur quotidien sportif ,
l

PARFOIS CONVENTIONNELLES,

SOUVENT DISTINCTES,

CERTAINES PARTICIPENT D'UNE TRADITION SPORTIVE,
D'AUTRES PARTICIPENT D'UNE INNOVATION SPORTIVE,

TOUTES TEMOIGNENT DE L'EVOLUTION DES VALEURS CULTURELLES

TOUTES APPELLENT'UNE AUTRE LECTURE SOCIOLOGIQUE DES
PRATIQUES SPORTIVES.




'PARFOIS CONVENTIONNELLES
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Parce que les types d'emplois qu'elles exercent et les secteurs

d'activité dont ils relévent sont "classiquement féminins",

Parce que de la position sociale de leurs péres & la leur, elles
participent, comme tout un chacun des héritages socio-culturels quand ce
n'est pas de la reproduction,

Parce qu'elles se révent longilignes et veulent majoritairement
maigrir quelles que soient leurs morphologies au demeurant "ordinaires”,

Parce qu'elles consomment des produits d'hygiéne et de beauté des
plus communs et n'accordent guére 3 leurs corps des soins esthétiques
aussi couteux que rares,

Parce qu'elles font plus fréquemment la couture et la vaisselle
que le bricolage, . |

Parcé qu'elles attributent volontiers aux gargons et aux filles i
les jouets qui, "de préférence'} leur reviennent,

Parce que pour elles une femme doit sﬁrveiller sa ligne et son

langage comme un homme se doit d'é&tre muscle,

Les sportives de notre enquéte, toutes confondues ressemblent aux
autres femmes : les rdles qu'elles vivent et se représentent quotidienne-
mént s'apparentent plus & des mod&les attendus et admis qu'a des. comporte-
ments exceptionnels ou marginaux ; pour se sentir proches des revendications
des femmes elles ne sont d'ailleurs pas féministes militantes dans le ﬁerbe,
dans 1l'action guére plus : quand elles participent 3 1'Histoire dv Monde,

les pratiquantes des sports de tradition masculine sont glcbalement conven-

tionnelles.
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i | SOUVENT DISTINCTES parce que les unes pensent qu'une
W I l _ femme doit, PLUS qu'un homme, avoir
il A . , 1'esprit de, compétition et gue les autres pensent qu'elle doit
! ‘) | Pour ne pas &tre des "femmes & part", elles ne sont pas pour autant o P oo ' . ‘ L . P
L | des femmes semblables : ’ : 1'avoir MOINS
- Parce que les unes sont plutdt peu

concerndes par les revendications

L TJ n Parce que les.unes sont plutdt f !
| g | ' employées, cadres moyens parfois et : des femmes et que les autres s'en disent plutdt .E
r | | engagent plutdt des formations pro- : | ;5' - _ praches, | 5
| M m| fessionnelles que des études longues S = RUGBYWOMEN, LUTTEUSES, CYCLISTES 1
R o) : _ | ‘et dans une moindre mesure ' il
1 Re | et que les autres & & _ o
| (o , peuvent Etre cadres etf .. FOOTBALLEUSE d'une part SPELEOLOGUES et LIBERISTES d'autre part, |
il ”‘ surtout enseignantes ou travailleuses ' ‘ i
| !i L‘ sociales et avoir obtenu un dipléme supeh participent & des Histoires du monde qui ne peuvent étre amalgamées : quand les ?;
I unes vivent des réalités ou des images ou chacun se voit dévolues sa place et - i

i | _ ,
I rieuvr au baccalauréat,
' ' ' ses taches, quand elles appartiennent & des cultures ou, par tradition 1'on ne it

| Parce que les peres des unes souvent
peu dipldmés travaillent majoritaire- confond gudre les rdles et ol les attributs des hommes et des femmes -ceux qui
caractérisent 1'apparence physique en particulier- doivent rester nettement

distincts, les autres évoluent dans un univers ol le cloisonnement des rdles

.‘ et exercent, ce faisant, des métiers

F
l ment dans le monde de la production
! est familier quand il n'est pas réel, car ils peuvent, sans choguer, se recou-

traditionnellement masculins
vrir partiellement ou glisser des uns aux autres. Au regard des trajectoires et

h 4{ R et que la position sociale et le capitali' : .
S . | scolaire des peres des autres sont plUs.E positions sociales des unes et des avutres, cette distance qui les sépare ne

élevés et que par leurs métiefs'ils appar;i surprend guére (1)

:‘ tiennent plutdt au tertiaire,

I Parce que les unes vivent fréquem- CERTAINES PARTICIPENT D'UNE TRADITION SPORTIVE
I” ment la division des.taches domes- S | .
de ‘ tiques | : : Mais ce constat ne serait gugre original s'il n'était heuristique :
‘\1 u}'i ' ‘ _ et que les autres : _ . ' car les mondes sportifs des unes et des autres entrent en redondance avec ces E
s ‘ ' ces mémes téchesSaszztigj:tézg%z?tiers o maniéres de vivre presque antinomiques ; tout se passe comme si‘certaines femmes {
i ' ’ . 1 5 .. . - A : . i
| I .P?:?e.que leg unes peuvent_trouver ' : : J e, o parflclpale?t de sports aussi traditionnels que le s?nt les valeurs e? ?raflques :
il ‘ ridicule que.les pratiques corpo- . , ‘ 7 o sociales qui sont les leurs et tout se passe comme S1 les autres participaient x
lﬁ:{ relles esthétisantes se conjuguent . e ) o de sports aussi peu classiques que le sont leurs valeurs et pratiques sociales ; i
| ~au masculin : o o = les univers sportifs des unes et des autres, on 1'a vu, ne sont en effet guére
il } ' : et que les autres trouvent ‘ ii" : “superposables, ils se définissent méme en contrepoints : - les sports électifs
!‘n: | ‘ normal, | ven p}u?ﬁt cela -.f  . et familiers des lutteuses, rugbywomen, cyclistes, footballeuses aussi partici-
E{ | Parce que les unes pensent qu'une | 3R ‘ pent tous d'une conception du sport et d'une forme d'organisation sportive dont
ﬂ:f femme doit, plus qu'un homme, soi- o ‘on peut dire qu'elle est classique ; malgré elles, ces sportives constituent sur
|Yi ' bien des points une bonne illustration des faits et théories concernant ce

|
| gner ce gu'elle donne & voir de son
champ sportif (2)

apparence av premier regard : son |
| : Y R |

g g . g“e sSOI ele a
]-a“ a e| sa ll 3y g nce, ses £ R P -

cheveux : 1
ST ~ 1la distinction, op. cit, ch. 7 pp 434-461
| ) L'étude globale ou comparée des sports constitutifs d'un systéme occupe une i
1'égalité entre hommsset femmes pour les |’ place assez prépondérante dans le champ des travaux de sociologie du sport
- menés ces derniéres années ; voir par exemple Sports et Société, approche @
socio-culturelle des pratigques op. cit. et Usages Sportifs du Temps Libéré,
étude de faisabilité. Laboratoire de Sociologie INSEP, Février 1984. 5

et qué les autres prénent plus volontieré.?  (2)

i ‘s , .
.L[ qualités physiques comme pour les qualitﬁ S

) . "morales",
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!
_ Peu médiatisés car peu spectacularisés c'est en tant que tels qu'ils : ‘1

. Elles font des pratiques cbmpétitives par essence, structurées et
gue trés distants

s'intégrent exceptionnellement & 1'information. sportive alors
de 1'école sous tous rapports, ils ne participent guére de 1'éducation; i

. Activités de pleine nature, ces sports se réalisent dans des cadres i
e risque afférents

-H organisées de longue date, qui appartiennent & 1'histoirge du sport moderne,

& la tradition de notre culture sportive.

w . Les sports de cet univers participent, traditidnnellement encore de
spatiaux, réglementaires peu contraignants, 1'incertitude et 1

15 . . .
1'information et de la formation : certains occupent une place prépondérante
en sont méme constitutifs ;

H- ' dans 1'actualité sportive quotidienne ou événementielle (3), d'autres, comme
Les individus qui les adoptent peuvent ne pas &tre licenciés, ne

la gymnastigue, le hand et le basket (dont on a vu qu'ils s'incluaient dans :
dépendre d'aucune structure, d'aucun autre pratiguant non plus (4), leur

car se sont des sports

pratique en tous cas peut étre librement entreprise....

qui passe par 1l'école.
essentiellement individuels, c'est entre le pratiguant lui-mé

me et les éléments

‘ _ .. Ces sports se réalisent dans des cadres organisaticnnels, réglemen-
naturels que tout se joue ;

|
i cet univers) appartiennent & 1'éducation sportive la plus instituée, celle
. En s'associant, par exemple, & une diététigue alimentaire ou a .

H taires et des conditions spatiales d'exercice gqui & leur tour sont classiques :

les modalités de jeu et les moments sont aussi délimités que les terrains sont
' 1'hygiene de vie, ces pratiques s'inscrivent dans de nouveaux rapports au corps

si ce n'est de nouveaux modes de vie ;
. Nul besoin pour ces femmes 1la gue leur choix sportif se décalque sur
celui des membres de leur famille (5) ; si 1'homo-ergie la plus forte est celle

qu'elles vivent avec leurs conjoints, c'est sens doute que dans 1'accession a

n . 7" - - 3 . rd - . ' - N - .
balisés™ : ces repéres institués n'autorisent guére une libre entreprise de

la pratique en dehors d'eux.

‘ - Car celle-ci s'effectue nécessairement dans la dépendance : a4 un

1 groupe, & des structures, & des espaces ou des saisons ; ce faisant, ces sports

‘ participent intrinséquement d'un collectif incontournable pour le pratiquant :
: ces sports, les occurrences favorables se situent davantage dans un groupe de

’ une licence ou une adhésion sont presque obligatoires.
: pairs-ayant en commun au moins autant des valeurs que des pratiques proprement

‘ . Elles y accédent apparémment de la manidre la plus habituelle encore :
| par la reproducticn fidéle d'une tradition familiale qui est aussi'i'adoption dites- que dans la famille ; ce faisant, elles participent de nouveaux modes
‘ des modéles de pratiques les plus communs car les plus diffusés. d'adhésion & des pratiques. sociales (6). ' '

‘ . C'est autour de cette pratique élective et présqﬁ'exclusivement sur
h elle que se structure enfin, l'ensemble des conduites et des intéréts relatifs
ﬂ . av sport.’

J « ' o D'AUTRES PARTICIPENT D'UNE INNOVATION SPORTIVE h ;? _ (4) Une étude que nous avons réalisée par ailleurs sur le vol libre a montré
' ﬁ que ne pas prendre de licence était pour certains pratiquants une position-de

l f ‘ principe ; alors que cette pratique était en voie de structuration, le démar-
quage de toute forme d'institutionnalisation (licence ou compétition) était

1 i ‘ . .
il “ A 1'opposé, les prati 516 ibéri o
| : , ) ques des spéléologues et des lib ! -
| | ] tent plus & d \ o8 2k gues et des linéristes s'apparen | souvent explicite cf. POCIELLO (C), LOUVEAU (C), DEFRANCE (J), BLOUIN LE BARON (J).
‘ M ‘ P @ de nouveaux modéles d'engagement sportif du corps qu'a une tradition i - Pratiques Sportives et demandes Sociales, CORDES, commissariat général du
| - sportive instituée ; malgré elles, ces sportives constituent sur bien des points |- Plan, 1981. |

une bonne illustration des faits et théories concernant h : . _f (5) Alors que ces pratiques sont récentes, 1'homo-ergie familiale -avec leurs

ce champ de pratiques i pares et mgres- était objectivement peu probable. Notons malgré tout gqu'elle

:iW‘M . . Elles font des sports QUi se déroulent le plus souvent hors-du chémp aurait pu &tre efficiente avec leurs fréres, ce qui n'est gusre le cas. !

\
i

! |
|?| ” o compétitif ; plutét récents par_leur structuration et 1'intérét qu'ils ont sus- ,” | (6? Une étude sur 1es_p;oge§§us‘de fgrmation QE§ co9pl?s révé}e_qu? 1? groupe.de
H ‘ cité, ils sont proches de 1'avent d ' ' o _ - pairs est le champ privilégié du ch01§ du conjoint ; c'est augour? hui }e média-
i HM ' ' enture et de 1'exploit caractéristiques des teur le plus fréquent et le plus "efficace", préféré en tous cas 3 celui plus

di I nouvelles formes d'engagement physique ;. L | traditionnel qu'est la famille en perte "d'avtorité" en ce domaine. -'

i m BOZON (Michel), HERAN (Frangois). -Groupes de pairs et formation des couples,

] el communication au collogque National de la Société d'ethnologie frangaise "classes
o _ : : - d'age et sociétés de jeunmesse", Mai 1985. ‘Doc. ronéo. :

| | N
. I> i . - .
1 ﬁ (3) ﬁ}s d??nent lieu & de grands éviénements sportifs institués de longue date :
g les championnats et coupes de football, le tournoi - i :

4 Tour de France. : ST TR 1 -des-Cing Nations, le




Les sportives dont les SPORTS

sont PEU MEDIATISES

- lisent peu les rubriques
sportives des journaux

lisent trés rarement 1'Equipe
- lisent peu leur propre sport

-~ Tegardent un peu moins le sport
-8 la TV et plutét les "carnets

MOTOCYCLISME,
JMOTONAUTISME

FRANCAISEs

de 1'Aventure"
transatlantiques

- assistent rarement 3 des
spectacles sportifs

et les course

- lisent fréquemment les
rubriques sportives des
Jjournaux, s'intéressent
a tout (résultats, récits
des rencontres, annonce
évenement)

- lisent assez fréquemment
1'Equipe

- lisent d'abord et

CYCLISME

: AERONAUTIQUE
] VOL LIBRE

1 MOTO -
MOTONAUTISME

Lectrices des

revues specialisées

surtout leur propre sport

- regardent toujours le
sport & la TV et volontiers
le tour de France, le
Football, les résultats

du dimanche soir

— sont souvent allées plus
de 10 fois 3 des ren
sportives

Les sportives dont. les SPORTS sont
LARGEMENT MEDIATISES

' o
Les femmes doivent é?hqﬁg
avoir MOINS 1'esprit @§¢a$$v

de compétition que FAN
les hommes Qﬁe <&
&Y SPELEOLOGTE
s L
e N
BAIN
<5>§5&
<
& | VoL LIBRE
S
S

Une femme
caonducteur de
poids lourd et
mécanicien

= exemples
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_”iigpm,,;;”“?;ﬁ__mg%;“

Partage _
des tdches domestiques

militante/
revendications

Les téches sont
faites par 1l'autre ou

les femmes les parents

doivent &tre
AUTANT...

Les femmes doivent
MOINS bricoler

- Refusent pour elles-mémes
conducteur de poids lourd
et mécanicien

CAP lHUGBY

- til -

ETUDES

Lecture réguliére de

QUAND UNIVERS SPORTIFS ET
VALEURS CULTURELLES SE ‘
'JUXTAPUSENT ; schématisation

des tendances les plus fortes.

Les femmes doivent
prendre plus de
risques que les
hommes et avoir
1'esprit de
compétition

1'Equipe
Parents ouvriers

les femmes doivent
PLUS

LUTTE

- survelller leur _
langage, leur poids,

E étre élégantes, La beauté au
= - glles doivent avoir masculin est
- les cheveux moins ridicule
courts :
Pas de dipléme
Non concernées

par les revendications
des femmes
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TOUTES TEMOIGNENT DE L'EVOLUTION DES VALEURS CULTURELLES

Alors que leurs sports -"physiques"- participent de la "vraie nature"
des hommes comme de la "vraie nature" du sport (7), footballeuses, lutteuses,
rugbywomen et cyclistes transgressent vraiment 1'ordre des choses : elles font
des sports que la division sexuelle du travail social et domestique propre a
leurs valeurs familiéres n'autorisait pas ; elles les pratiguent d'ailleurs en

des temps et lieux aussi "fermés" qu'ils sont “"sexvés" ;

Alors que leurs sports -"intellectuels" participent d'une "nouvelle
nature” des hommes comme d'une nouvelle culture sportive, spéléologues et
libéristes sont presque conformes & l'odre des choses : elles partagent leur
sport avec leur conjoint comme elles partagent avec lui les téches domestiques ;
d'ailleurs elles peuvent, dans la pratique et/ou dans les compétitions rivalise;
a "armes égales"_avec les hommes, dans des espaces aussi "mixtes" qu'ils sont
ouverts. Autant les sports des unes paraissent dissonants de leurs valeurs et
pratiques coutumigres, avtant les pratiques des autres s'harmonisent avec leur
mande familier - en accédant & des univers sportifs qui pour étre étanches les
uns aux autres ne sont pas étrangers aux Histoires du monde et méme s'y juxtapo-

sent, le ' ' i
, s unes, on 1'a vu, choguent vraiment, les autres moindrement. Sans préju

ger de leurs intentions ou de leurs démarches individuelles, tout se passe comme - - g

si ces sportives participaient de 1'Histoire du féminisme comme leurs sports res- e

pectifs participent de 1'Histoire du (des) sport(s) : par leurs choix sportifs

les unes illustreraient le stade radical de la conquéte des activités masculines
des années 70, les autres celui de 1'interchangeabilité des rdles et images ﬁui

caracterlge aujourd'hui les nouvelles masculinité et féminité (8)

Y A

(7) A notre tour nous pratiguons le "contre-mot" car cette "nature” proééde a

(B) Au risque de paraitre schématique, on doit me i i
de fait “le.torchon brGle" du MLF et "L'un esiUi?guiieglgzagceng;N$Eg?re, it)
dlstﬁnce qui.n'est pas seulement temporelle... . : o S
Lesl nguvea?x“ hqmmes sont dits tels parcequ'ils revendiquent, par exemple, le
droit & la 'fraglllté", a4 1'entretien esthétique de leur corpé 3 la garde’des
zgfants... Les "nouvelles" femmes que racontent les revues telies BIBA, COS- -
OPOLITAN, PHYSIC et ALMA peut &tre, se doivent, quant 3 elles d'étre 5rofes—
sionnellement actives, musclées, sportives, entreprenantes :-cela étant acduiss
e leg peuvent alors regagner cette part de féminité gque 1'époque -du féminisme
expllcitement reyeqdicatif incitait & mettre en parenthése ; - la mode des
soustveEementS féminins 1'illustre bien ; alors que le coliént en était "libé-
rat01fg en son temps, le porte-jarretelles, remis au godt du jour, ne témoi-
gne-t'il pas de la possibilité de (re)jouer de la séduction d'autéht plus ac-
ceptgble parlles femmes qu'elle peut 8tre aujourd'hui plus éntreprenahte que
Ea551ve"? Mais notons que si elles congoivent d'user délibérément de leurs |
"atouts et de "draguer" & leur tour, elles ne peuvent le faire que- ar
consentement mutuel™ avec les hommes qu'elles cftoient. P

A
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A 1'instar de ce qui vaut pour les pratiques sociales -dont les pratiques
sportives, 18s modéles ici "circulent du haut vers le bas" (9) : de fait, les
une paraissent proches -malgré elles encore une fois (10) -d'une forme de reven-
dication qui a aujourd'hui perdu de sa vigueur dans les groupes dotés en capital
culturel ou ellé avait pris naissance et auxquels, précisement, les avtres

appartiennent (11).

En bref, quand les vies de femmes, les sports et les valeurs familieres
des unes procedent de collectifs, les vies, les sports et les valeurs des autres

procédent de 1'individualisme en tous cas de la "promotion" personnelle. Pour de
. la seconde tendance se

nombreuses pratiques sociales le constat est unanime

substitue aujourd'hui progressivement a la premigre (12) ;

Y

(9) On sait par exemple que les régles de la puériculture gui valent actuellement
pour les groupes les plus défavorisés sont celles que les groupes dominants
faisaient leurs autrefois et qu'ils ont délaissées, en particulier sous l'ef-
fet de 1'évolution des connaissances médicales et psychologigues. Voir sur ce
sujet BOLTANSKI (Luc). - Prime éducation et morale de classe, Cahiers du
Centre de Sociclogie européenne n® 5, Ed. MOUTON, La Haye 1977, 136 p -Ce
"décalage historique" est tout aussi efficient dans le cas des pratiques spor-
tives : les publics que la boxe et le rugby attirent ayjourd'hui -ne ressem-
blent pas aux "pionniers” de ces sports ; pareillement, les adeptes du tennis
et du ski sont socialement distincts de ce qu'ils étaient il y a 20 ans, car
en se massifiant, ces sports ngtenfonceraient" dans la classe moyenne.

(10) Encore que ce ne solt pas exclu : mais 1'absence d'un discours "indigene"
nous oblige & la réserve.

(11) Nés dans la mouvance de 1968, les courants feministes contemporains, aussi

différents soient-ils, sont particuligrment 1e fait de .femmes pour qui les
changements étaient les plus probables. si ce n'est les plus accessibles ;
alors qu'il faut nécessairement &tre instruit (au double sens du terme) pour
analyser et comprendre l1es faits que l'on vit et les mécanismes qui les provo-
quent, c'est précisément parmi les femmes dotées en capital culturel (étu-
diantes, enseignantes et intellectuelles diverses) que les militantes se sont

recrutées.

(12) Cela se lit par exemple & travers les modes d'habitat, les rapports au corps,

‘ les fagcons de se vétir ou les modalités dominantes de la réussite sociale.
Les "observateurs" évoquent en corollaire la "dépolitisation™ ou la "désyndi-
calisation" bref, ils notent une certaine prise de distance par rapport aux
actions collectives. Voir sur Ce sujet : Ministére de la Culture. -Pratiques
culturelles des Frangais DALLOZ, 1983, et encore Comment vivrons nous demain ?
Rapport du groupe long terme "Changements des modes de vie". -Commissariat
Général du Plan, Novembre 1983. Vdir surtout l'analyse de Gilles LIPOVETSKY.
- L'gre du vide, essais sur 1'individualisme contemporain, Paris, Gallimard,
1983. :
Pour la mise en rapport de ce contexte avec "l'air du temps" des nouvelles
pratiques sportives voir METOUDI (Michéle). _Communication au collogue
"Nouvelles pratigques”, IMEREC, Marseille (24-25-26 octobre 1986). Actes &
paraitre dans la revue ESPRIT, en mars 1987.

e
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il ne s'agit plus de changer le monde, il s'agit de s'y faire une place
(12 bis).
journalistes empruntent (intentionnellement ou non) le chemin de notre

Par les facons qu'ils ont de rendre compte de ces sportives, les

analyse : "Le MLF a encore remporté une victoire, car l'an prochain, le

sexe dit faible aura son championnat du Monde. Elles veulent faire du saut

4 la perche, du triple saut, du rugby, du football, du judo. Maintenant,
c'est le tour de l'haltérophilie. Pas de la gonflette ni du bodybuilding

comme c'est la mode maintenant, mais de 1l'haltérophilie pure avec des arra-

chés et des épaulés-jetés" (13).

Dans 1'Equipe Magazine ou dans Physic (14),
journaux et revues, les "femmes physiques" sont aujourd'hui les plus remar-
gquées mais surtout elles sont, entre toutes, les femmes "libérées" ; a la
faveur d'événements ou de premiéres (15), le propos qui les décrit est sou-
vent invariant : les femmes s'émancipent, la preuve, elles lancent le mar-
teau, boxent et jouent au ballon ovale. Car ce sont précisément celles qui
pratiquent les sports les plus improbables pour elles qui sont mises en

vedettes, pas les autres : parce que comme des hommes, elles osent mettre en

scéne leur force physique, combattre ou réaliser des efforts penibles, parce
que, ce faisant, elles s'attaguent aux "ultimes barriéres sexistes" ces spor-
tives 13, et elles surtout, paraissent d'autant plus libérées gu'elles sont
encore "maudites" de vouloir pratiguer ces "jeux interdits"

Rappelons que les portes des fédérations de football, de lutte et de
cyclisme ne se sont ouvertes aux femmes que sous la poussée des pratiquantes
(quand d'autres encores closes) alors que celles des fédérations de spéléolo-
gie, vol libre ou aéronautisme n'ont jamais été fermées. Car pour avoir choi-

si de pratiquer des sports réservés aux hommes, toutes n'ont pas di se battre
Y

(12bis) Remargue formulée par des journalistes alors qu'ils s'interrogent sur
un éventuel parallélisme entre les manifestations des lycéens et étu-
diants relatives 3 la loi DEVAQUET et les mouvements de 1968. L'un
d'entre eux note : "la génération de TAPIE et du MINITEL en quelque
sorte... un mélange inédit de réalisme et de principes moraux intan-
gibles (...)}. On se réclame péle-m&le des Restos du Coeur, de SOS
Racisme, de la démocratie et de la fraternité tout autant que du refus
v1scera1 des grandes organlsatlons traditionnelles" (Libération du
24,11.1986.) _

(13) L'Eguipe du 12 Novembre 1986. (souligné par nous)

(14)La coincidence est pour le moins intéressante car au moment méme ol nous
achevons cette étude, 1'Equipe Magazine publie un article intitulé "In-
terdit aux femmes" (le 18.10.1986) on y parle des perchistes, lanceuses
de marteau, boxeuses et adeptes du cyclo-cross... en méme temps que la
revue "Physic" & son tour, s'intéresse aux "Femmes physiques" : celles-12
font du karaté, du rugby, de la boxe frangaise, de 1'haltérophilie, du
hockey sur glace, duv waterpolo, du football, du moto-cross, de la lutte
N° 23 Octobre 1986.

comme parfois dans d'autres |
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pareillement ; pour entreprendre leurs sports d'élection, les unes n'ont:éu a

affronter que des idées recues : admirables dans leur fagon de falre un sport
risqué, spéléologues, libéristes ou aéronautes finalement ne rlsquent r;en de
leur féminité ; s'appropriant les savoirs et les objets du monde extérieur,

méme sportifs, celles 13 s'affirment, elles se valofisenf. Parcequ'elleé ont

d0 et doivent encore s'engager dans un "match contre les tabous", parce QU'elles
doivent lutter sur tous les fronts - les réglements, les institutions et les
préjugés - et que leé résistances perdufent, les'rugbywomen ou cyciistes ne
peuvent se poser qu'en s'opposant, elles prennent qUant ] élles le risque maxi-
mum : celui de ternir immanquablement leur propre identité physique : Finale-
mént, pratiquer le vol libre et jouver au rugby traduisent; pour des femmes, des
démarches aussi distantes 1'une de 1'autre que le soht les cultures dont ces

sports procédent.

TOUTES APPELLENT UNE AUTRE LECTURE SOCIOLOGIQUE DES' PRATIQUES SPORTIVES

tradition, leur origine sociale peut les en éloigner :

Par les univers sportifs qui les caractérisent et les histoires du

‘monde auxquels ils correspondent, certains sports de notre échantillon sont

plus typiques que les autres : vol libre, spéléologie et souvent aéronautisme
d'une part, football,rugby, lutte et cyclisme d'autre part constituent des
ensembles qui s'opposent plus qu'ils ne se distingdeht. Parce qu'elles se
rapprochent tantdt des unes et tantdt des autres, parce qu'elles seules ont en
commun d'accorder une attention max1male a leur esthétique corporelle les
pratiquantes des sports motoriséé, comme les boxeuses et les haltérophiles ne
se posent pas sur 1'un ou 1'autre des pdles précédemment dégagés : quand les
caractéristiques de leur sport les attirent - par raccroc parfois - vers la
pratiqués par des
hommes, la boxe (anglaise) et 1'haltérophilie sont des sports plutét "populaires?
Alors qu'elles sont fréquemment employées ou professions intermédiaires et
qu'elles exercent des métiers plus féminins que masculins, les adeptes féminines
de ces sports en décalent le "noyau distinctif", elles "tirent" la pratique
"vers le haut". Est-ce & croire que pour assumer, en tant que femme, une telle
pratique sportive, c’est-a-dire en ayant consciencé que 1'on déroge en s'appro-

priant quelque chose qui ne vous est pas destiné, il faut avoir un capital

(15) Les succes de Jeanie LONGO ont largement contribué & la mise en lumidre
des difficultés de Annick RAGUENEAU qui, pour des raisons réglementaires
se voyait refuser d'établir un record en demi-fond derriére une moto.
Voir par exemple 1'Equipe du 16-10-1986.
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culturel plus que minimal ? Parfois proches des univers sportifs et du
monde de la tradition, les adeptes des sports motorisés, s'apparentent plus,
par certains de leurs comportements on l'a vu, aux libéristes ou aéronautes
gu'aux rugbywomen ; ce faisant, ces spdrtives i3, un peu "atypiques" pertur-
bent au moins autant les attendus théoriques que les attendus culturels. Dés
lors que les sports se conjuguent au féminin, la relation duelle d'affinités
opérant entre les groupes soclaux et les pratiques sportives se compléte en
tous cas d'une "troisigme dimension™ : celle de la division sexuelle des
riles, des téches et des apparences. Partant, les sports entre eux ne sé
positiconnent plus de la méme maniére, ils donnent & lire une autre intelligi-
bilité ; car ce qui oppose toutes ces sportives entre elles, ce sont moins
les engins qu'elles utilisent que le mode d'engagement du corps que leur
sport impose : pratiqués par des femmes, les sports physiques se distinguent

des sports ol se gérent les savoirs, que les appareils soient motorisés ou non.

Parce qu'élles lisent fréquemment des quotidiens d'information générale,
parce que leur pratique sportive est intense et plurielle, parce gu'elles se
maquillent peu, parce qUe guand elles sont familigres de connaissances tech-
niques elles y associent volontiers la lecture des revues spécialisées, les
cadeaux aux enfants et un go0t pour le bricolage, certaines des sportives in-
terrogées ne participent pas des relations habituellemenﬁ observées entre les
sexes et les pratiques sociales ; sans présumer du sens des causalités, cons-

tatons que leur choix d'um sport masculin s'associe parfois & des conduites

habituellement plus masculines que féminines ; qu'on soit cycliste ou libériste._ij

Au terme de cette étude, les hypothéses et la méthode qui présidaient &
sa réalisation peuvent paraitre discutables mais elles sont "productives" au
deld de toute attente. Aprés coup, on peut dire que c'est un pur artefact de
la recherche (mais une recherche est-elle réalisable sans cela ?) ou une

pure "vision de 1'esprit" de considérer comme un ensemble pour partie homogéne

des sportives aussi différentes ; 1'hypothese qui les donnait comme semblables

sur beaucoup d'auvtres caractéristiques que celle de pratiquer un sport de
tradition masculine et qui ce faisant, devait les opposer aux autres femmes,
ne se confirme guére. Parfois semblables, elles sont surtout diverses quand ce
n'est pas distinctes. Mais le fait de les avoir fait se rencontrer le temps

d'une enquéte souligne 1'intérét heuristique des "exceptions" et des "marges",
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qu'on les abarde de manigre autonome ou comparée (16) : parce que les
mécanismes qu'bn y lit sont davantage porteurs de découvertes que les cons-
tats opérés sur les pratiques massives ou moyennes ; parce gque les conditions

d'exercice de ces pratiques marginales - comparées entre elles et comparées

aux pratiques masculines- réorganisent nos savoirs antérieurs, parce que

cette recherche, aussi inhabituelle que les pratigues de ces femmes le sont,

génére & son tour de nouvelles guestions.

Ce gue nous pouvons lire, dire et interpréter des fagons qu'ont ces
femmes de vivre leurs sports avec leurs mondes modifie a coup sOr notre regard
sociologique : par extension, ces sportives 13 nous révelent en effet que pour
comprendre ce gu'il advient du sport et du corps dans notre quotidien et notre
culture, on se doit aujourd'hui de ne plus omettre d'analyser comment & leur
tour, les femmes s'approprient les prétiques physiques ou plutfit, comment
hommes et femmes conjointement ou distinctement, en tous cas simultanément
s'orientent dans ces univers. '

Parce qu'a un moment de 1'histoire de nos connaissances on ne pouvait
plus rendre intelligibles les sports en dehors des modes de vie, on a pu mettre
en évidence des affinités entre les groupes sociaux et les pratiques sporti-

ves ; parce que masculinité et féminité ne sont pas des réalités et des valeurs

immuables pas plus qu'également partagées, parce que 1'un et 1'autre partici-

pent de concert des modes d'engagement sportif du corps, on ne peut plus faire

1'économie de cette "troisiéme variable " (17). Parce que la caractérisation

et la connaissance des sports masculins procéde de la caractérisation et de la
connaissance des sports féminins, nos habitudes sociologiques comme les habi-
tudes sportives, devraient pouvoir &tre bousculées ; car le propos général qui
amalgame indistinctivement les uns et les autres - délibérément ou non ou par

. . . " . . .
éventuel souci de ne pas faire de "sexisme & rebours” - pourrait bien &tre

(16) Nous savons bien ce gue nos connaissances actuelles en Soglologle dg
Sport doivent en particulier aux travaux de nombreu3 gtudlants-seSSLOn-
naires de 1'I.N.S.E.P. Parmi d'autres, 1'étude delDldler BERTRAND sur 1e.
triathlon et celle de Caroline ROUCA sur les pratiques de natation & Paris
(Mémoires 1986), constituent des apports décisifs sur les tendances actuel-

les des nouvelles pratiques sportives.

(17) Une bibliographie exhaustive des travaux_de sociologie du sport 111U3ti8—
rait sans doute notre propros ; la division sexuelle dg travail de recher-
che est tout aussi opérante que celles relatives‘aux_taches domest;ques au
professionnelles, car &lle est le produit de l'hls§01re du sporti ef
1'histoire des sciences et de la réalité de; emplo%s_;_de fait, fes{:_emmes
sont "enclines" & s'interroger sur les pratigues féminines ou enfantines...




~ le publicitaire lui associe le tennis et toujours le saut 3 la perche, la
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aujourd'hui peu éclairant sur la prospective de nos pratiques sportives (18) . §
Car ces femmes, aprés tout, laissent peut-&tre augurer de nouveaux
"féminibles" ; mais pour ce faire, il faudrait que leur accession aux sports

de tradition masculins en modifie les représentations comme elle en a modifié;gf

les teéhniques ; la question en tous cas parait pertinente 3 1'heure oU, moing S BIBLIOGRAPHIE

dérisoire qu'autrefois, las presse légitime aujourd'hui ces sportives quand
elle ne les encourage pas.

On a dit de certaines d'entre elles qu'elles perdaient de leur féminitgf

en venant sur les terrains masculins, qu'elles se "virilisaient"(19) ; il
n'est pas interdit de croire, alors, que sous 1l'effet de 1'arrivée des femmeslg; ‘ ) r
certains sports s'engageraient réciproquement, dans un processus de ' {5 ‘ﬁ
"féminisation". Les exemples sont encore trop récents et trop particuliers a '
pour nous autoriser & étre péremptoire ; mais 1'hypotheése, elle, est conce- !. , ?
vable (20). 1 .

Car si les portes des terrains ont fini par s'ouvrir, les représenta-  5‘ ‘ 1
tions, & leur tour, deviennent mouvantes : certes pour vanter une eau de ‘

toilette pour homme, pour en faire sentir la "fraicheur virile et musclée"

formule 1, le motonautisme et 1'haltérophilie... mais au méme moment, RAMBO

donne 3 voir 1'imposante musculature de son torse... imberbe car épilé (21).

(18) Pour lire, par exemple la tendance "androgyne" de certaines pratiques et
apparences physiques 1'analyse de 1'évolution conjointe des corps et
représentations masculins et féminins parait incontournable.

(19) Peut-&tre était-ce une fagon de dire que ces femmes 13 n'étaient pas :
conformes aux canons dominants de la beauts féminine ; peut-&tre en effet,|
certaines d'entre elles ont-elles pu gérer positivement ce faisant, des
apparences et des maniéres d'&tre qu'elles mémes Jjugent parfois comme
"déviantes" : "j'étais un gargon mangué” revient souvent dans les propos L
de certaines de ces femmes. Sur ce sujet voir RIFFIOD (Elizabeth). - 3
Contribution 3 1'étude du sport féminin de haut niveau. L'exemple des '
basketteuses francaises, Mémoire pour le Dipléme de 1'I.N.S.E.P., 1981.
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- sportive du XIXame siécle n'était-elle pas masculine ? N'a-t-elle pas vu
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(21) Vital, n° 73 Octobre 1986, p. 52 : "Les belles brutes "in" n'ont plus de
poils & la poitrine"”. |
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