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INTRODUCTION

I - HISTORIQUE ET OBJECTIF DE ETUDE

En 1996, nous avions mené une étude visant a mesurer et a comprendre le phénomene de
I'abandon des licenciés de boxe francaise (BF)L. Parmi les cnjeux de cette recherche figurait la
détermination des grands axes dune politique fédérale permettant de mieux fidéliser les
pratiquants.

I’abandon dune APS résulte rarement d'une cause unique, nous lavions souligné.
Néanmoins, parmi les facteurs susceptbles d’'infléchir la fidélité a la pratique de la BF, nous
avions noté impottance des attentes décucs. Or, ces insatisfactions se conjuguent souvent avec
des représentations de la BE qui ne correspondent pas aux réalités rencontrées dans les clubs.

Les représcntations de la BF sont en effet multiples : quoi de commun, notait-on dans
cette étude, entre le discours de Sophie qui s’inscrit en club de BIF car on lul avait dit que “c
n'était pas comme les antres sports de combat parce que ce n'était pas irés violent et que d'un autre o6fé, il est
nécessaire de ponveir se deéfendre”, celul de Liliane qui recherchait avant tout “lz dépense physigue”, ou ce
garcon qui regrette de “ne pas porter ses coups » et se sent frusteé, war c'est un sport de combat quand

wime.,. 727

Patce qu'il est nécessaire de comprendre aussi les représentations des pratiquants évoluant
aujourd'hui en club afin de les fidéliser, parce qu'il semble pertinent de mieux connaitre la réalité
de la pratique et notamment les partenaires que les futurs débutants rencontreront, parce que l'on
ne peut "affermir l'identité de la BF" (pour reprendre un titre de la conclusion de I'étude citée)
sans étudier comment les licenciés définissent leur activité, il convient d'intetroger les pratiquants
pour mieux cerner leurs perceptions de la BE,

Entre les différentes images que nous venons d'évoquer {(un moyen cfficace de défense,
une activité permettant de s'entretenir physiquement, un lieu ot l'on apprend le respect de l'autre,
un sport de compéttion...), réside moins une différence de qualité que de nature de Tactivité. De
ces multiples représentations émanent diverses attentes a I'égard de la pratique de la BF ;
confrontées aux réalités de Pentrainement, elles peuvent évoluer, indutre des satisfactions, mais
ausst des insatisfactions voire des déceptions.

La distribution des licenciés étant trés hétérogeéne du point de vue démographique, nos
résultats seront distingués selon le sexe ct Pige des individus. La durée de pratique est également
une variable qui a permis de discriminer nos résultats car, reprenant les travaux de V. Chevalier
{1994) concernant I’équitation, nous avons postulé que les représentations des pratiquants

1. M. AUGUSTINT et P. TRABAL. L’abandon de la pratique de la boxe frangaise. Rapport de recherche INSED,
1997.

2. Ibid. pp. 34-35.



évoluent au cours de leur itinéraire sportif, en se nourrissant de I'expérience de la pratique ct des
messages diffusés par les enseignants. L’analyse de ces représentations initiales et des ajustements
qu'clles subissent au cours du cursus sportif devrait permettre 4 la fédération de mieux connaitre
les attentes de ses licenciés, de mesurer les décalages entre 'image qu’elle souhaite donner a la BIY
et 'image qu’en ont les pratiquants et done d’orienter sa politique de communication comme sa
stratégic de formation.

Nous avons également analysé certaines représentations des pratiquants de BIY a égard
d’autres arts martiaux ct sports de combat afin de micux comprendre leurs motivations a
s'engager dans leur activité et de mettre au jour les logiques de concurrence entre ces sports.

I1 - METHODOLOGIE DE IJENQUETE

1- Le regard du sociologue

Sans entrer dans le débat scientfique sur Ia question des représentations sociales, 1l
convient de préciser la définition a laquelle nous nous référerons ainst que le point de vue qu'elle
impose. I existe plusieurs définitions de la représentation. Nous retiendrons celle de ].C. Abric
car c'est celle qui semble la plus compleéte :

"1a représentation fonctionne comme un systéme d'interprétation de la réalité qui régit les relations des
individus & lenr environnement physigue et social, elle va déferminer lenrs comportements ou lewrs pratigues. La
représentation est un guide pour action, elle oriente les actions et les velations sociales. Fille est un systéme de pre-
décodage de la réalifé car elle détermine un ensemble d'anticipations ef d'attentes”".

Trois points importants méritent d'étre soulignés dans la perspective d'une étude des
représentations d'une activité sportive.

- Tout d'abord, la représentation fonctionne comme un "gystéme d'interprétation”. Elle est
une "forme de vision globale et unitaire d'un objel”, précise par ailleurs J.C. Abric. A ce titre, on ne peut
pas dissocier la représentation de la BF qu’a un pratiquant, de ce qu'il pense de l'entrainement, de
son enselgnant, du champion du monde en ttre,...

- Par ailleurs, sa représentation détermine un ensemble d'attentes. Ce point doit attirer
l'attention des responsables fédéraux car, selon cette définition, ce sont bien les représentations
de la BI* qui induisent les attentes des pratiquants, leurs comportements et leurs pratiques.

- Enfin, cette définition suppose d'accepter le regard de ]. C. Abric {partagé par la grande
majorité des psychosociologues) : "i/ n'existe pas a priori de réalité objective”, "lonte réalité est reprisentée,
c'est-a-dire approprie par l'individu on le groupe, reconstruite dans systéme cognitif, intégrée dans son sysiémie de
valeurs dépendant de son histoire et du contexte social et idéologique qui 'environne. it c'est cette réalité approprice
ef restructurée qui constitue pour l'individu ou le groupe la réalité méme"4. 11 convient donc de renoncer a
l'idée qu'll existerait d'une part la «raie» BF, identifiable par "son esprit”, et d'autre part les
reptésentations que les licenciés ont de l'activité qui ne seraient qu'une image erronée.

3 _ ABRIC (] .C). “Les représentations sociales : aspects théoriques”, in ABRIC ].C. (&d.), Pratigues sociales et
représentations, Paris, PUF, 1994, pp. 11-35.

4_ ABRIC (] .C)), article cité.




En tant qu’objet de représentation, la BF ¢st définie par des groupes sociaux, notamment
par les boxeurs, qui en le définissant se définissent. Il faut renoncer a l'idée que la "vraie BI"" est
celle qui se pratiquait dans la premiére salle de Chatlemont, ou celui d'un grand champion, ou
celui de la fédération... mais Fon peut bien sGr partager les opinions de Charlemont, d'un
champion ou de la fédération sur Ia BE. 1La représcntation d'un boxeut se construit par un travail
avec un enscignant, par sa rencontre avec un champion, par la lecture d'un document de la
fédération... en un mot par son contact avec différentes représentations de la BE.

2. — Recenser les représentations : choix de Ia méthode et quotas de population

Afin d'analyser les représentations de la BE en recueillant des données pour un grand
nombre d'individus, nous avons choisi de procéder par questionnaircs (cf. annexes A.1 et A2).
Pour répondre a nos objectifs, il convenait de choisir :

- des questions ouvertes qui permettent aux sujets d'exprimer librement les raisons de leur
pratique, leurs satisfactions et insatisfactions,

- des questions fermées concernant leurs représentations et leurs opinions, repérées sur
des échelles numériques autorisant des comparaisons fines,

- des questions préformées qui nous renseignent sur I'évolution des images.

Pour limiter Jes colts, ces questionnaires ont été envoyés par la poste aux sujets que nous
souhaitions interroger. Ils ont donc été congus pour étre remplis par le répondant lui-méme et
non administrés par un enquéteur’. Ce mode de passation du questionnaire a induit certaines
contraintes : il est bien connu qu’un questionnaire trop long rebute les sujets interrogés ; aussi,
pour réduire les refus de réponse, nous avons limité le nombre de questions, nous focalisant sur
les données que nous jugions essentelles et laissant dans 'ombre des informations qui auraient
pu étre intéressantes mals secondaires par rappott aux objectifs de notre érude.

Ce mode de passation du questionnaire génere une autre limite : ]a population qui a
accepte de répondre a notre enquéte (les répondants) ne forme pas un échandllon représentatif
de la population licenciée pratiquant la BF, mais un échantillon spontanéd.

Nous avons choisi d'utiliser deux questionnaires, chacun étant destiné a un type de
population :

- un questionnaire (cf. annexe A1) a été envoyé a des boxeurs ayant au moins 1 an de
pratique. Il étatt en effet intéressant d’mterroger unc « population d’'initiés », qut avait
eu le temps de se familiariser avec la pratique de la BF, avec la vie du club, de
connaitre leurs partenaires d’entralnement et de sapptroprier les messages de
lenseignant. Nous pouvions ainsi mesurer les effets de la pratique sur leurs
représentations et leurs attentes, leurs satisfactions et leurs déceptions.

- Lors de l'enquéte sur l'abandon, nous avions souligné que 2/3 des abandonnants sont
des individus qui ont 1 an (ou moins) de pratique. J1 semblait donc pertinent

5 En fait, Pun des questionnaires a €t¢ en parti passé par cnquéteur comme nous allons le voir au paragraphe
sutvant. Mais les colits générés par ce travail nous ont conduits a renoncer a cette démarche par la suite.

6_Fn général, entre 30 et 35% des destinataires acceptent de retourner un questionnaire. Mais ces répondants ne se
distribuent jamais de fagon équivalente par sexe, par ige, etc. On ne peut ainsi jamais prévoir, par exemple, si les
jeunes seront plus enclins A répondre que les adultes ou si les femmes répondront davantage que les hommes...




d'interroger une « population de débutants » ayant commencé l'actvité depuis au plus
quelques mois. C'est la raison pour laquelle nous avons réalisé un questionnaire,
construit sur la base du précédent, en retirant les questions exigeant un minimum de
pratique. Ainsi, ce nouvel outil (cf. annexe A2} nous a permis de connaitre les
attentes des débutants, leurs représentations au début de la pratique et de les

comparer i celles des boxeurs plus anciens’.

Un autre résultat de la recherche précédente montrait 'importance de l'ige sur les
variations des taux d'abandon : les plus forts taux concernaient les cadets et juniors, le plus faible
était observé chez les vétérans. Ces résultats nous ont invité a cnvoyer les questionnaires 4 une
population composée d’une part de 50% de "jeunes" (16-20 ans) et 50% de "jeunes vétérans" (35-
39 ans).

Nous avons ainsi demandé a la fédération de nous fournir les adresses de licenciés
répondant a ces criteres d’age. Lorsque nous avons regu les réponses aux questionnaires, nous
avons constaté que nombre des destinataires de ce mailing ne répondaicnt pas aux critéres d’age
fixés au départ, les données possédées par la fédération étant erronées. Ce probléme ne remet
néanmoins pas en question 'intérét de I’étude.

En plus de ces critéres d’age et de durée de pratique, nous avons déterminé les quotas de

Enp : 8 \ pratique, 9q
population en fonction du sexe et du lieu de résidence (Paris-1le de France/ Province) des
boxeurs, en se référant a la distribution de la population licenciée. Par ailleurs, il fallait que chaque
groupe (par scxe, age ou durée de pratique) soit suffisamment représenté pour autoriser des
calculs statistiques.

3. — Populations étudiées

3.1. — Populations destinalaires

Voici la répartiion des destinataires des 1 000 questionnaires (enquéte "initiés") :

16 - 20 ans
500 personnes en tout
350 Hommes
1 an de pratique 2 ans de pratique 3 et plus
Paris/IdF Province Paris/IdF Province Paris/1dF Province
35 70 35 70 46 94
150 Femmes
1 an de pratique 2 ans de pratique 3 et plus
Paris/1dF Province Paris/IdF Province Paris/T1dF Province
15 30 15 30 20 40

7. Afin d'éviter les mépriscs, nous patlerons du questionnaire (ou de enquéte) "initiés” lorsque nous ferons allusion
aux données recueillies pour I'outil présenté en annexe A.1,, et du questionnaire (ou enquéte) "débutants” lorsqu'll
s'agira des résultats obtenus par le questionnaire figurant en annexe A.2.




35 - 39 ans

500 personnes en tout

350 Hommes
1 an de pratiquc 2 ans de pratique 3 et plus
Paris/IdFF Province Paris /T1dF Province Paris/1dTF Province
35 70 35 70 46 94
150 Femmes
1 an de pratique 2 ans de pratique 3 et plus
Paris/IdIF Province Paris/I1dF Province Paris/1dF Province
15 a0 15 30 20 40

Pour les débutants, nous avons commencé pat envoyer des enquéteurs dans des clubs
afin de recueillir leurs attentes dés les premicres lecons. Cette entreprise nous a permis
d'intertoger 40 personnes mais nécessitait trop de temps et d'atgent pout pouvoir étre poursuivie.
Nous avons donc adressé le questionnaire A2 a 175 personnes (45 hommes de 16 a 20 ans, 90
hommes et 40 femmes agés de 35 4 39 ans) afin de compléter notre effectif.

3.2. Les répondants

Concernant l'enquéte "mnitiés”, sur 1 000 envois, 493 questionnaires ont été retournés, le
taux de réponse égalant ainsi 49,3%. Cet cxcellent score témoigne de l'intérét des licenciés pour

leur pratique et feur fédération®. Soulignons l'impressionnant taux de réponse des boxeurs qui ont

3 ans de pratique ou plus qui montre 'importance de leur investissement dans la BF.

Tableau 1 : distribution de la population destinataire (enguéte "initiés") et tanx de réponse

8. L'enquéte sur I'abandon avait donné un taux de 27%, ce qui était déja satisfaisant compte teau du sujet d'étude (la
population était 2 prioti peu motivée pour prendre du temps a répondre a des questions sur une activiré abandonnée)

Une érude sur les représentations des karatékas n'avait recueilli que 28% de retours.
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Nombre de questionnaires Nombre de retours Taux
envoyés

Sexe

700 374 53,4%

300 119 39.7%
Résidence
Paris / Idf 332 159 47 9%
Province 668 334 50,0%




Durée de pratique

1-2ans

600

199

33,2%

3 ans et plus

300

287

95, 7%

En revanche, comme nous 'avons vu, notre volonté d'obtenir deux groupes d'ages (les
16-20 ans et les 35-39 ans) s'est heurtée a l'inexactitude des informations contenues dans le fichter
de la fédération : 153 personnes ont précisé qu'elles avaient entre 21 et 33 ans et 94 qu'elles
etaient agées de 40 ans ou plus. Nous ne pouvons done calculer un taux de réponse en fonction

de l'age.

11 aurait ét¢ dommage d'écarter ces individus de notre enquéte. Nous avons donc
distribué les répondants en fonction des catégories d'age sportif ; ce procédé présentait en outre
l'avantage d'obtenir des classes d'effectifs homogénes permettant les calculs statistiques :

Tablean 2 - clusses d'dves uitiisées pour lenguéte "initiés”
24

AGE | Effectif | %
16-20 179 36,3
21-34 153 31,0
35¢t + 161 32,7
Total 493 100,0

Sil'on croise cette variable avec la durée de pratique, nous obtenons le tableau suivant :

Tablean 3 : répartition de la durée de pratique en fonction de ['age pour 'enguéte "initiés"

Durce de pratique Effectifs Total %

selon I'age |16-20 ans| 21-34 ans | 35 ans et plus 16-20 ans | 21-34 ans | 35 ans et plus
1-2 ans 104 47 48 199 58,1 30,7 29,8

3ans et + 73 103 111 257 40,8 67,3 68,9

SR 2 3 2 7 1,1 2,0 1,2
Total 179 153 161 493 100 100 100

Les autres informations concernant les pratiquants ayant répondu (enqucte "mmitiés") figurent
dans les tableaux qui suivent :

Tableau 4 : distribution selon la variable sexe pour lenguéte "initiés”

Effectif %
Homme 374 75,9
Femme 119 24,19
Total 493 100




La proportion de femmes dans notre population destinataire (30%) nous a permis
d'obtenir suffisamment de sujets. Si nous nous étions contentés des 12% de femmes (proportion
sur I'ensemble de la population licencides), nous autions pu nous retrouver avec un déficit trop
tmportant.

Tablean 5 : Distribution selon le lien de résidence pour lenguéte "initiés”

Effectif %o
Paris/IdF 159 323
Province 334 67,7

Nous retrouvons pratiquement ici notre répartition (1/3 Paris/IdF, 2/3 Province) de
notre population destinataire.

Tablean 6 : Distribution selon la CSP pour l'enguéte "initiés”

Agriculteurs Effectif |%

Artisans, comm. Chefs entr. 0 0

Cadres et prof. Intell. Sup. 3 1,6
Prof Intermédiaires 30 6,1
Employés 61 12,4
Ouvriers 53 10,8
Retraités 61 12,4
Chomeurs 1 0,2
Sans prof, femme au foyer 8 1,6
Service national 7 1,4
Eléve du secondaires 2 0,4
Eléves en CAP/BEP 119 241
Univ. ler cycle 32 6,5
Univ. 2¢ cycle 78 15,8
Univ. 3e cycle 22 4,5
Autres 3 0,6
SR 1 0,2

Rappelons que notre population ne forme pas un échantillon représcntatif des licenciés de
boxe francaise mais un échantillon spontané. Aussi, la distribution présentée dans le tableau 6 ne
permet pas daffirmer que, par exemple, 10,8% des licenciés sont des ouvriers. Néanmoins, ce
tableau permet d'illustrer la diversité des catégorics socioprofessionnelles impliquées dans la
pratique de la boxe frangaise. Cette diversité sociale entraine une grande dispersion des individus
dans les CSP, chaque catégorie comportant un effectif trop faible pour que cette variable
permette de discriminer les résultats.

En ce qui concerne l'enquéte "débutants", les 175 envois nous ont permis d'obtenir 66
retours (soit un taux de réponse de 37,7%). Ajoutés aux personnes interrogées directement par



enquéteur, nous possédons ainsi un effectif de 106 individus dont voic les principales

caractéristiques.

Tableaw 7 : Distribution selon le sexce ponr l'enguéte "déontants”

Sexe Liffeetif %
Homme 80 74,7
[Femme 27 253
Total 107 100

Comme pour lenquéte "initiés", les répondants devaient étre regroupés dans les deux
classes d'age prévues (16-20 ans ou 35-39 ans). Quelques individus n'appartenant pas a ces
catgorics ont été regroupés avec la classe la plus proche (I'écart maximum n'étant que d'un an).

Notre population se répartit donc ainst :

Tablean 8 : distribution selon les classes d'dge pour lenguéte "débutants”

Effectif | Pourcentage
16 — 20 ans 58 54,2
35 -39 ans 47 439
SR. 2 1,9
Total 107 100
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IMAGE DE LA BF ET ATTENTES VIS A VIS DE SA PRATIQUE

Nous avons déa mis en évidence le fait que la BIY véhicule une multplicité d'images

. . N . ~ 4
enracinées dans histoire méme de Pactivité?

« Ainsi, les études bistoriques de G. Gauvin, M. Delabaye ou plus récemment de J.F. Londcher'0, nous
renseignent sur la formation des différentes 'strates” qui se sont successivement déposées pour conférer aujourd'bui a
la BE des caractéristigues qui penvent sembler de prime abord paradoxales. La BE est issue a origine de la

savate, cette "escrime de truands' qui nail dans la rue au début du XIXC siécle ef constitue alors une arme de
combat redontable ; a partir de 1830, sous l'instigation de Charles ecour qui décide de "civiliser” la savate en la
transplantant dans les milienx aristocratiques el bourgeots, la technigue et la réglementation évoluent, l'adresse et la

grdce supplantent la force. A partir de la fin du XIXC siécle, sous l'effer de sa codification et de sa riglementation
progressive, la BE devient un sport de compétition mais surfont un sport d'entretien physique el un sport édncatsf.
De son histoire, la B.F. hérite d'une image composite émanant d'une position souvent ambivalente vis d vis de la
violence comme ['tilustre par exemple lonvrage de G. Ganvin on celui de M. Delabaye. La BE y est présentée d la
Jois comme un sport de combat efficace (mais la violence est rejetée avec véhémence), un sport de compétition (mais le
championnat est défini comme "un mal nécessaire”), un sport esthétigue et chorégraphigue (mais gui reste "viril"),
une activité physique compléte ef une source d'édncation morale et psychique (mais "'qui permet de fasre face d tontes
les sitnations de combar de rue"”) ».

Cette multiplicité d’images est susceptible d’induire des attentes difféerentes voire
opposées a I'égard de la BF, conduisant a la déception, voire a la désillusion de certains
pratiquants. C’est pourquot, lorsque nous avons travaillé sur les causes d’abandon de ce sport,
nous avions mis ¢n évidence quelles ¢taient les représentations des boxeurs qui avaient délaissé
Pactivité.

Pour prolonger la réflexion, il est important d’étudier les représentations des boxeurs qui
continuent a faire de la BE.

Mais avant de s’intéresser a cette question, il est nécessaire de s’interroger sur le meédia qui
a permis aux pratiquants de découvrir ce sport ; en effet, 1l est probable que la représentation
initiale de la BF est influencée par la facon dont les individus ont connu I'activite.

9 . M. AUGUSTINI et P. TRABAL. ’abandon de la pratique de la boxe frangaise. Rapport de recherche INSED,
1997, pp.29-30.

19 . G. GAUVIN. Le nouveau visage de la boxe francaise et la sclf défense féminine. Paris, Amphora, 1984.

M. DELLAHAYE. Savate, chausson et boxe francaise d'hier et d"aujourd'’hui. Ed. Frangots Reder, 1991,

]. F. LOUDCHIER. Histoire de la savate, du chausson et de la boxe frangaise : de ses origines populaires a sa
pratique sportive (1797-1967). Thése pour le Doctorat ST A.P.S, Université de Bordeaux II, 1996.
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I - COMMENT LES PRATIQUANTS ONT CONNU LA BF

Tablean 9 : comment ave-vous conny la BU ¢ (réponses a la question 4)

Réponses en | %o répondants**+
VYous avez connu la BE. .. valeurs absolues (n=465)
par un ami ou la famille 348 74,8
Interview de champion 9 1,9
compétition 42 9,0
livre ou revue 38 82 |
Hcole ou université* 19 41
Publicité (club ou communc)* 18 3,9
Autre** 45 9,7
Sans réponsc 28

* Ces réponses sont apparues fréquemment dans la catégorie « autre »

** Dans la catégore « autre », les réponses sont rés diverses : « Brigades du tigre » (5 individus), Centre de lotsir ou
club de vacances (3), Démonstration (3), Section créée par Pentrepnise (2), ...

**% Total supérieur a 100 en raisen de la possibilité de réponses multiples

Ces résultats montrent Pimportance de la famille et des amis pour faire connaitre la BE.
Cette influence prépondérante des proches pour inciter a découvrir une APS n’est pas propre 2 la
BF. Une ¢étude similaire concernant Je karaté a montré que 63% des pratiquants ont découvert cet
art martial par un ami ou un membre de leur famille!!. Par ailleurs, le rdle, certes secondaire mais
néanmoins non négligeable, de la compétition et des champions dans la diffusion de la pratique
de la BF est également identique pour le karaté.

En revanche, contrairement aux résultats concernant le karaté, il est a noter que I'école ou
Puniversité jouent ici un certain role pour faire découvrir la BF, role probablement consécutif a
I'effort de promotion menée par la fédération aupres des enseignants ’EPS ; de méme, il semble
que les clubs de BF fassent un travail publicitaire plus important (ou plus efficace) que ceux du
karaté.

II - IMAGE CENTRALE DE LA BF ET EVOLUTION AU COURS DE
LA PRATIQUE

Pour analyser les représentations des boxeurs a P'égard de leur sport, 1l était demandé aux
sujets de choisit une seule réponse parmi une série d’items. Cette méthode nous a permis de
recueillir leur image centrale et ce, a deux moments: au début de la pratique et ayourd’hui
(question 12 de I'enquéte "initiés"™). Méme si nous ne travaillons en fait que sur les souvenirs de
leurs représentations au début de la pratique, nous pouvons ainsi avoir une idée de P'évolution de
cette image au cours de leur itinéraire sportf et analyser I'influcnce de la pratique sur leurs

11 _ M. AUGUSTINI et P. TRABAL. Les représentations du Karaté pour les cadres, les enseignants et les
pratiquants. Rapport de recherche INSEP, 1998,
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représentationslz. (Cest dans ce but que nous avons également distingué les résultats selon la
durée de pratique.
Le sexe et 'age ont ¢galement été utilisés comme variables discriminantes.

1— Au début de Ia pratique, Ia BF représente surtout...

Tablean 10 : réponses a la question 12 : Au départ, la BU ¢a représentait surtont (en % des répondants)

Au départ, la BIF représentait surtout : HOMMES | FEMMFES |ENSEMBLE
N = 351 N =115 N = 466
Spott etficace pour se défendre 27.9 20,9 26,2
Sport complet d’entreticn physique 40,2 35,7 39,1
Respect de I'autre, maitrise de soi 14,8 13,0 14,4
Esthétique et chorégraphique 3,4 6,1 4,1
Activite de détente 5,1 18,3 8,4
Sport violent 23 5,2 3,0
Sport de compétition 6,3 0,9 4.9

es valeurs absolues sont présentées en Anncxe B1.

Au début de la pratique, I'image centrale qu'ont les hommes de la BIF differe
statistiquement de celle des femmes!3. Certes, les uns comme les autres voient surtout dans la BF
un sport complet d’entretien physique ; ils sont également nombreux a considérer la BE
essentiellement comme un sport efficace pour se défendre, mais ces deux items sont plus
fréquemment choisis par les hommes.

Par ailleurs, c’est surtout pour les hommes que la BF apparait, au départ, comme un sport
de compétition. Ce résultat n’est pas surprenant: I'enquéte sur les pratiques sportives des
Francais a montré que, toutes APS confondues, Pactivité compéttive intéresse plus les hommes
les femmes!4. D’un autre cbté, les femmes considérent bien plus souvent la BF comme unc
activité de détente.

I’age en début de pratique est susceptible de faire varier ces résultats. Le tableau 3
confirme cette hypothése (Y?=43,32; ddl=18; p=0,0007). Plus les personnes s’engagent
tardivement dans la BF et plus ils sont nombreux a la considérer essentiellement comme un spott
complet d’entretien physique.

12 1 ors de notre recherche sur abandon de la BF, nous avions montré que les représentations des boxeurs
évoluent sous I'effet de la pratique : « lorsqu’on individu s'engage dans une activité sportive, il s’en forge une imape
plus ou moins réaliste en fonction de ses sources d’information ct il formule 4 son égard certaines attentes. Peu a
peu, nourrie par I'expérience concréte de la pratique en club, cette conception imtiale évolue et devient plus proche

de la réalité de Poffre » (p.32).
13 52 =2925,ddl=6;p = 0,005.

1417 97% des pratiques des femmes s'effectuent avec une licence {dont 8,94% une licence de compétition) ;
24,54% des pratiques de hommes s'effectuent avec une licence (20,71% lcence de compétiion)” lit-on dans
IRLINGER P, LOUVEAU C., METOUDI M., Les pratiques sportives des Frangass, INSEP, 1987.
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Tablean 11 : image centrale de la BI selon ['dge en début de pratique (en %o des répondants*)

Age cn début de pratique

Au départ, la BF représentait 15 ans et moins] 16-20ans | 21-34 ans {35 ans et plus
surtout : n = 81 n =232 n=78 n—=75
Sport efficace pour se défendre 30,9 28,0 29,5 12,0
Sport complet d’entretien physique 27,2 36,2 46,2 533
Respect de l'autre, maitrise de sot 14,8 12,9 14,1 18,7
Fisthétique et chorégraphique 25 34 0,4 53
Activité de détente 7.4 9,9 2,6 10,7
Sport violent 6,2 39 0,0 0,0
Sport de compétition 11,1 5,6 1,3 0,0

T.es valeurs absolues sont présentées en Annexe B1.

Ce sont les moins de 35 ans qui jugent le plus souvent la BF comme un sport efficace
pour se défendre, cet item étant largement moins choisi par les individus plus agés. A noter que,
parallelement, ce sont également les plus jeunes qui considerent le plus fréquemment la BF
comme un sport violent, cette réponse n’étant jamais citée par une personne ayant débuté la BF
apres 20 ans.

La BF, en tant que sport de compétition, est évidemment I'ttem le plus souvent choisi par
les personnes qui sont les plus concernées par Pactivité compétitive : essenticllement les moins de
20 ans.

Il convient de ne pas oublier que répondre la question des attentes en début de pratique
nécessite un effort de remémoration de la part des sujets. 11 est alors possible qu’ils relisent le
passé a la lumiere de ce qu’ils vivent aujourd’hui. Aussi, il semble pertinent de nous intéresser a la
population des boxeurs qui ont commencé leur sport depuis quelques mois seulement {enquéte
"débutants"). Leut effectif étant faible (81 hommes et 26 femmes), nous n’avons pas discriminé
les résultats selon e sexe.

Tablean 12 : image centrale de la BYY pour les débutants et les pratiquants plus anciens

Au départ, la BF représentait surtout : Réponses des % des % des

débutants répondants répondants

(valeurs absolues) |  débutants plus anciens

N = 107 N =104 N = 466*
Sport efficace pour se défendre 14 13,5 26,2
Sport complet d’entretien physique 50 481 391
Respect de l'autre, maitrise de soi 24 231 144
Esthétique et chorégraphique 5 4,8 4,1
Activité de détente 9 8,6 8.4
Sport violent 1 0,9 3,0
Sport de compétition 1 0,9 49
Sans réponse 3

* Les résultats concernant les pratiquants plus anciens est un rappel du tableau 2.
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Le tableau 4 pcrmet de constater que les réponses des débutants récents different de
celles des pratiquants qui ont commencé la BF depuis plus longtemps. Contrairement a ce que
nous aurions pu penser, les débutants récents considérent beaucoup moins souvent la BF comme
un sport efficace pour se défendre et mettent beaucoup plus fréquemment Paccent sur le fait que
ce sport apprend le respect de Pautre et la maitrise de sol.

Le tableau 5 montre que ce phénomene est vrai quel que soit 'age au moment du début
de la pratique.

Tablean 13 : image centrale de la BYY an depart, ponr les debutants et les pratiquants plus anciens selon leur dge
lorsgu'ils débutent la pratique (en %o des répondants)

Au départ, la BF représentait DEBUTANTS PRATIQUANTS PLUS
ANCIENS
surtout : Moins 21 ans [ 35 anset + | Moins 21 ans | 35 ans et +
=54 n = 47 n = 313 n="75

Sport efficace pour se défendre 16,7 10,6 288 12,0
Sport complet d’entretien physique 46,3 48,9 339 53,3
Respect de 'autre, maitrise de soi 18,5 27,7 13,4 18,7
Listhétique et chorégraphigue 7.4 2.1 32 5,3
Activité de détente 7.4 10,6 93 10,7
Spott violent 1.9 0,0 4,5 0,0
Sport de compétition 1,9 0,0 7,0 0,0

La distribution des répondants selon le sexe n’est pas susceptible d’expliquer ces
différences puisqu’elle est proportionnellement identique pour les deux populations. La fagon de
découvrir Pactivité, similaire pour les débutants comme pour les inités, ne peut pas non plus
appotter une explication a ces différences.

On pourrait certes penser que ces différences s’expliquent par un défaut de mémoire des
personnes qui ont débuté la BF depuis quelques années, et que leurs réponses sont mfluencées
par ce qu’ils vivent régulierement dans leur club. Mais Poffre des clubs semble justement insister
en général davantage sur P'aspect sport complet, respect des autres et maitrise de sol que sur
efficacité pour se défendre (C’est ce quwavait montré en tout cas notre précédente étude). Cette
hypothése ne parait donc pas satisfaisante,

On peut en émettre une autre : il est possible que, depuis une ou deux années, P'image de
la BF corresponde désormais davantage a la pratique proposée dans les clubs. Si cette hypothese
s’avérait vraie, elle induirait deux conséquences sur les flux de licenciés : d’une part, ce sport
aurait peut-étre une aire de recrutement moins importante que jusqu’alors. Mais, d’autre part, on
peut penscr qu’une fois engagés dans Pactivité, les boxeurs y seraient plus fidéles car ils y
rencontreraient une pratique plus en adéquation avec leurs représentations et leurs attentes. En
termes de nombre de licenciés, la fédération aurait tres vite tout a y gagner.

Il convient maintenant d’analyser les attentes induites par ces représentations en début de
pratque.
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2 — Les attentes vis a vis de Ia BF au début de la pratique

Les débutants récents ayant unc image centrale de la BF sensiblement différente de celle
des initiés qui ont commencé cette activité depuis plus longtemps, nous présenterons
successivement les résultats pour ces deus populations.

2.1 — Les attentes des inttiés en début de pratigne
La question 5 du questionnaire permet de recenser les buts que les pratiquants se fixaient

en commengant la BF. Le tableau suivant présente les réponses le plus souvent exprimées a cette
question ouverte.

Tablean 14 : Réponse d la question 5 : u départ, dans quels buts aves-vous commencé a faire de la BF 2
(résultars en Yo des ripondants)*

BUTS pour commencer BF HOMMES| FEMMES | TOTAL
REPONDANTS

n=367) | n=119) (n=486)
Pour apprendre a me défendre 20,2 19,3 20,0
Pour faire ou continuer du sport 23,4 26,9 243
Pour faire un sport de combat 24,0 17,6 22.4
Pour découvrir cette activité 12,8 18,5 14,2
Pour me maitriser, me controler 1.4 5,0 4.5
Pour trouver un équilibre psychologique 2,5 25 2,5
Pour prendre conflance en moi 3,8 3.4 37
Pour améliorer condition physique, sport complet 33,0 252 31,1
Pour me détendre, me défouler 22,9 46,2 28,6
Pour étre avec ami, parent, rencontrer des gens 2,5 472 2,9
Pour faire des compétitions 52 0,8 4,1
Parce que c'est un sport esthétique ' 52 0,8 41
Autre 35 472 3,7

* Plusieuts téponses sont possibles, le total excéde donc 100%
Les valeurs absolues sont présentées en Annexe B2

Ces résultats sont étroitement liés avec les représentations décrites précédemment pour
cette population. Au départ, on choisit de pratiquer la BIF soit pour faire du sport et améliorer sa
condition physique (1/3 des réponses), soit pour se détendre et se défouler (but le plus
fréquemment cité par les fernmes), soit enfin pour faire un sport de combat ou apprendre i se
défendre (25% des réponses y font référence).

Les apports psychologiques (maitrise de soi, confiance en soi, équilibre) ne constituent
pas des attentes initiales fréquemment citées. De méme, si les amis et les parents représentent au
départ une source privilégice d’informations sur la BF, pratiquer avec cux ne constitue pas une
motivation fréquente pour s’engager dans ce sport (il est possible que ces proches ne pratiquent
plus).

Comme pout les représentations, I'age des individus au moment du début de leur pratique
fait varier ces résultats!.

15 y2=61,7, ddI=36 ; p=0.005
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Tableaw 15 : buts pour commencer la BE selon ldge des boxenrs en début de pratique
(résultats en Yo des répondants)*

BU'LS pour commencer BIY Age en début de pratique (% des répondants)
15 ans et moins |16-20 ans| 21-34 ans | 35 ans et plus
n = §1 n = 246 n = 80 n=79

Pour apprendre a me défendre 30,9 195 20,0 10,1
Pour faire ou continuer du sport 23,5 2372 30,0 22.8
Pour faire un sport de combat 222 2372 20,0 228
Pour découvrir cette activité 16,0 15,9 13,8 7.0
Pour me maitriser, me controler 37 4.9 38 5.1
Pour trouver un équilibre 2.5 0,0 1,3 25
psychologigue
Pour prendre confiance en moi 0,0 6,5 1,3 13
Pour améliorer condition physique, 19,8 289 325 481
sport complet
Pour me détendre, me défouler 38,3 293 17,5 278
Pour étre avec ami, patent, tencontret 37 33 0,0 38
des pens
Pour faire des compétitions 2.5 6,5 2,5 0,0
Parce qu'est c'est un sport esthétique 2.5 3,7 7.5 38
Autre 37 3,7 5,0 2,5

* Plusieurs réponses sont possibles, le total excéde donc 100%
Les valeurs absolues sont présentées en Annexe B2.

Ceux qu ont commencé la BF alors qu'ils avaient moins de 15 ans disent bien plus
souvent que les autres que c'était pour apprendre 4 se défendre ; plus on s'engage tardivement
dans l'activité, moins on cite cette motivation qui ne concerne plus que 10% des personnes qui
ont débuté la BF a 35 ans ou plus. Méme remarque concernant la découverte de la BF : la
curiostté a 'égard d'une nouvelle activité est plus souvent le fait des plus jeunes.

On observe le mouvement inverse en ce qui concerne Pamélioration de la condition
physique : c’est une attente peu négligeable de la part des plus jeunes mais elle devient de plus en
plus fréquente avec Pavancée en age.

A noter que les 16-20 ans sont les plus concernés par Penvie de faire des compéutions ;
c’est aussi au moment de I'adolescence que I'on attend le plus souvent que la pratique de la BF
aide a prendre confiance en soi.

2.2 — Les attentes des débutants révents

Pour déterminer les raisons qui ont présidé a Pengagement des débutants récents dans la
pratique de la BF, nous leur avons posé trois questions (cf. questionnaire adressé aux débutants
en annexe A2):

~ la méme question ouverte que pour les initiés (question 4) ;

- unc question ouverte (question 7) qui a permis de compléter les réponses concernant
les attentes ;

- une question a choix multiple (queston 10, 2 choix possibles) qui a permis de
spécifier leurs principaux objectifs.
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Tablean 16 : raisons de l'engagement dans la pratigue de la BY (riponses d la question 4)

BUTS pour commencer BF Effectif %o
N = 107 Répondants*

Pour apprendre a me défendre 20 19,4
Pour faire ou continuer du sport 15 14,7
Pour faire un sport de combat 23 22,3
Pour découvrir cette activii¢ 22 214
Pour me maitriser, me controler 0 0
Pour trouver un équilibre psychologique 0 0
Pour prendre confiance en moi 2 1,9
Pour améliorer condition physique, sport complet 32 31,1
Pour me détendre, me défouler 21 20,4
Pour étre avec ami, parent, rencontrer des gens 6 5,8
Pour faire des compétitions 2 1,9
Parce que c'est un sport esthétique 3 2,9
Sport de combat réglementé, éthique 6 5,8
Parce que club est proche du domicile 4 3,9
Autre 3 2.9
Non réponses 4

* Plusieurs réponses sont possibles, le total excéde donc 100%

Tablean 17 : attentes a 'égard de la pratique de la BY (réponses a la guestion 7)

Attentes d ['égard de la B Effectf %
N = 107 tépondants

Moyen de défense 26 25,7
Amélioration de la condition physique 74 73,3
Devenir plus souple 24 238
Bien étre psychologique, épanouissement, 12 11,9
¢quilibre
Maitrise ou controle de soi 17 16,8
Confiance en soi 18 17.8
Détente, plaisir 35 34,6
Rencontrer des gens, avoir des amis 7 6,9
Autre ** 8 7.9
Non réponses 6

* Plusicurs réponses sont possibles, le total excéde donc 100%
**Parmi ces autres réponses, on trouve © mieux me connaitre (3 réponses), étre plus entreprenant (3 réponses), avoir
une autre vision de la vie (2 réponses).
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Tablean 18 : ratsons pour lesquelles on a commencé d faire de la BIY (réponse a la question 10)

Raisons principales pour commencer la BI7 Effectif %o

N = 107 | répondants*
Apprendre a se défendre 23 223
Améliorer sa condition physique 64 62,1
Apprendre a se controler 10 9,7
Avorr plus d’assurance 28 27,2
Se détendre, se défouler 46 447
Litre avec un ami, un parent 6 5,8
Rencontrer d’autres personnes 2 1,9
Sans réponse 4

*Deux réponses possibles, le total excéde donc 100%

St l'on compare ces réponses avec celles des initiés lorsqu'ils se remémorent les raisons de
leur engagement dans la BF, on note des similitudes : le désir d'apprendre 4 se défendre et de
pratiquer un sport de combat rencontrent des scores semblables. Tin revanche, certaines réponses
varient sensiblement :

- I'enquéte sur les initiés montre que 24.3% d'entre eux affirment que leur pratique de la
Bl avait vocation a leur faire faire ou continuer le sport ; ils sont seulement 14,7% dans l'enquéte
sur les débutants,

- la découverte de l'activité est plus souvent indiquée dans Fenquéte sur les débutants que
sur les initiés (21,4% contre 14,2%)

- la détente et le défoulement sont moins mentionnés dans l'enquéte sur les débutants

(20,4% contre 28,6%).

Ces différences peuvent sans doute s'expliquer par le fait que l'enquéte concernant les
mnitiés recense des souvenirs moins précis que ceux obtenus chez les pratiquants venant de
s'engager dans la BF. Ainsi, on peut comprendre que le jeune licencié pense plus 4 la découverte
de cette discipline et moins 4 la recherche d'une détente au moment ou il apprend les premiers
gestes techniques.

Le fait que la volonté¢ d'apprendre 4 se défendre recoivent des scores presque semblables
reste surprenant compte tenu de I'écart mentionné page 14 : nous avions noté, en comparant les
représentations, que l'image de la BF comme un moyen de défense était plus pattagée par les
initiés que par les débutants. Ainsi, certains débutants ne mentionnent pas cette reptésentation
mais affirment simultanément s'engager dans la pratique de la BF pour apptendre i se défendre.
On peut expliquer ceci en insistant sur le fait que la question 9 (qui permettait de tecenser les
représentations) imposait de ne choisir qu'une seule modalité : tout en considérant que la BF
permet de se défendre (s s' sont inscrits pour cette raison), ils ont préféré insister sur un autre
aspect, qui leur apparait peut-étre plus riche.

On peut aussi mobiliser des théories de psychosociologues insistant sut les écarts entre les
représentations et les pratiques sociales, écarts qui devraient se résotber par 'appropration de la
nouvelle pratique : "toute contradiction entre les représentations sociales et des pratiques ameéne
nécessairement la transformation de J'une ou de l'autre” affirme J. C. ABRIC1S.

16 _ ABRIC J-C., Pratigues sociales, représentations, seciales, op. cit. p. 237,
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Approcher les changements d'attitudes ou d'opinions reste une entreprise difficile pour
les chercheurs en sciences sociales : il faudrait suivre des cohortes de pratiquants en les
interrogeant régulicrement. Afin d'obtenir une tdée sur I'évolution de leurs représentations, nous
avons entrepris de demander aux initiés d'expliquer ce que la BIY leur avait apporté puis de
préciser leurs représentations actuelles.

3. — Les apports de Ia BF

A la lecture de ce tableau, on reléve plusieurs décalages entre les attentes des boxeurs en
début de pratique ct ce que la BF leur a finalement apporté.

Tablean 19 : apports de lu BE selon le sexe — Réponses d la guestion 23 (en Vo des répondants)*

Apports de la BF HOMMES | FEMMES TOTAL

N =350 N =114 N = 464
Moyen de défense 9,7 13,2 10,6
Mecilleure condition physique 54,9 50,0 537
Souplesse 16,6 15,8 16,4
Bien étre psycho., ¢panouissement, équilibre 191 18,4 19,0
Maitrise, controle de soi 243 38,6 278
Confiance en soi 3 395 33,2
Mieux se connaitre, cerner ses limites 49 44 4.7
Etre plus entreprenant, persévérant 8,3 10,5 8,8
Respect de I'autre, solidarit¢ 26,9 21,1 254
Détente, plaisir 21,7 342 24,8
Rencontrer des gens, avolr des amis 11,7 18,4 13,4
Avoir une autre vision de la vie 34 2.6 32
Autre 5.4 3,5 5,0
Non réponses 6,9 4.4 6,3

*Plusieurs réponses sont possibles, le total excéde done 100%.
Les valeurs absolues sont présentées en Annexe B3.

Alors qu'au départ, 20% des boxeurs!7 attendaient que la BF leur apprenne i se défendre,
seulement 10,6% d’entre eux citent cet apport. En revanche, on note que les réponses indiquant
une amélioration des qualités psychologiques (épanouissement, équilibre, maitrise de so1,
confiance en soi, persévérance, respect de l'autre ...) sont trés fréquentes alors que ces buts
étaient rarement recherchés au départ. De meme, 'extension du réseau social figurait rarement
parmi les attentes des boxeurs alors que 13,4% d’entre eux disent que la BI' leur a permis de
rencontrer des gens et se faire des amis.

Seule lamélioration de la condition physique, attente la plus fréquemment exprimée au
départ, constitue également apport le plus souvent cité {plus de la moitié des répondants y font
référence).

Notons enfin quelques particularités selon les groupes sociaux :

- les femmes mentionnent plus souvent que les hommes que la BF leur a apporté un
moyen de défense et une confiance en sol.

17 _Nos obscrvations portent ici sur les réponses des boxeurs qui ont commencé leur sport depuis au moins 1 an.
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- la confiance en soi est également plus citée par les jeunes alors que les plus agés insistent
sur 'amélioration de leur conditon physique.

- ceux qui ont 1 ou 2 ans de pratique citent plus souvent l'acquisition d'un moyen de
défense alots que ceux qui prauquent depuis plus de 3 ans soulignent 'apport psychologique, un
meilleur équilibre et un épanouissement.

Ces liens ne sont cependant pas significatifs statistiquement en raison de la diversite des
réponses apportées a ces questions ouvertes.

4 — Aujourd’hui, Ia BF représente surtout

L’analyse de I'image centrale qu’ont les boxeurs de leur sport aujourd’hui va permettre de
préciser les effets de la pratiquel®,

Tablean 20 : aujourd’hui, la B ¢a représente surtont (réponses a la question 12)
— en Yo des répondants —

Aupourd’hui, la BF représente surtout . HOMMES | FEMMES | ENSEMBLE
N = 351 N =115 N = 466

Sport efficace pour se défendre 10,3 52 9

Sport complet d’entretien physique 36,2 27,8 34,1
Respect de l'autre, maitrise de soi 31,9 36,5 33

Esthétque et chorégraphique 4.6 12,2 6,4
Acuvité de détente 2.8 7,0 3,9
Sport violent 0,9 0,9 0,9
Sport de compétition 13,4 104 12,7

Les valcurs absolues sont présentées en Annexe B4,

Confrontée aux réalités de la pratique, 'image centrale de la BIY évolue. Les changements
concernent suttout trois dimensions de 'activité : I'efficacité pour se défendre, Papprentissage du
respect de l'autre et de la maitrise de sot, et 'aspect compétitif.

- L’efficacité pour se défendre qui est citée comme 'image essentielle en début de pratique par
26% des répondants ne recueille plus, pour caractériser Pactivité aujourd’hui, que 9% des
réponses.

- A Tinverse, avec P'expérience en club, I'apprentissage du respect de Pautre et de la maitrise de
sol prend une place beaucoup plus importante (il constitue I'mage centrale de 33% des
répondants alors que seulement 14% d’entre eux rattachaient cette image a la BF au départ).

- Enfin, avec la pratique en club, la BF est davantage considérée comme un sport de
compétition (5% des réponses en début de pratique, 13% des réponses aujourd’hui). Cette
évolution, sensible pour les hommes, est encore plus pour les femmes.

Remarquons egalement que I'image de la BI' en tant que sport violent, déja peu présente en
début de pratique, s’estompe quasi totalement au bout de quelques temps.

18 _ Cette amalyse porte donc sur les riéponses des prafiquants initiés qui ont au moins 1 an de pratique.
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Concernant les femmes, 1l faut noter une derniére évolution : nombreuses a considérer au
départ la BI' comme un sport de détente (18%), elles ne sont plus que 7% a choisir cet item pour
caractériser leur spott aujourd’hul.

Ces wansformations de Timage de la BE, dues a la confrontation avec la réalité de la
pratique, intervicnnent sans doute trés rapidement, probablement au cours de la premiére annce :
en cffet, la discrimination des résultats selon la durée de pratique ne fournit pas de différences
significatives ; autrement dit, les téponses des personnes faisant de la BF depuis 1 ou 2 ans, et
celtes des personnes 8’y adonnant depuis 3 ans ou plus sont stmilaires!? (nous ne reviendrons pas
sur 'mage des débutants présentée précédemment).

iin revanche, Page, qui faisait varier les résultats de 'timage centrale de la BE en débur de

pratique, jouc également sur I'image centrale apres au moins 1 an de pratique (¥> =34,08, ddI=12,
p=0,0007)

Tablean 27 : image centrale de la BF anjourd hui, selon ['dge des pratiguants (en % des répondants)

Augorrdbut, la BE représente surfout : Apge des pratiguants
16-20 ans 21-34ans | 35 ans et plus
Sport efficace pour se défendre 10,0 71 9,7
Sport complet d’entreticn physique 259 298 471
Respect de l'autre, maitrise de soi 329 35,5 31,0
Esthétique et chorégraphique 9,4 57 3,9
Activité de détente 35 3,5 4.5
Sport violent 1,2 0,7 0,6
Sport de compétition 17,1 17,7 3,2

Les valeurs absolues sont présentées en Annexe B4

On remarque qu'apres au moins 1 an de pratique, en tant qu'image centrale, Pefficacit¢ de
la BF pour se défendre ne distingue plus jeunes et petsonnes plus agées. Nous verrons plus loin,
lorsque nous analyscrons les représentations des autres sports de combat et arts martiaux par
rappott 2 la BE, que cela ne signifie pas que cette efficacité soit remise en question. Ces résultats
montrent seulement qu’avec expérience en club, cette image devient moins souvent prégnante
pour les jeunes.

Ce qui différencie les juniors ct seniors des vétérans, c’est qu'ils considérent bien plus
souvent la BI* avant tout comme un sport de compétition, tandis que les plus anciens y voient
essenticllement un sport complet d’entretien physique.

Sur les 462 personnes ayant répondu aux deux questions ("au départ la BF représentait surtout”/
"Aujourd’hui, c'est surtout...”), seulement 145 (soit 31,4%) n'ont pas changé de représentations.
Il est intéressant de noter les plus gros flux :

- parmi les 120 personnes qui considéraient la BE avant tout comme un moyen de défense :
- 20 affirment garder cette image,
- alors que 40 d'entre eux voient aujourd’hui cette activité surtout comme un sport
complet,

19 ¥? =6.01, dd1=6 ; p>0.47. Résultats en Annexe B4.
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- 39 comme un moyen d'apprendre le respect de {'autre et la maitrise de soi,
- et 11 comme un sport de compétition.

- ils sont 181 a affirmer qu'ils voyalent au départ dans la BF un sport complet d’entretien
physique :
- 74 (soit 40,9%) d'ente eux gardent cette image,
- 54 disent aujourd'hui avoir découvert que cette activit¢ permettait d'apprendre le respect
de l'autre et 1a maitrise de soi,
- 23 la considérent comme un sport de compétition.

- sur les 39 personnes considérant au départ que la BF était une activité de détente, 16 ont
découvert un sport complet et 11 voient aujourd’hut dans cette discipline un sport fondé sur le
respect de l'autre et la maitrise de sol.

Finalement, Pexpéricnce ¢n club tend a uniformiser les différentes représentations de la
BF. Au bout d’environ 1 an de pratique, la majorité des boxeurs, quels que solent leur sexe ou
leur age, y volent surtout un sport complet d’entretien physique ou un sport qui permet
d’apprendre le respect de Pautre et la maitrisc de sol.

e tableau suivant confirme I'importance de I'image de 1a BIY en tant que sport complet :
Iaffirmation selon laquelle c’est la que réside le grand intérét de la BEY fait largement Pananimité
des boxeurs : la note moyenne attribuée a cette affirmation égale 9,1, moins de 2% d’entre eux
ayant accord¢ une note inférieure a 5.

Tablean 22 : Distribution des pratiguants selon la note qu’ils ont donné a laffirmation :
"1 e grand intérét de la BY, cest que o'est un sport complet”

Notes Effectifs %o
0 4 0.8
1 2 0,4
2 3 0,6
3 1 02
4 2 0.4
5 20 41
6 6 1,2
7 17 3.4
8 42 8,5
9 55 11,2
10 336 68,2
N.R 5 1,0
Moyenne 9,1
Ecart type 1,7
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Malgré cette grande homogénéité des réponses, il faut apporter une attention particulicre
aux résultats concernant Pimage de la BF en tant que sport de compétition (item qui a été choist
par 127% des répondants et, parmi eux, par 17% des juniors ct sentors). En cffet, cette
représentation est susceptible d’impliquer des attentes opposcées entre les personnes engagées
dans la compéution d’'une part, et les non compétiteurs d'autre part. 11 est cependant nécessaire
de compléter ces données. Fn effet, considérer la BI' comme un sport de compétition ne signifte
pas forcément qu'on désire s’engager sor-méme dans le processus compétitif (on peut constater,
voire regretter, que la BEF solt un sport de compéttion sans soubalter participer a cette
démarche). C’est pourquol, il convient de compléter ces résultats en érudiant la pratique
compeétitive ou les souhaits a son égard.

5~ La compétition : participation et désir de participation

Nous distingucrons les résultats selon les deux types de compétitions proposces par la
fedération : la compétition en assaut et en combat.

Tablean 23 : participation aux compélitions selon le sexe, ['dge el lu durée de pratique (en %o)*

A participé compétition en assant A participé competifion en combal
OUl NON Oul NON
Effectf total 487 51,1 18,1 80,9
Hommes 51,2 48,8 22 77,5
[F'emmes 41,2 58,8 59 924
Juniors 54,2 45,8 15,8 84,2
Seniors 533 46,7 243 75,7
Vétérans 38,5 61,5 15,1 84,9
1-2 ans de pratique 3472 65,8 6,1 939
3ans de pratique et + 59,4 40,6 27,1 72,9

*Ie total est parfois inféreur 2 100 4 cause des non réponses

51% des sujets n’ont jamals participé a une compétition en assaut. Cette non participation
concernc davantage les femmes, les vétérans et les débutants (1-2 ans de pratique).

La compétiion en combat est moins pratiquée puisque 81% des boxeurs interrogés n’en
ont jamais fait. Cette forme de compétition concerne dans la plupart des cas les hommes et les
boxeurs expérimentés (au moins 3 ans de pratique).

Parmi les boxeurs qui n’ont jamais participé a une compédtion en assaut, 52,4% (soit 132
personnes) souhaiteraient en faire. Il s’agit a parité d’hommes et de femmes. Les juniors et les
serttors émettent plus fréquemment ce désir que les vétérans (parmi ceux qui n’ont jamais fait de
compétition en assaut, 69,5% des juniors, 56,3% des seniors et 35,3% des vétérans souhaitent en
faire). Ce veeu émane également bien davantage des débutants (63% veulent en faire} que des
boxeurs plus expérimentés (39,6%0).

Meme st elle est bien moins pratiquée, la compétition en combat intéresse ¢galement

nombre de boxeurs : 41,6% de ceux qui n’en ont jamais fait souhaitent y participer un jour. Elle
intéresse davantage les hommes (44,3%), néanmoins 1/3 des femmes disent vouloir s’y engager.
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Comme pour la compétition ¢n assaut, ce sont surtout les juniors et les seniors qui
veulent en faire : 57,7% des premiers, 48,7% des seconds le souhaitent contre seulement 17,7%
des vétérans. Ce sont aussi les débutants qui se montrent plus intéressés pat la compétitton en
combat : 46,5% des débutants contre 37,2% des boxeurs plus expérimentés déclarent souhaiter
en faire.

Si ces fésultats montrent que la compétition est susceptible d’intéresser nombre de
pratiquants, ils ne doivent pas masquer Pautre versant du phénoméne : 23% des boxeurs
mterrogés n’ont jamais participé a une compétition et disent ne pas vouloir en fatre.

Ce chiffre est suffisamment important pout qu'on le prenne en considération. 23% des
sujets ne sont pas du tout intéressés par la compétition et il faut tenir compte, en outre, de tous
les sujets qui se sont adonnés a la compétition et qui, trop dgés, moins performants ou lassés, ont
cessé d’en faire20,

Ces résultats confirment lc fait que la pratique en club ne nivelle pas toutes les
représentations. Des attentes différentes continuent de coexister a I'égard de la pratique de la BF,
qui peuvent s’enraciner autour de lintérét {(versus le désintérét) pour la pratique de la
compétition. D’ou la nécessité, déja démontrée au cours de la recherche sur I'abandon?l, de
veiller a constituer une partiion des groupes de pratiquants sclon ce critére.

III - DES OPINIONS SUR LA BF

La précédente étude nous avait conduit 2 mettre en excrgue des rejets sur les réalités
rencontrées dans les clubs. 11 semblait donc pertinent d'interroger les pratiquants sur leurs
positions vis-a-vis de la mixité, des coups portés et des contacts, de la compétition ainsi que sur
I'importance de valeurs motales symbolisées par le salut. La question 17 permettait d’explorer
plus avant ces dimensions en demandant aux boxeurs d'indiquer leur degré d'accord sur un
ensemble d'affirmations.

1—La BF : un sport mixte 7

Lotsque nous avons étudié les causes d’abandon de la BIY, certaines femmes ont exprimé
un sentiment de mise a Iécart de la part de Penseignant. Aussi, avons-nous voulu savoir si ce
comportement était susceptible d’étre partagé par les pratiquants. Pour ce faire, nous leur avons
demandé de donner leur opinion sur la muxité de ce sport de combat. Ce sujet est important car la
coopération des partenaires d’entrainement est non sculement nécessatre a la sociabilité au sein
du groupe, mais elle est également indispensable a Papprentissage de activité.

20 _p

compétitions de ceux qui ont arrété.

our éviter d’alourdir le questionnaire (déja long), nous n’avons pas distingué ceux qui participaient encerc a des
21 AUGUSTINI M., TRABAL P., op. ot
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Tablean 24 : distribution des pratiquants selon la note qu tls ont donné a l'affirmation :
"Ia BE pent anssi bien étre pratiquée par les bomnies que par les femmes"

Notes Fifecnfs %o

0 1 0,2

1 1 0,2

2 4 0,8

3 3 0,6

4 0 (.0

5 8 1,6

{ 2 0,4

7 9 1,8

8 13 2,6

9 2{) 4,1

10 430 87.2

N.R 2 04
Moyenne 9,6
Ecart type 1,3

La mixit¢ de la BI' ne fait guére de doute pour les pratiquants : Paffirmation sclon laquelle
ce sport de combat peut aussi bien étre pratiqué par les hommes que par les femmes obtient une
moyennc générale de 9,6 5 87,2% des sujets lui ayant attribué la note 10, ce qui révele Paccord
total.

L'analyse du questionnaire "débutant”, qui comportait la méme question fait apparaitre la
méme tendance, mais de fagcon moins prononcée. En effet, le degré d'accord avec cette
affirmation a pour moyenne 8,9 : c'est sans doute en pratiquant ct en cdtoyant des filles dans lc
club, que I'on partage de plus en plus cette opinion.

2 — Le contact et les coups

Parmi les personnes qui ont abandonné la BF, 6% regrettaient de ne pouvoir porter les
coups au cours des entrainements, jugeant ce sport «trop peu réalisten. D’un autre ¢6té, 21% des
personnes, attirées justement au départ par 'absence de contact physique, se sont détournées de
Pactivité quand eclles ont été confrontées a ce qui constituait a leurs yeux une certaine forme de
violence.

Nous avons voulu connaitre Popinion des pratiquants sut ces sujets et nous leur avons
ainsi demandé de noter les deux affirmations suivantes ;

Affirmation 1 — 1l est dommage que I'on ne puisse pas porter les coups 4 Uentrainement, car
lactivité manque de réalisme

Affirmation 2 — On ne peut pas s¢ plaindre de prendre des coups a Uentrainement, car la BF est
un sport de combat
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Tablean 25 : distribution des pratiquants selon la note qu'tls ont donné anx affirmations sur le réalisme de
Lactivité ef les coups gue l'on regor.

lere affirmation 2eme affirmation
Notes Fifectifs Yo Lffectifs Ya

0 172 349 29 5,9

1 38 7,7 8 1,6

2 48 9,7 18 3,7

3 34 6.9 11 22

4 23 47 i1 2,2

5 89 18,1 89 18,1

6 10 2,0 20 4.1

7 16 3,2 25 5.1

8 20 4.1 42 8,5

9 6 1.2 27 5.5

10 27 5,5 209 424

SR. 10 2.0 4 0.8
Moyenne 3 7,2
Ecart type 3 31

1% affirmation : I/ est dommage que 'on ne puisse pas porier les conps @ lentrainement, car lactivité mangue de
réalisme. 1.a moyenne des notes attribuées a cette affirmation égale 3 ; globalement, les pratiquants
sont donc en désaccord avec elle. Néanmoins, ce désaccord n’est pas unanimement partagé (€cart
type =3).18% des répondants ont accordé la note moyenne de 5, qui est le signe d’'une opinion
mitigée. En outre, 8,5% des pratiquants, en majorité des hommes, regrettent de ne pouvoir porter
leurs coups (notes entre 7 et 10). L’age et la durée de pratique n’influencent pas ces résultats. On
notera que les boxeurs qui émettent ces regrets sont proportionnellement plus nombreux parmi
ceux qui continuent 4 pratiquet l'activité que parmi ceux qui I'ont abandonnée.

2 affirmation : On ne pent pas se plaindre de prendre des coups a lentrainement, car la BE est un sport de
combat. Concernant cette affirmation, les pratiquants sont également divisés puisque 13,4%
d’entre cux ne sont pas d’accord avec elle (notes entre 0 et 3), signe quils supportent
difficilement de prendte des coups. On temarque la encore que Peffectif qui a choisi la note
moyenne de 5 égale 18%: on peut émettre 'hypothése qu'ils acceptent relativement bicn
quelques coups involontaires mais qu’ils ne tolereraient guére un contact trop brutal ou trop
fréquent. Toutefols, 61,5% des répondants adheérent a cette affirmation (notes 7 a 10), les coups
leur semblant inhérents a la pratique d’un sport de combat. L’age, le sexe et la durée de pratique
ne font pas varier ces résultats.

Entre le regret du manque de contact et la plainte de prendre des coups, I'enseignant a un
vétitable travail de gestion de la violence a réaliser. [Yun ¢6t¢, la logique des coups représente une
épreuve de vérité ct de réalité ; elle revient aussi 4 se soumettre a une justice directe ou 'on voit
bien a la fin du combat qui a gagné. Mais d’un autre ¢oté, les coups peuvent étre pergus comme
une violence difficilement supportable, voire inacceptable, dans le cadre de ce sport de combat
qui possede un réglement qui permet de les éviter. Lenseignant doit dong, et Ia repose une partie
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de sa qualité, offrir un « décontrole contrdlé de la violence », pour reprendre Vexpression d’Hlias
et Dunningzz.

Notons que les opinions concernant des ccux affirmations ne varient pas selon que T'on
‘ soit débutant ou initiés : les résultats sont semblables dans I'enquéte "débutants” et "initiés".
3 — L’importance du salut

Nous avons également voulu mesurer Pimportance accordée au respect de lautre, a
travers le rituel du salut précédant le combat.

; Tablean 26 : distribution des pratiquants selon la note qu’ils onl donné a laffirmaiion :
“Un boxenr qui combat sans saluer son adversaive n’a pas compris ce qu est Ja BT

Notes Effectifs %%
0 12 2.4
i 6 1,2
2 8 1,6
3 2 0,4
g 4 0.8
5 46 9,3
6 8 1,6
7 17 34
' 8 27 55
9 26 5,3
10 331 67.1
N.R 6 1.2
Movyenne 8,0
Ecart type 2.5

Scule une minorité des pratiquants n’accorde pas une place importante a ce signe de
d tespect de autre : 6,4% d’entte eux seulement ont attribué une note au-dessous de 5. Cela ne
signifie dailleurs pas forcément que ces personnes ne donnent pas d’importance au respect de
lautre ; peut-étre n’ont-elles tout simplement pas saisi la symbolique du salut. Ces résultats sont
identiques quels que solent le sexe, 'dge ou la durée de pratique des boxeurs. Cependant,
l'enquéte menée auprés des débutants (quelques mois de pratique seulement) fait apparaitre un
degré d'accord moins important : la moyenne n'est que de 7,44,

N 22 N Elias et E. Dunning. a violence contrélée. Paris, Fayard, 1994,
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4 — Place de fa compétition et des champions
4.1 — La compétition

Nous avons vu que la majorité des pratiquants ont participé a des compétitions ou
souhattent en faire, ce qui laisse sous entendre que activité compdtitive est attractive. Nous
avons voulu savorr si la compétition est pour eux synonyme de progres.

Tablean 27 : distribution des pratiquants selon la note gu’ils ont donné a l'affirmation :
1/ est nécessarre de faire de la compétition si on veut vraiment progresser.

Notes Liffectifs %a

0 79 16,0

1 17 3,4

2 27 5,5

3 11 2,2

4 19 3,9

5 114 231

6 20 4.1

7 27 5,5

8 38 7,7

9 25 5,1

10 111 22,5

N.R 5 1,0
Moyenne 5,5
Fcart type 35

Concernant cette affirmation, les pratiquants sont tout a fait partagés (moyenne =5,5).
35,5% des pratiquants lui ont attribué une note supéricure a 6, esumant que les progrés sont
corrélés a Pactivité compétitive. Néanmoins, 27% sont en désaccord avec cette idée (notes entre ()
et 3). Ces résultats corroborent le fait que la compétition est bien une pratique qui clive les
pratiquants de BF : nombreux sont ceux qui 8’y adonnent ou souhaitent y participer ; parmi cux,
un certain nombre la considere comme indispensable a la progression. 1l s’agit d’un «noyau dum,
tres focalisé sur la pratique compétitive. [D’autres s’intéressent a la compétition sans pour autant
estimer qu’elle est forcément nécessaire aux progres. Enfin, un troisiéme groupe n’a aucun gout
pour la pratique compétitive et estime que P'on peut progresser sans elle.

4.2 — ey champions

Nous n’avons pas inclus dans le questionnaire de questions spécifiques concernant les
champions. Leur role est apparu au cours de la question ouverte : «Dans votre vie de boxeur, y a-
t-1l une personne qui vous ait particulierement marqué ?». La moitié de Peffectif environ a
répondu par Paffirmative 4 cette question (48,9%). Parmi les personnes qu’elles ont citées, le
champion figure en premiére place, avant méme I'enseignant comme le montre le tableau suivant.
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C’est dire quelle figure emblématique représente le champion. La pratique de haut niveau reste
une référence et le champion une source didentification vivace?3.

Lablean 28 : Personne ayant marqué sa vie de boxenr

Personnes marquantes Fffectif (n = 107)} % répondants
Champion 130 54,2
Enseignant 96 40,0
Partenaire 9 3,8
Membre de 1a famille 9 3,8
Personnage cinéma 5 2.1

Autre 1 0,4
Aucune ou sans réponsc 253

IV — PRATIQUES ET REPRESENTATIONS D’AUTRES SPORTS DE
COMBAT ET ARTS MARTIAUX

Pour précser les représentations qu’ont, de la BF, ses pratiquants, il est important de
déterminer comment ils la positionnent dans la constellation des autres sports de combat et arts
martiaux, susceptibles de la concurrencer.

Mais avant de s’intéresser a ce sujet, il est utile de savoir dans quelle mesure ils ont
pratiqué ces disciplines. On pourra ainsi déterminer si leurs représentations sont liées ou non a
une expétience réelle. On définira en outre le degré d’attractivité de ces activités physiques pour
les boxeurs.

1 — Pratique des autres sports de combat et arts martiaux

Tablean 29 : pratigues antérienres, simulfanées ef soubaitées concernant
les autres sports de combals on arls martiaux (en %)

Disciplines Avant BF | En méme temps BF | Souhaitée

udo 262 0.8 43
Karaté 12,8 0,6 6,1
Atkido 5.3 0.2 6.9
Tae Kwon do 2,0 0,2 5.1

u Jitsu 2.8 0.4 3.4
Boxe anglaise 3,9 4,5 81
Boxe américaine 2.8 1.4 0.6
Boxe thai 1,4 2,0 0,9
Full/ Kick 2.4 3,9 8.3
Autres arts martiaux 4.9 1,2 6,5
Autres sports combat* 24 45 12,6
Pourcentage boxeurs concernés 46,7 13,8 51,5

23 _Voira ce sujet : P. Duret. I.’hérolsme sporuf. Pans, PUF, 1993,
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¥ Parmu les autres sports de combar cités figure 1a canne : 2 personnes lont pratnquée avant de fare de la BlY, 8 en
font en méme temps et 15 souharteratent en faire.

Avant de faire de la BF, nos sujets ont surtout pratiqué des arts martiaux, le judo et le
karat¢ arrivant classiquement en téte (ce sont les arts martiaux comportant actuellement le plus de
licenciés).

Ils sont peu nombreux a s’adonner a un autre sport de combat ou a un art martial en
meme temps que la BIY. Lorsqu’ils le font, ils pratiquent surtout un sport de combat, la boxe
anglaise, le full et 1a boxe thai étant alors la plupart du temps choisis.

Cc sont aussi vers ces sports que les pratiquants se dirigeraient, si toutes les conditions de
temps ct d’argent étaient réunies pour leur permettre de s’adonner a un autre sport de combat, en
plus de la BIX. Dans les mémes conditions et concernant les arts martiaux, ce sont laikido et le
tac-kwen-do qui séduisent le plus les pratiquants de BE.

On remarque que si plus de la mortié de Peffectf est intéressé par la pratique d’autres
sports de combat et arts martiaux, il n’existe pas une discipline véritablement concurrentelle vers
laquelle s’orienterait la majorité des choix.

2 — Représentations des autres sports de combat et arts martiaux par
rapport a Ia BF

Pour analyser ces représentations, nous avons demandé aux sujets de comparer un certain
nombre de sports de combat {dont la BIY) et d’arts martiaux a partir de trois dimensions :
I'efficacité pour se défendre, la violence et Papport de qualités morales (questions 14, 15 et 16).

Pour faciliter la lecture des résultats, nous ne présenterons que les moyennes (qui
permettent de dégager les grandes tendances et facilitent la comparaison), les écarts types (qui
indiquent la dispersion des réponses) et le nombre de sans réponse {qui équivaut sans doute a une
méconnaissance de l'activite).

Tablean 30 : Ces activités sont-elles efficaces pour se défendre ¢

(0 = pas du tout, 10 = tout a farl)
(résultats classés par ordre décroissant)

Moyenne Feart type | Sans Réponse
{en %o)
Boxe Thal 8,2 2 8,7
Boxe Francaise 7,9 1,7 3,0
Full contact 7,6 1,9 12,2
Kung fu 7,2 2,2 223
Boxe anglaise 7.1 2,2 59
Karaté 0.4 2.4 7,7
Tae Kwon do 6,3 2.3 30,4
Atkido 6,1 2,6 292
Judo 5,6 2,6 7,7
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Tablean 31 : cex acttviités sont-elles violentes?

(O = pas du tout, 10 = tout d fail)
(résuitats classés par ordre décroissant)

Moyenne Ecart type | Sans Réponse
{en %
Boxe thal 8.8 1,8 4,7
Boxe anglaise 7.1 2.3 473
Full contact 7,0 24 10,5
Boxe francaise 5,6 2,5 2,0
Kung Fu 53 2.8 21,3
Tae Kwon do 49 2,6 274
Karat¢ 4,7 2,5 7,7
Judo 3,4 2.4 6,1
Alkido 2,6 2.4 241

Tablean 32 : ces activités apportent-elies des qualités morales (folérance, respect, maitrise) ¢

(0 = pas du tont, 10 = lont a fair)
(résuitats classés par ordre décroissant)

Moyenne Ecart type | 5Sans Réponse
(en Yo)
Alkido 8.6 1,9 26,4
Boxe Frangaise 8,3 1,9 2,0
Judo 82 2,0 9,5
Karaté 8,1 1,9 11,4
Kung FFu 8,1 23 27,0
Tae Kwon do 7,6 2,2 34,3
Boxe anglaise 6,0 2.8 11,0
Full contact 5,8 29 21,9
Boxe thai 4,7 3.4 13,0

Meme si Pefficacité pour se défendre constitue rarement, aprés au moins 1 an de
pratique, 'image centrale attribuée a la BE, les boxeurs saccordent généralement pour hai
reconnaitre cette faculté (moyenne=79, écart type=1,7). La BI est méme considérée par ses
pratiquants comme 'un des sports de combat qui est le micux a méme d’apprendre a se
défendre. Seule la boxe thai est jugée plus efficace a cet égard, mais elle est également regardée
comme étant la plus violente ¢t la moins propice a apporter des qualités morales.

Concernant la violence, le tableau 21 montre que les pratiquants placent la BIF a la
fronticre entre les sports de combat et les arts martiaux : les premiers appartiennent a la
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catégorie des sports violents tandis que les seconds sont plutot considérés comme des activités
moins ou non violentes (les boxeurs considérent parallelement que ce sont des activités peu
utiles pour apprendre a se défendre, exception faite du kung-fu). lLa BF occupe, par rapport a
cette dimension, une position centrale : cest le moins violent des sports de combat. Tl faut noter
que les karatckas, a qui la méme question fat posée, attribuerent a la Bl la méme position :
certes, a leur avis, la BF est une activité plus violente qu'aux yeux de ses prarjquant524. Mais
comme cux, Us placerent la BF en téte des sports de combat les moins violents, juste aprés les
arts martiaux.

En outre, concernant l'apport de qualités morales, les boxeurs francats estiment que leur
sport est tout a fait comparable aux arts martiaux, tandis qu’ils ne reconnaissent gueére cette
capacité aux autres spotts de combat.

Les karat¢kas ne partagent pas cette opinion : pour eux, ce sont les arts martiaux qui
dispensent des qualités morales ; néanmoins, parmi Jes sports de combat, la BF occupe la moins
mauvaise position (moyenne=4,6).

En résumé, par rapport a ces trois dimensions, la BF occupe, aux yeux de ses pratiquants,
la meilleure position : clle est a la fois utile pour apprendre 4 se défendre, peu violente par rapport
aux autres sports de combat et propice a apporter des qualités morales au méme ttre que les arts
martiaux. Elle ne parait done pas étre séricusement concurrencée par d'autres sports de combat
ou arts martiaux.

24 14 note moyenne attnibuée par les karatékas a la BIY concernant la viclence égale 7,1, le karat¢ ayant une
moyenne de 5.
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DES SATISFACTIONS ET DES INSATISFACTIONS

Vouloir fidéliser les pratiquants suppose non sculement de recenser leurs représentations au
début et au cours de l'activité mais aussi d'explorer les satisfactions et les insatisfactions que la
réalité de la pratique a généré.

I - Evaluation des conditions matérielles de la pratique

Nous avions signalé, dans notre étude sur 'abandon, des doléances concernant Texiguite de

la salle, le manque de matériel d'entrainement et le fait que lieu ne soit pas réservé a la BE25. il

semble donc pertinent de solliciter les pratiguants pour évaluer les conditions matérielles dans

leur club. Cette estimation nécessitant quelques mois de pratique, elle a seulement été demandée
" PO 1]

aux 'initiés"”,

1.- La salle d'entrainement

La question 18 et le premier item de la question 19 nous permettait de préciser le lieu de
pratique de la BF et son évaluation par les licenciés.

Tablean 33 : réponses d la question sur la satisfaction de la salle d'entrainement (question 19)

% Junior | % Seniors| % Vétérans | Total
n=179 n=119 n=160 n=458
Pas du tout satisfait 7,3 9.3 8,7 8,4
Plutot pas satisfait 33 25,8 2i1 26,9
assez satisfait 43,0 490 41,6 44 4
tout a fait sausfait 16,8 15,9 286 20,4
Total 100 100 100 100

La proportion d'insatisfaits est assez importante puisqu'elle atteint plus du tHers de notre
population. Notons que ce sont surtout les jeuncs qui se plaignent de la salle (Khi*=13.97, di=0,

significatif a 0.03).

Il semble donc naturel de recenser le type de salle accucillant la pratique de 1a BF :

25 AUGUSTINI M., TRABAL P., op. cit., p. 37.
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Tableau 34 : réponses a la guestion 18 (liew d'entrainement)

FEffectif Yo
Salle réservée 193 39,15
Salle omnisports 207 5416
Autre 28 5.68
SR 5 1,01

La modalité "autres” regroupe 8 salles des fétes, 3 salles de musculation, 3 salles de danse, 2
dojos, c'est-a-dire des salles non dédiées a la pratique de la BI' sans pour autant métiter le label
"omnisports”. D'autres réponses illustrent la diversité des situations : cascrne, parking, préau
d'école. ..

Plus de la moitié des répondants pratiquent donc dans une salle non réscrvée a la BI. Si
seulement un ters de notre effectf le regrette, il convient de ne pas oublier que cette situation
nuit au sentiment d'appartenance 4 un club. lLa sociabilité sportive, a laquelle sont généralement
trés attachds le jeuncs (ce qui expliquerait les variations des réponses i la question 17 selon l'age),
dépend de Yesprit "club house". Comme nous le signalions lors de P'étude sur l'abandon,

Quand le débutant arrive au club, les lewx n'évoguent rien pour lui. Aucune frace des anciens boxcenrs,
ni sous forme de photos ni sous jorme de coupes pour en rappeler la grandenr ; aucun des accessoires st
importants dans les représentations que le novice (mais aussi le boxenr confirmé) se fait de la BY @ wi sac,
ni ring, nt poulies d'étirement... 1a salle d'enivainement ne vaut que pour ses métres carrés (et ceux-ci sont
parfois insuffisants !). Dans ce cas, non seulement elle ne constitue pas un liew de mémoire permettant au
débutant de sapproprier lhistoire du club mais elle n'est pas davantage wn lew déchanges.
Lentrainement acheré, le boxenr ne pewt satlarder dans le club pour discuier avec ses parienaires

puisqu’il lui faut céder la place anx pratiquants d’nne autre activité 2
2.- Le matériel d'entrainement
Un item de la question 19 nous permettait dec connaitre l'opinion des pratiquants

concernant le matériel d'entrainement. Le tableau suivant fait apparaitre qu'il n'y a pas de
différences majeutes entre les réponses des différents groupes :

A

Tablean 35 : Réponses a la guestion "éles-vous satisfait du matériel d'entrainentent (question 19). en %

Homme | Femme | Junior| Semior | Vétéran [1-2 ans del 3 ans et | Total
n=371 | n=119 In=179{ n=151 | n=160 | pratique plus n=490
n=199 | n=284
Pas du tout satisfait 8,60 7.6 5,0 79 5,0 6,5 39 59
plutot pas satisfait 25,5 31,1 196§ 18,5 16,3 20,1 12,2 18,2
assez satisfait 44,6 437 475 50,3 45,6 47,2 35,7 478
tout a fait satisfait 21,2 17,6 2791 232 331 26,1 293 28,2.‘
E otal 100,0 100,0 | 100,0| 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Une trés large majorité de pratiquants se déclarent satisfaits de leur matériel d'entrainement,
néanmoins, il convient de veiller a ne pas oublier qu'un quart d'entre eux s'en plaignent.

26 1pid. p. 55
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3.- Les vestiaires et les douches

Fspaces figurant parmi les infrastructures lices a la salle d'entrainement, les pratiquants
étalent aussi invités a se prononcer sur les vestiaires et les douches. Ces ¢léments favorisent en
cffet la sociabilité, le confort et le bien ctre des boxeurs.

Tablean 36 : réponses a la guestion sur la satisfaction vis-d-vis des donches el des vestiaires (question 19) en
pourcentage, selon fe sexe.

Homme | Femme Toral
n=372 | n=119 | #=491
Pas du tout satisfait 129 31 17,3
plutot pas satisfait 18,8 17,6 18,5

assez satisfait 339 33,6 33,8
tout a fait satisfait 34,4 17,6 30,3
Total 100,0 100,0 100,0

Le Tablcau 36 fait apparaitre que l'effectif se répartit selon un rapport 1/3 de mécontents vs
2/3 de satisfaits. Notons que ce sont les femmes qui dénoncent le plus souvent la qualité de ces

équipements (Khi2=25,64, dI=3 ; p=0.00001).

4.- Les horaires d'entrainement

Lors de I'é¢tude sur l'abandon, 19 mdividus avalent mentionné explicitement des horaires
d'entrainement plus adaptés comme condition a leur reprise de la pratique de la BEFZ7, Ici, si les
horaires d'entrainement semblent correspondre a une grande majorité des répondants, ils sont
cependant 8% (soit 39 sujets) & ne pas en étre satisfaits et 2,2% (soit 11 personnes) a affirmer
qu'ils ne sont "pas du tout satisfaits"25.

Cette insatisfaction concernc aussi bien les hommes que les femmes ; ce sont les jeunes qui
regretteraient le plus souvent les horaires proposés, mais le lien n'est pas statistiquement

significatif.

II - Organisation pédagogique de la pratique et relations dans le groupe

1.- Les groupes de niveau

Notre étude sur l'abandon avait mis en exergue la nécessité de partager le groupe de
pratiquants sclon plusicurs critéres : répartis selon leur niveau, leur souhait de participer a des
compétitions ou non, voire selon leur dge, certains abandonnants n'auraient peut-étre pas cessé
l'activité. Notre propos était argumenté par des extraits d'entretiens ou d'anciens boxeurs nous
conflaient soit qu'ils avaient le sentiment de ne pas progresser (trop grande différence de niveau
avee certains pattenaires), soit qu'lls étaient trop pressés d'entrer dans une logique compétitive,
sott que les jeuncs avaient des attentes trop €loignés des leurs,. ..

27 tbid. p. 36.
28 ) es tableaux contenant I'ensemble des résultats figure en annexe BS.
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C'est la raison pour laquelle nous avons cherché a savoir dans cette enquéte si des groupes
étaient, ou non, consttués.

Tablean 37 : réponse a la question 22 (constitution de groupes)

oul NON S.R, Total
Groupe de niveau | 198 44 7% | 232 52.4% 13 443
Groupe d'age 36 7.3% | 440 90,5% 11 493
Groupe H/T? 58 11,8% | 422 85,6% | 13 493
Groupe 296 60,0% | 173 A51% | 24 493
compétiteur

Le Tableau 37 montre que les pratiquants sont souvent regroupés selon leur investissement
dans des compétitions : 60% d'entre cux l'affirment

On note également que 44,7% mentionnent l'existence de groupes de nitveau. Ces groupes
se superposent probablement souvent aux précédents : 52% des licenciés ayant signalé que les
compétiteurs s'cntrainaient ensemble, ont affirmé T'existence de groupe de niveau dans leur
club??.

2.- L'enseignant
L'enquéte précédente a montré l'importance du rdle de l'enseignant dans les motivations a
cesser l'activité. La question 21 permettait de connaitre Fopinion des pratiquants concernant leur

professeur. Ils avaient a ce prononcer sur plusicurs items en mdiquant leur degré d'accord. Le
tableau suivant présente les réponses.

Tablean 38 : depré d'accord avec les affirmations concernant le professeur de BE (question 21). Fin pourcentage

Pas du tout | plutot pas | assez |tout a fait] Sans
d'accord d'accord |d'accord| d'accord | réponse

C'est un bon enseignant, il explique bien 0,2 1,0 18,0 80,8 14

Il attache beaucoup d'importance a la| 11,3 294 348 24,5 16
compétition

1l est sérieux et motivé 0,4 1,0 18,9 79,6 12

11 est autoritaire 48,6 37,0 11,1 3,3 14

1l s'occupe davantage des meilleurs 61,8 259 8.8 3,5 14

Il insiste beaucoup sur le respect entre 1,2 9.1 347 54,9 12
partenatres

Il donne envie de le respecter. 1,9 29 27.2 63,0 11

Une trés large majorité de boxeur affirme travailler avec un bon enseignant ct reconnait qu'il
est sérieux et motivé, Ce plébiscite, qui concerne tant les hommes que les femmes, les jeunes que
les moins jeunes, les débutants que les initiés, est rassurant. L'enquéte sur I'abandon nous avait
permis de recucillir des propos dénongant des enscignants "toujours en retard”, venant "au club
juste pour toucher [leur] paye™30. Ces chiffres invitent & penser que le mauvais encadrement reste
un phénomene marginal.

29 En croisant ces deux variables, nous obtenons : khi* = 37.13, dl=1 ; p=0.00000
30 AUGUSTINI M., TRABAL P., op. cit., p. 41.




Généralement, les pratiquants reconnaissent quc leur enseignant, sans etre autoritaire, sait se
faire respecter. Il veille a ne pas s'occuper prioritairement des meilleurs (ce qui n'était pas le cas
pour les anciens boxeurs dans I'étude sur I'abandon) et insiste sur le respect entre partenaires.
C'est sans doute la ratson pour laquelle nous avons pu noté, dans la partie précédente, que les
valeurs morales, ct en particulict le respect de l'autre, devenaient de plus en plus partagées par les
licenciés au fur et a mesure qu'ils avangaient dans leur pratique.

En revanche, I'importance que Penseignant accorde a la compétition est, sclon les dires des
pratiquants, plus vatiable. Une majorité mentionne l'importance que la compétition revét pour
l'enseignant.

3.- Les relations dans Ie groupe

Une des causes de 1'abandon tenait a la mauvaisc ambiance dans le groupe. Dénongant
"l'agressivité de certains partenaires” ou regrettant que 'l'on ne se parlait pas beaucoup dans le
groupe", ils étatent 35% a reconnaitre ne pas avoir ¢tabli de relations amicales avec les autres
pratiquants et 15% a mentionner des situations conflictuelles.

Afin d'explorer, sur ce point, le discours des pratiquants fideles, nous avons proposé dans la
question 20 différentes affirmations en demandant aux boxeurs leur degré d'accord. Ie tableau
suivant récapitule les items sur lesquels la proportion des différents réponses ne varie pas sclon le
sexe, 'dge ou la durée de pratique.

Tablean 39 : riponses a quelgues iterns de la question 20 (en pourcentage)

Pas du tout [plutot pas| assez  [tout a fait Sans
d'accord { d'accord |d'accord| d'accord | réponse

11y a une bonne ambiance dans le groupe 0.2 1,4 22,8 75,0 1
On peut se faire des amis dans le groupe 2,0 2,5 17,4 78,1 4
On ne se parle pas beaucoup 67,8 18,9 9,0 43 2

Ces chiffres traduisent l'idée que les relatons entre les partenaires sont plutot sympathiques
et cordiales, générant méme souvent l'amiti¢ : tout au plus trouve-t-on quelques pratiquants
signalant qu'ils ne parlent pas beaucoup a leurs partenaires.

Mais les tableaux suivant montrent que certamns groupes sont beaucoup plus critiques que
d'autres sur plusicurs questions.

Concernant les coups que l'on donne et que l'on regoit, on avait noté, dans I'é¢tude sur
I'abandon, des positions différentes. Le chapitre précédent a également montré que cette question
divise les pratiquants et nécessite de la part de I'enseignant, un important travail de gestion de la
violence. Les réponses 4 la question sur la violence et l'agressivité de certains partenaires,
permettent de repérer les groupes les plus concernés par ces probléemes.:
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Tablean 40 : degré d'accord avee l'item "certains de mes partenaires sont agressifs o wiolents” (question 20} en
fonction dn sexce, de ['dge et de la durée de pratique (en ponrcentage)

Total|Homme| Femme | Junior | Sentor | Vétéran | 1-2 ans de | 3 ans et plus

pratique | de pratique
Pas du tout d'accord | 34,1| 35,1 31,1 352 1 329 | 342 30,2 36,4
lutot pas d'accord 35,8] 38,6 269 25,71 382 1 447 327 38,1
assez d'accord 252 225 33,6 324 | 23,7 | 18,6 31,2 21,7
tour a fait d'accord 49| 38 8,4 6,7 53 2,5 6,0 3.8

Ainst 30% de T'effectif considerent que certains partenaires sont agressifs et violents. Ce
sont surtout les femmes (Khi*=12,29, dI=3, p=0.0006), les jeunes (Khi*=18,76, dI=6, p=0.0004) et
les pratiquants les plus récents (Khi*=7,61, dI=3, p=0.05) qu dénoncent ce probleme.

Symétriquement, 'affirmation selon laquelle "certains sont doulllets” recoit plus souvent
¥ q ) q colt p
I'accord des autres pratiquants :

Tablean 41 : degré d'accord avec affirmation "certains sont donillets" (question 20) selon le sexce (en pourcentage)

Homme | Femme | Total
Pas du tout d'accord 29.8 373 31,6
plutot pas d'accord 32,0 34,7 32,6
assez d'accord 27,6 16,1 248
tout 4 fait d'accord 10,6 11,9 10,9

Le Tableau 41 nous mnvite a considérer que les hommes partagent plus souvent cette 1dée
que les femmes muais le lien est faible (Khi*=6,72, dI=3, p=0,08). En revanche, les jeunes en
accord avec cette affirmation sont sur-représentés comme nous le montre le Tableau 42

(Khi?=13,9, d1=6, p=0,03) :

Tablean 42 : degré d'accord avec ['affirmation "certains sont donillets” (question 20) selon {'dge (en pourcentage)

unjor Senior  |Vétéran
Pas du tout d'accord 27,5 298 380
plutot pas d'accord 28,7 37,1 329
assez d'accord 28.1 225 234
tout a fait d'accord 15,7 10,6 5,7

Les résultats des tablecaux 8 et 10 traduisent le fait que sur ces questions, les jeunes sont
divisés : certains sc plaignent de la violence alors que d'autres jeunes regrettent que des
pratiquants solent douillets.

Autre résultat assez surprenant concernant les jeunes: is sont proportionnellement
beaucoup plus nombreux que les autres pratiquants a noter un meépris chez certains partenaires.
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Tablean 43 : degré d'accord avec laffirmation "certains sont méprisants” (question 20) selon I'dge (en pourcentage)

Junior Senior Vétéran Total
[as du tout d'accord 52,3 57,9 70,0 59.8
plutdt pas d'accord 216 283 219 234
assez d'accord 610 11,2 6.3 12,5
tout a fait d'accord 6,8 2,6 1,9 3,9
Total 100,0 100,0 100,0 100

S1 cette affirmation n'est partagée que par 16,4% de individus, le Tableau 43 fait en effet
apparaitrc que ce sont surtout des jeunes (Khi?=24,36, d1=6, p=0,004) qui le ressentent.

Aunsi, si les premiers résultats nous invitaient a considérer que les pratiquants s'cntendaient

globalement bicn eatre eux, on s'apercoit que certaines tensions sont susceptibles de diviser les
groupes ; le facteur le plus déterminant semble I'age.
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CONCLUSION

Iinalement que retenir de cette étude ? Par dela les représentations de la BIY qui génerent
des attentes, des satisfactions ct des insatisfactions en évoluant au cours de la pratique, peut-étre
que la meilleure fagon de conclure consiste a redonner la parole aux pratiquants en dépouillant les
questions ouvertes n° 10, 11 et 24.

A la question "qu'est-ce qu'il vous plait le plus dans votre pratique de la BF", nous avons
obtenu des réponses rés diverses. En les codant, nous obtenons le tableau suivant qui présente
par ordre décroissant les porats les plus souvent signalés.

Tablean 44 : réponse a la question "ce qui plait le plus” (question 10)

Total | %o de l'effectif | Yo des réponses
La techmque en général 180 36,5 19,9
Développement du corps / sport complet 122 24,7 13,5
Ambiance, amitié, rencontre 75 15,2 8,3
Sport esthétique 68 13,8 7,5
Lithique, non violence 55 11,2 6,1
Détente, défoulement, plaisir 50 10,1 5,5
Assouplissement, acquisition souplesse 44 8,9 49
Défense 36 73 4,0
Respect des autres 32 6,5 35
Assauts 30 6,1 3,3
Apprentissage maitrise de sol 29 5,9 3,2
Certains gestes techniques 28 5,7 3.1
Se dépasser, gout de l'effort 27 5,5 3,0
Sport de contact 25 5,1 2,8
Entraineur (mentalité, bon enseignant) 23 4,7 2,5
Autre 19 3.9 21
S R, 16 32
Combats 14 2,8 1,5
Meilleure confiance en moi, assurance 12 24 1,3
La compéution 12 2,4 1,3
Echauffement 11 2,2 1,2
Tout 9 1,8 1,0
Meilleure connaissance de soi 5 1,0 0,6
Total 493 906

Le Tableau 44 met en exergue un ensemble de ponts que nous avions déja soulignés. 11 nous
conduit a insister sur le fait que la BF séduit les pratiquants qui nous ont répondu, essentiellerment
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en raison de la possibilité de faire un sport complet permettant de se développer physiquement :
seule la technique qui intrinséquement séduit les boxeurs, recoit un meilleur score3!-

Le developpement physique que rend possible la BIY, est une réponse donnée spontanément
par prés d’un quart de notre effectif. Il devance notamment Pambiance (évoquée surtour par les
1nitiés, méme si le lien n’est pas statistiquement significatif. ), lesthétique, les valeurs morales. .. et
la défense qui n’est évoqué que par 36 personnes (soit 7,3% des répondants). Ce dernier chiffre
est 2 mettre en rapport avec les 97 indtvidus (20% de notre population) qui affirmaient avoir
commencé la BF pour apprendre i se défendre et les 122 sujets qui évoquaient cet aspect comme
représentation principale de Pactivité alogs qu'ils la débutaient.

Telle est la premicre conclusion de cette étude : la pratique joue un role décisif dans
Pévolution des représentations et des attentes des pratiquants. Ils commencent la BIF pour des
raisons et découvrent souvent d'autres dimensions. Les réponses concernant 'enseignant nous
invitent a penser qu’il contribue largement a ces évolutions. La fédération semble donc pouvoir
compter sur un ensemble d’enseignants capables de faire découvrir des aspects de la BF (des
valeurs morales tel le respect de ladversaire, le fait quil sagit dun sport complet, de
compétition,...) qui ¢taient inconnus aux débutants.

Mais cette conclusion encourageante ne doit pas faire oublier que sclon notre étude sur
'abandon, les enscignants ne parvenaient par dans certains cas a gérer les attentes des débutants
qut, souvent au bout d'un an de pratique, se détournaient de lactivité. Iabandon résultant
rarement d’une causc unique, il convient d’étre attentif a ce qui déplait aux pratiquants fidéles,
afin de décoder les factcurs susceptibles d’entrainer 'arrét de la BF.

Tablean 45 réponse a la question "'ce gui plait le moins” (question 11)

Total| %o de leffectif Yo des réponses

Conditions matérielles (salle, mat., vestiaire,...) 174 35,3 21,8
Rien (tout me plaisait) 61 12,4 7,6
Manque politique promotion, médiatisation de la BF 53 10,8 6,0
Autre 41 8,3 5,1
Pas assez de compétitions 38 7.7 4.8
Les coups, les hématomes, la douleur 37 7.5 4.6
Horaites d'entrainement 36 7.3 4.5
Autres regrets vis-a-vis de l'action de la fédé. 36 7,3 4.5
Manque rencontres, échanges autres clubs 35 7,1 4.4
Entraineur 33 6,7 4,1
Manque un souten financier des clubs 32 6,5 4,0
Certains gestes techniques particuliers 31 6,3 39
Sans réponscs 31 6,3

Pas asscz de séances d'entrainement 27 55 34
Manque groupe d'age, pas assez de femmes 22 4,5 2,8
La tenue, gants, chaussute, protége-dents 20 4.1 2,5
Fchauffement 17 3.4 21
Manque de stage 17 3,4 2,1

31 Ce sont notamment fes jeunes qui mentionnent le plus souvent la technique ; on peut supposer que pour les
vétérans, cela va de soi. Le lien n’est cependant pas statistiquement significatif en raison de la variété des
réponses,
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Total| % de leffectif %o des réponies
La violence ou l'agressivité de certains 16 3,2 20
Manque groupe de niveau 16 3,2 2,0
l.¢ prix {adhésion au club ou équipement) 13 2,6 1,6
Nombre coups limités, ne pas portet coups 12 2.4 1,5
Difficulté d'apprentissage, dur physiquement 10 2,0 1,3
Assouplisscment 7 1.4 0,9
Assauts ou combats 6 1,2 0,8
Ambiance dans le groupe 6 1,2 0,8
I.a compétition 4 0,8 0,5
TOTAL 831 493 800

Ce sont les conditions matériclles qui sont le plus souvent évoquées lorsque 'on demande
aux pratiquants de mentionner ce qui leur déplait dans leur activit¢é. Llexiguité de la salle,
I'inconfort des vestiaires et des douches, l'insuffisance de matériel ou sa vétusté figurent parmi les
clements les plus cités. 174 individus (soit 35,5% de notre effectif) ont spontané¢ment exprimé des
réponses faisant allusion a ce probléme. C'est de loin la critique la plus souvent formulée.

Notre ¢tude sur I'abandon avait déja mentionné ces mauvaises conditions. La taille de la salle
était notamment pointée du doigt : "la salle était beaucoup trop petite pour les 40 personnes
accueillies ; elle eqt été idéale pour 20" signalait cet ancien boxeur las de se "sentir trop serré et
trop nombreux"32,

Parmt les autres griefs, notons que beaucoup avait été également évoqué dans notre
preccdente recherche le manque de médiatisation, le mangue de compétition, des plages horaires
plus étendues apparaissent comme des demandes de ces pratiquants. En veillant 4 ces points, on
pourra sans doute endigucr le phénomene du turn-over ct ainsi faire sensiblement progresser le
nombre de licenciés.

Il est peut-étre possible d'accéder a certains de leurs veeux. Par exemple, l'organisation de
plus de compétitions, destiné notamment aux débutants — souhait formulé également par les
boxeurs ayant abandonné?® — semble une piste envisageable 3 moindre frais.

D'autres sont plus difficiles : la négociation des plages horaires, 'accés a de "bonnes" salles,
I'amélioration du matériel sont des demandes moins faciles a exaucer au niveau fédéral. Comme le
soucts de préscrver la qualité de I'ambiance dans le club, de gérer le probléme de la violence, c'est
sans doute localement qu'il faut réfléchir. Encore faut-il que les acteurs de la BI, dans leurs clubs,
prennent la mesure de ces questons. Sans doute ce rapport poutra-t-il les aider ? C'est en tout ce
que nous souhaitons.

32 _ AUGUSTINI M., TRABAL, op. cit., p. 37.

33 tbid. p. 39.
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PRATIQUE ET IMAGE DE LA BOXE FRANCAISE

1 Sexe : ] masculin ou 2 féminin
(Entourez le numéro qui correspond a votre réponse)

Année de naissance : 191 1 1
Numéro du département ol vous vivez : [ T 1

Votre profession (ou année d’étude pour les lycéens et étudiants) ..o

2 Vous avez commencé a faire de la boxe frangaise en 191 1 1. Vousaviezdonc I I Ians

3 Compte tenu d’éventuelles interruptions, vous avez finalement pratiqué le boxe
frangaisce durant

combien d’années ? Durant I I Tans

4 Comment avez-vous connu la boxe frangaise ? (Entourez un ou deux numéros

correspondant a votre réponse)
1 Un ami ou un membre de votre famille vous en a parlé
2 Vous avez vu ou lu une interview d’un champion de boxe frangaise
3 Vous avez vu une compétition de boxe frangaise
4 Vous avez lu un livre ou une revue de boxe francaise
5 ANITE, PrECISEZ 1ooiiiiiiii ettt s et

S  Audépart, dans quels buts avez-vous commencé a faire de la BF ?

6 Avez-vous pratiqué la compétition en ASSAUT ? 1 our 2 NON

Si non, aimeriez-vous en faire 2 1 our 2 NON

Avez-vous pratiqué la compétition en COMBAT ? 1 our 2 NON

[Ny

Si non, aimeriez-vous cn faire ? our 2 NON

(Entourez le numéro gui correspond a votre réponse)

7 Avant de faire de 1a BF, avez-vous pratiqué un autre sport de combat ou un art martial ?

1 OUI 2 NON

Sioul, 1eSqQUELS ..o



8 Aujourd’hui, en plus de la BF, pratiquez-vous un autre sport de combat ou un art martial ?
1 OuUl 2 NON

Sioui, IesqUELS oo

9  Si toutes les conditions de temps et d'argent élaient réunics, aimeriez-vous pratiquer un
autre sport de combat ou un art martial, en plus de la BF ? I Qul 2 NON

SHou, 1esqQUELS 1 .o

10 Qu'est-ce qui vous plait le plus dans votre pratique de la BF ? ...

12 Au départ, pour vous, la BF ga représentait surtout : entourez une seule réponse

1 Une technique etficace pour vous défendre

Une sport complet d’entreticn physique

Un sport ot I’on apprend le respect de 1’autre ct la maitrise de soi
un sport esthétique et chorégraphique

Une activité de détente

un sport violent

= T I T S

un sport de compétition

Et aujourd’hui, pour vous, la BF ¢a représente surtout : enfourez une seule réponse

1 Une technique efficace pour vous défendre

Une sport complet d’entretien physique

Un sport ou I'on apprend le respect de I’autre et la maitrise de soi
un sport esthétique et chorégraphique

Une activité de détente

un sport violent

~l N Lh e W N

un sport de compétition

13 Dans votre vie de boxeur, y a-t-il une personne qui vous ait particuliérement
marque ?

1 OUIl 2 NON

Sioud, laquelle 7 .o
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14  Selon vous, ces activités sont-elles cfficaces pour se défendre ?

(Donnez une note de 0 & 10 a chacune des activités citées : 0 = pas du toul efficace pour se

défendre ; 10— trés efficace pour se défendre [ 7 = Vous ne savez pas ou yous n ‘avez pas

d’opinion)

Pas cfficace

Aikido 0 1 2 3 4 5 6 7
Tae Kwondo 0O 1 2 3 4 5 6 7
Boxe Frangaise 0 1 2 3 4 5 6 7
Karaté 0 1 2 3 4 5 6 7
FFull contact 0 1 2 3 4 5 6 7
Kung Fu 0 1 2 3 4 5 6 7
Judo 0 1 2 3 4 5 6 7
Boxe anglaise 0 1 2 3 4 5 6 7
Boxe Thai 0 1 2 3 4 5 0 7

SO oo D0 OR Q0 00 o 0o 0

Treés efficace

10
10
10
10
10
10
10
10
10

Sans
opinion

?

g

I R R L e

15  Selon vous, ces activités sont-elles violentes ?
(Donnez une note de 00 & 10 & chacune des activités citées .

Pas efficace

Aikido 0 1 2 3 4 5 6 7
Tae Kwondo 0 1 2 3 4 5 6 7
Boxe Frangaise O 1 2 3 4 5 6 7
Karaté 0 1 2 3 4 5 6 7
Full contact 0 1 2 3 4 5 6 7
Kung Fu 0 1 2 3 4 5 6 7
Judo 0 1 2 3 4 5 6 7
Boxe anglaise 0 1 2 3 4 5 6 7
Boxe Thai 0 1 2 3 4 5 6 7

() = pas du tout ; 10 = trés)

o0 50 O 00 o0 D0 K X 0

Tres efficace

N-JN=EN- BN~ RENa RN e I o L s

10
10
10
10
10
10
10
10
10

Sans
opinion

?
?
?

N R ]

-3

16 Selon vous, ces activités apportent-clles des qualités morales telles que la

tolérance, le respect de Pautre, la maitrise de soi ?

(Donnez une note de 0 & 10 a chacune des activités citées : (0 = pas du tout ;| 10 = beaucoup)
Sans
opinion

Pas efficace

Aikido 0 1 2 3 4 5 6 7
Tac Kwondo 0 1 2 3 4 5 6 7
Boxe Frangaise 0 1 2 3 4 5 6 7
Karaté 0 1 2 3 4 5 6 7
Full contact 0 1 2 3 4 5 6 7
Kung Fu 0 1 2 3 4 5 6 7
Judo 0 1 2 3 4 5 6 7
Boxe anglaise 0 1 2 3 4 5 6 7
Boxe Thai 0 1 2 3 4 5 6 7
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SO DO 0 0 00 o0 00 X OO0

Trés efficace

OOND N NS D D D N0 N

10
10
10
10
10
10
10
10
10

?
?
?
?

?

IS e IR ]



17 Notez de 0 a 10 les affirmations suivantes selon votre degré d’accord avec elles

(Par exemple, si vous n’étes pas du tout d’accord avec ['affirmation, entourez le chiffre 0, si
vous étes plutét en désaccord, entourez le chiffre 1 ou 2; si vous étes moyennement d’accord,
entourez le chiffre 5, si vous étes totalement d’accord, entourez le chiffre 10, etc.)

Pas d’accord D’accord

Il est dommage que 'on ne puisse pas porter les coups
a l'entrainement, car l'activité manque de réalisme 0 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10
La BF peut aussi bien étre pratiquée par les
femmes que par les hommes 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Un boxeur qui combat sans saluer son adversaire n'a
pas compris ce qu'est la BF 0 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10
On ne peut pas de se plaindre de prendre des coups a
I'entrainement, car la BF est un sport de combat 0 1 2 3 4 5 6 7 8§ 9 10
Il est nécessaire de faire de la compétition si on veut
vraiment progresser 0 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10
Le grand intérét de la BF, c'est que c'est
un sport complet 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
18 Votre lieu d'entrainement c'est :

] Une salle réservée a la pratique des sports de combat

2 Une salle omnisports (gymnase)

3 AULTE, PIECISCZ & 1vvvrieeeeecieie ettt et et ee e e eee e

19 Concernant votre club de BF, étes-vous tout a fait satisfait, assez satisfait, plutbt
pas satisfait ou pas du tout satisfait par :

pas dutout  plutdt pas assez tout a fait
satisfait satisfait satisfait satisfait
» a salle d'entrainement 1 2 3 4
» le matériel d'entrainement i 2 3 4
« les horaires d'entrainement | 2 3 4
s les vestiaires et les douches 1 2 3 4

20 Concernant vos partenaires d'entrainement, étes-vous tout a fait d'accord, assez
d'accord, plutdt pas d’accord ou pas du tout d'accord avec ces affirmations ?

pas dutout  plutdt pas assez tout a fait
satisfait satisfait satisfait satisfait

* Il y a une bonne ambiance dans le

groupe 1 2 3 4

* Certains de mes partenaires sont

agressifs ou violents 1 2 3 4

« Certains sont méprisants 1 2 3 4

» On peut se faire des amis dans le groupe 1 2 3 4

* On ne se parle pas beaucoup entre nous i 2 3 4
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21 Concernant votre professeur de BF, étes-vous tout a fait d'accord, assez d'accord, plutdt
pas d’accord ou pas du tout d'accord avec  ces affirmations?

pas dutout  plutdt pas assez tout a fait
satisfait satisfait satisfait satistait

» ¢'cst un bon cnseignant, il explique bien 1 2 3 4
» il attache beaucoup d'importance a

la compétition 1 2 3 4
» il est séricux et motivé 1 2 3 4
» il est trop autoritaire 1 2 3 4
+ il s’occupe davantage des meilleurs 1 2 3 4
» il insiste beaucoup sur le respect
entre partenaires | 1 2 3 4
« il donne cnvie de le respecter 1 2 3 4

22 Lors de vos séances d'entrainement :

e (Ctes-vous regroupés entre partenaires de méme niveau 7 1 OUIL 2 NON
¢ {tes-vous regroupés entre partenaires de méme age ? 1 OUI 2 NON
¢ {tes-vous regroupés entre partenaires de méme sexe 7 1 OUI 2 NON
e les compétiteurs s'entrainent-ils ensemble ? 1 OUl 2 NON

23 Que vous a apporté votre pratique de la BF ?

24 Que faudrait-il faire pour améliorer vos conditions de la BF ?

Merci encore pour votre participation !
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VOS ATTENTES PAR RAPPORT A LA BOXE FRANCAISE
1 Sexc : 1 masculin ou 2 féminin
(Entourez le numéro qui correspond a votre réponse)
Année de naissance: 191 1T 1

Votre profession (ou année d’étude pour les lycéens et étudiants) ...........cooooiiiiiirinienn.

2 A quelle date avez-vous suivi votre premier cours de boxe frangaise ?
| O S O 19T 11

jour mois année

3 Comment avez-vous connu la boxe francaise ?
(Entourez un ou deux numéros correspondant a voltre réponse)

1 tJn ami ou un membre de votre famille vous en a parlé

2 Vous avez vu ou lu une interview d’un champion de boxe frangaise

3 Vous avez vu une compétition de boxe frangaise

4 Vous avez lu un livre ou une revue de boxe frangaise

5 AULTE, PIECISEZ o.oeiiiiiiiiiiiie ettt e e e ettt e et

4  Pourquoi avez-vous choisi de commencer & pratiquer de la boxe frangaise ?

5 Avant de faire de la BF, avez-vous pratiqué un autre sport de combat ou un art martial ?
1 OUI 2 NON

STOUE, LESQUELS oot e e e

6 Aujourd’hui, en plus de la BF, pratiquez-vous un autre sport de combat ou un art martial ?

1 OUl 2 NON

ST OUE, [ESQUELS ..ottt e

7 Qu'attendez-vous de la pratique de la BF ? Qu'espérez-vous que ce sport vous apporte ?

Veuillez tourner la page S.V.P.
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8 Notez de ( a 10 les affirmations suivantes selon votre degré d’accord avec clles

(Par exemple, si vous n'étes pas du tout d’accord avec I'affirmation. entourez le chiffre 0, si
vous étes plutét en désaccord, entourez le chiffre 1 ou 2; si vous étes moyennement d’accord,
entourez le chiffre 5, si vous étes totalement d accord, entourez le chiffre 10, etc.)

Pas d’accord Daccord
l.a BY est une excellente activité pour fes jeunes 0 I 2 3 4 5 6 7T 8 9 10
Il est dommage que I'on ne puisse pas porter les coups
a l'entrainement, car l'activité manque de réalisme o 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10
La BF peut aussi bien &tre pratiquée par les
fernmes que par les hommes 0 ] 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Un boxeur qui combal sans saluer son adversaire n'a
pas compris ce qu'est la BF 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
La BF permet d'apprendre des techniques de
self-défense trés efficaces o 1 2 3 4 5 6 7 8§ 9 10
9 Pour vous, la BF ¢a représente surtout : entourez une seule réponse

1 Une technique efficace pour vous défendre

Une sport complet d’entretien physique

Un sport ot "on apprend le respect de I autre et la maitrise de soi
un sport esthétique et chorégraphique

Une activité de détente

un sport violent

~NSy i R W

un sport de compétition

10 Si vous avez commencé & faire de la BF, c'est surtout : enfourez une seule réponse

] Pour apprendre a vous défendre

2 Pour apprendre a vous contréler

3 Pour avoir plus d'assurance, avoir plus confiance en vous
Pour améliorer votre condition physique

Pour vous détendre, vous défouler

Pour é&tre avec un ami ou un parent

~ N R

Pour rencontrer d'autres personnes
p

Mecrci encore pour votre participation !
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ANNEXE B1

Question 12 : Au départ, pour vous {a BF re présentait surtout...

Valeurs absolues en fonction du sexc et de l'age en début de pratique

Sexe Ape en début de pratique
Homme Femme 15anset | 16-20ans | 21-34 ans | 35 ans ct
moins plus
Défense 98 24 25 65 23 9
sport complet 141 41 22 84 36 40
Respect de 52 15 12 30 11 14
l'autre
esthétique 12 7 2 8 5 4
détente 18 21 6 23 2 8
violent 8 0 5 9
compétition 22 1 9 13 1
S.R. 23 4 2 17 3 5
Total 374 119 83 249 81 80

55




ANNEXE B2

Question 12 : Au départ, dans quels buts, avez-vous commenceé a faire de la BF

Valcurs absolues en fonction du sexe et de I'age en début de pratique

Sexe Age en début de pratique
Homme|Femme |15 ans et| 16-20|21-34 |35 ans
moins | ans | ans |etplus

Pour apprendre a4 me défendre 74 23 25 48 16 8
Pour faire ou continuer du sport 86 32 19 57 24 18
Pour faire un sport de combat 88 21 18 57 16 I8
Pour découvrir cette activité 47 22 13 39 11 6
Pour me maitriser, me contrdler 16 6 3 12 3 4
Pour trouver un équilibre psychologique 9 3 2 1 2
Pour prendre confiance en moi 14 4 16 1 1
Pour améliorer condition physique, sport {121 30 16 71 26 38
complet
Pour me détendre, me défouler 84 55 31 72 14 22
Pour étre avec ami, parent, rencontrer des 9 5 3 8 3
gens
Pour faire des compétitions 19 1 2 16 2
Parce qu'est ¢'est un sport esthétique 19 I 2 9 6 3
Autre 13 5 3 9 4 2
Sans réponses 7 2 3 1 1
TOTAL réponses 6006 208 139 424 [125 |126
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ANNEXE B3

Question 23 : Que vous a apporté votre pratique de la BF

Valcurs absolues en fonction du sexe et de 1'age et la durée de pratique

Sexe Age Durée de
prafiqgue
H F 16-20 | 21-34 |35ans| 1-2 | 3 ans
ans ans et+ |ans | et+

Maitrise, controle de soi 85 44 54 43 32 48 | 80
Confiance en sol, assurance 109 45 58 52 44 57 | 94
Meilleure concentration 5 1 2 2 2 3 3
Bien étre, meilleure conditon physique 192 57 79 77 93 91 (156
Souplesse 58 18 29 23 24 32 | 42
Bien étre psycho, épanouissement, 67 21 20 25 43 27 | 59
équilibre

Destressé, détente, plaisir 76 39 38 44 33 42 | 70
Moyen de défense 34 15 25 14 10 27 | 22
Rencontrer des gens, avoir des amis 41 21 18 22 22 22 | 39
Respect de l'autre, solidarité 94 24 43 44 31 45 | 72
Mieux se connaitre, cerner ses limites 17 5 4 11 7 g | 13
Etre plus entreprenant, persévérant 29 12 11 18 12 15 | 25
Avolr une autre vision de la vie 12 3 4 6 5 4 | 11
Autre 14 3 6 2 9 5|12
S.R. 24 5 10 9 10 17 | 12
BASE. 857 313 401 392 377 443 710
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ANNEXE B4

Question 12 : aujourd’hui, pour vous 1a BF, c¢a représente surtout...

Valeurs absolues en fonction du sexe et de 'age et la durée de pratique

Sexe Age Durée de pratique
I © 116-20ans |21-34 ans | 35 ans et plus | 1-2 ans | 3 ans et plus
Defense 36 6 17 10 15 20 22
sport complet 127 {32 44 42 73 60 97
Respect de l'autre {112 {42 56 50 48 67 84
csthétque 16 |14 16 8 6 12 17
détente 10 8 6 5 7 8 9
violent 3 1 2 1 3 1
compétition 47 |12 29 25 5 16 40
NR 23 4 9 12 6 10 17
Total 374 1119 179 153 161 199 287
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SALLE ENTRAINEMENT

ANNEXE B5

Question 19 : Satisfaction concernant les conditions d¢ la pratique
Valeurs absolues en fonction du sexe et de 'age et la durée de pratique

Sexe Age Durée de pratique
H IS 16-20 ans | 21-34 ans | 35 ans et 1-2 ans |3 ans ¢t plus
plus
Pas du tout satisfait| 32 9 13 14 14 12 28
plutdt pas satisfait 95 37 59 39 34 60 09
assez satisfait 166 52 77 74 67 08 119
tout a fait satisfait 79 21 30 24 46 29 69
Total 372 119 179 151 161 199 285
MATERIEL D'ENTRAINEMENT
Sexe Age Durée de pratique
H K 16-20tans { 21-34 ans{ 35anset | 1-2ans |3 ans et plus
plus
Pas du tout satisfait| 21 8 9 12 8 13 15
plutot pas satisfait 72 17 35 28 26 40 47
assez satisfait 174 60 85 70 73 94 137
tout a fait satisfair | 104 34 50 35 53 52 85
Total 371 119 179 151 160 199 284
HORAIRES D'ENTRAINEMENT
Sexe Age Durée de pratique
H I’ 16-20 ans | 21-34 ans | 35 ans et 1-Zans |3 ans et plus
plus
Pas du tout satisfait 9 4 3 4 4 7
plutOt pas satisfait 32 7 15 12 12 18 21
assez satisfait 132 51 68 64 51 71 110
tout a fait satisfait | 199 57 90 72 94 105 146
T'otal 372 117 177 151 161 198 284
VESTIAIRES ET DOUCHES
Sexe Age Durée de pratique
H I 16-20 ans | 21-34 ans | 35 ans et 1-2ans |3 ans et plus
plus
Pas du tout satisfait| 48 37 32 23 30 25 57
plutot pas satisfait 70 21 29 30 32 34 56
assez safisfait 126 40 60 55 51 77 88
tout a fait satisfaie | 128 21 57 44 48 62 85
Total 372 119 178 152 161 198 2806

59




TABLE DES MATIERES

INTRODUCGTEON .....oooorrirrriemririrserrrrnsarrerrsnssmssnrsessrasm s sssms sresessssbramsams st srmssmssresnssssse 1 esass pesmssnssesansssssnsnssssssssnssnsrans 2
[ - HISTORIQUE ET OBJECTIF DE L ETUDE .oooiu oo 2
[1 - METHODOLOGIE DE L ENQUETE w...coociioiei e eecees e eseetsessseeeesseess st s ssssssesseess e eeees 3
{- Lo regard A SOCIOIOZUE ... oo e 3
2. — Recenser les représentations : choix de la méthade et quotas de population. ..o, 4
3. = POPUITIONS SIMAIGOS. ..o o ce ettt ettt ey n e e 3
3.0, — Populations AeSNATAIIES .. .o..iii ittt ettt et e et et et e ettt e e me s e n e e s et e et et ene e e ene e ees 5
3.2 L TEPOIUANLS L.ttt ettt et ettt et 4t £ e st e st a2 e et 4ot £ e Aet s et et s b et b e ead et gare et rent s 6
IMAGE DE LA BF ET ATTENTES VIS A VIS DE SA PRATIQUE .o e rrcnrsmcvrcnssransrnnrncrsnes 10
I - COMMENT LES PRATIQUANTS ONT CONNU LA BF Lo B

Il - IMAGE CENTRALE DE LA BF ET EVOLUTION AU COURS DE LA PRATIQUE ........cocoovvrrnnnn, i
I — Au début de la pratique, la B représente SUFIOUL ... ........c..coooiiiiioea e 12
2 — Les atfentes vis a vis de la BF au début de la prafique ... 13
2.1 - Les attentes des initiés en début de Pratiques. ..o e st 15
2.2 — Les attentes des d8BULANIS TECEIILS ..o ottt ettt et e eeeen e 16
30 Les apports de Ja BE (oo e e e e 19
4 Aujourd hui, i BE PEDFESERIE SUPTOUE ..o eeii et ettt e n e e 20
5 — La compétition : participation el désir de participation ... 23
11 - DES OPINIONS SUR LA BE Lttt ee e e st et a i e e e e raeaeaeasee e ranananas s 24
=L BE 2 UR SPOPE TIXIE 7o ettt et 24
2 — L& CORLACE @1 L8S COUPS....ooioi oot ettt ettt ettt et nee e st et e een e e 25
3 LIMPOrEARCe QU SQIUE ..ot 27
4 — Place de la compétition ef des CRAMPIORS ... 28
A1 L COMPELIION 1ottt e ee oottt e e e e b g b a e s e bt s s nens 28
L B 1 34 oL Oy O S 28

IV - PRATIQUES ET REPRESENTATIONS > AUTRES SPORTS DE COMBAT ET ARTS MARTIAUX
.......................................................................................................................................................................... 29
! — Pratique des autres sports de combal el arts MArfiaux ... i 29
2 — Représentations des autres sports de combat et arts martiaux par rapport ala BF ... 30
DES SATISFACTIONS ET DES INSATISFACUTIONS ..ot ssenssssssssssss s ssssssssssssssssssssssaes 33
I - EVALUATION DES CONDITIONS MATERIELLES DE LA PRATIQUL ..ot 33
Lo- Lasalle d'eRmralnement ... 33
2.- Le matdriel d'entrainement .. ... 34
3.- Les veStiaires el 165 domORes ..o e 33
4.- Les horaires d'entraifement. ... e e 35
[} - ORGANISATION PEDAGOGIQUE DE LA PRATIQUE ET RELATIONS DANS LE GROUPE c.vviciiieeeeeee e 35
1= L€ BPOUDES €@ FUIVEUU ..o\ oottt ettt ettt e 35
B B T T USSP 36
3.- Les relations dans 1 Groupe ... e 37
CONCLUSION ..o vrrsvisrirtssesssrressssrrsesssers s rsssess s sesn ranssaesr snss st s ansssess sorsssees s raseon ansssesssasssses onrssees onsesesness 40
ANNEXES .ottt te s ses s sse st anae s as e s s sa s e e E oAb a S e b R o4 s PR e S e e s R e b s s ea et A b s s s aa bt sasnras 43
ANNEXES A ..oororiitrvrersrinsersssite e assssssssess s s ssssssassssiss s ressassassssnvassre s snessssars sars srassnssnsararsssssessssssnsssnvnmsrersnreras 44
ANNEXE AT QUESTIONNAIRE "INITIES . ieieee e eeeee e ee e e e eeemeee e e eameeseen eeeeeevesemneeaeann e tessennnesemeeeeemneeee e 45
ANNEXE A2 QUESTIONNAIRE "IIEBUTANTS oot eee e eeee e eee e e e ees o eee e e e e e tneesmee e se e eenses s e esneeannee e 51

60



ANNEXES Bttt e st sms e st o st e s s s b a4 s s e s b s st e sR e S 4 £ S8 S AR b e sa s ae Sk e st smrras s ans 54
ANNEXE Bl i ettt e a e e ce ot eraaa et e e e e ee s st aeat b e e c e e s e s ens 55
ANNEXE B2 it e ettt et ec ettt e et et et e st et ee e et et £ eh e st eb e oot eaeer et et et et ee s e ane et 56
AN E X E B e et b e et e S b e b et as s et ettt e se sttt b e rrenes 57
ANNEXE Ba e e ettt ettt s et e et e s s e e e 58
L 0, 4 B U U SUTE O T USROS 59

TABLE DES MATIERES .ottt ittt e sabs i resasssnssse st st e sssesssss s sabssissassssss s sabsse srasesnssssssssneenss 60

61



