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INTRODUCTION

il est bien connu que les facteurs de 1a performance
lors du lancer du marteau somt d'ordre cinématique
(Dapena 1984, 1986). En effet, ce sont principalement
la vitesse ainsi que l'angle d'éjection de l'engin qui sont
fortement corrélés avec la performance. Ainsi, les
études cinématiques du lancer du marteau permettent
d'avoir une approche quantifi‘%e des phénoménes
mécaniques entrant dans la comstruction de la
performance. Cependant, il a été montré (Dapena and
Feltner, 1989) que la vitesse de I'engin n'augmente pas
de fagon lindaire au cours des différents tours, mais
subit des variations qui sont essenticllement dues anx
interactions lanceur-engin. D'autre pari, ces variations
sont caractéristiques du lancer.
L'objectif de ce travail est de quantifier de la
performance du sportif de haut nivean dans un but
d'amélioration. Nous nous basons sur deux paramétres.
a) la différence d'amplimde angulaire des articulations
du coude droit et gauche du lanceur et b} l'analyse au
niveau quantitatif de la variation d'énergie cinétique
appliquée au centre de gravité du systéme lanceur-
engin,

MATERIEL ET METHODRE

Pour réaliser cetle étude, il est néoessaire de
disposer d'un échantillon d'athlétes de niveaux
différents. Dans un premier temps, deux groupes ont
été dtudiés (10 mjm par groupe):
Groupe 1 : "expert
Groupe 2: "n:mmq:u:rt
D'aulre part, pour caractériser les interactions dues au
facteur poids de I'engin, plusicurs types de poids sont
utilisés dans chacun des groupes.
L'enregistrement des données cinématiques est effectue
lors des entrainements 4 I'TNSEP. Ces enregistrements,
réalisés au moyen de cing caméras, permettent de
reconstruire le mouvement en trois dimensions par une
méthode de DLT (Marzan and Karara, 1975}, D'autre
part, un modéle biomécanique segmentaire du corps
permettra de calculer le centre de gravité du lanceur, de
I'engin et du systéme lanceur-engin. (Winter, 1992)

RESULTATS ET DISCUSSION

L'analyse cinématique des varnations d'amplitude
angulaire des bras révéle une différence significative
entre le groupe expert el non-expert. Chez les experts,
le triangle formé par les deux bras et le tronc est
pratiquement isocéle, alors que le groupe des non-

experts montre une déformation importante de ce
triangle. Un bilan énergétique;, en prenant comme
référentiel le lanceur (référentiel mobil) appliqué anx
différentes phases que comporie la trajectoire du centre
de gravité du systéme révéle une importante variation
de vitesse, donc de l'émergic cinétique. Les variations
d'énergic potentielle sont minimes par rapport 4 celles
de I'énergic cinétique. En conséquence, seule celle-ci a
éé prise en comple.

Ec-ZEc- -%znw-:
Par ailleurs, il apparait que le pic maximal d'énergie
corresponds & la phase de transition entre le double et
le simple appuis. Le gain d'énergic cinétique
correspond donc 4 la phase de double appui (fig. 1}
alm'squehpmncurrﬁpundalapim:des:mpk
appui. 11 semble que la variation d'énergic qui
caraclérise la trajectoire du centre de gravité du systéme
lanceur-marteau corresponds au nivean d'expertise de
I'athléte. En d'autres termes, la maitrise du geste a une
influence directe sur la perte énergélique due &
l'interaction entre le déplacement du lanceur et celui du
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figure 1. Edcours temporel du module de la vitesse du centre
de gravité systéme lanceur-engin pour un poids de 7,260 kg.
Les valeurs caractéristiques de {'énergie cinétique (Ec) ont &t
calculées.
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